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ลูกน อยจะลืมตาดูโลกในอีกไมกี่อาทิตย ของทุกสิ่งถูกเตรียมไวพรอมสําหรับลูก ทัง้เตียงเด็ก โตะ
เปลี่ยนผาออม ตูเสื้อผา และชัน้วางของ เหลือเพียงลูกน อยที่คุณเฝ ารอ

ผลิตภัณฑสําหรับเด็กและตูเก็บของ
ในชวงตัง้ครรภ สิ่งของเครื่องใชตางๆ สําหรับเด็กตางๆ ลวนนาซื้อนาใชทัง้นัน้ จนคุณพอคุณแมอาจ
รูดบัตรเครดิตเพลินเลยก็ได ไมวาจะเป็นการตกแตงหองเด็ก เสื้อผาที่เต็มตูสําหรับเจาชายหรือเจา
หญิงตัวน อย แตคุณแมตองระวังอยาชอปเพลินจนตองตกใจกับใบแจงหน้ีในภายหลัง เรามี
คําแนะนําที่จะชวยใหคุณแมเลือกซื้อของไดอยางเหมาะสม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การเตรียมหองสําหรับลูกนอย
เฟอรนิเจอรและของใชสําหรับเด็กมีหลายรูปแบบที่คุณสามารถเลือกใหเหมาะตามความชอบและงบ
ประมาณ ลองดูหลายๆ ตัวเลือกกอนตัดสินใจซื้อเปลเด็ก หรือโตะเปลี่ยนผาออม
● เปลสําหรับทารกควรมีความปลอดภัย และไดมาตรฐาน
● เบาะสําหรับนอนตองมีความแนน และมีขนาดที่พอดีกับเตียง หากเบาะหรือฟูกมีขนาดเล็กเกิน
ไป น้ิวมือหรือเทาของลูกน อยอาจพลาดไปติดในชองวางที่เหลือได
● โตะเปลี่ยนผาออมตองไดมาตรฐานความปลอดภัย แบบที่ใชไดสะดวกมักมีชองใสของดานขาง
เพื่อใสของใชตางๆ ที่จําเป็นตองใชในการเปลี่ยนผาออม ถาคุณแมมีพื้นที่จํากัด ควรเลือกแบบที่
สามารถพับเก็บได
● ชัน้วางของก็เป็นสิ่งสําคัญ ชัน้วางของขนาดใหญเพียงตัวเดียวจะใชงานสะดวกกวาชัน้วางของ
เล็กหลายๆ ตัว ที่มักทําใหดูไมเป็นระเบียบ และวางของไดน อยกวา
การเตรียมหองสําหรับลูกน อยเป็นสิ่งที่ดี หากมีการออกแบบที่เหมาะสมและสามารถใชงานไดอยาง
สะดวก ถาคุณแมกําลังจะซื้อเฟอรนิเจอรใหม คุณแมควรซื้อและจัดวางใหพรอมตัง้แตกอนคลอด
เพื่อใหกลิ่นของกาว หรือสีตางๆ ไมเหลือตกคางอยู
● หากคุณแมกําลังจะซื้อ หรือซอมแซมเฟอรนิเจอรที่มีอยูสําหรับลูกน อย ตองระวังในเรื่องความ
ปลอดภัยใหมากที่สุด ตัวอยางเชน ถาคุณกําลังทําเปลเด็กเอง หรือปรับใชของที่มีอยู อยาลืมตรวจ
สอบชองวางระหวางซี่เตียงที่ไมควรกวางกวา 65 เซนติเมตร และมีความสูงดานขางไมน อยกวา
60 เซนติเมตร

อยาลืมวาคุณสามารถหาซื้อเฟอรนิเจอรที่สามารถปรับเปลี่ยนไดตามการเจริญเติบโตของลูกน อย
เชน เปลเด็กสามารถปรับเป็นโตะเขียนหนังสือเล็กๆ ได สวนโตะเปลี่ยนผาออมก็สามารถเปลี่ยน
เป็นตูลิน้ชักได การซื้อเฟอรนิเจอรสําหรับลูกน อยอาจจําเป็นตองลงทุนมากกวาเฟอรนิเจอรทัว่ไปสัก
เล็กน อย แตมันสามารถเป็นการลงทุนใชในระยะยาวได
การเลือกซื้อเสื้อผาของลูกก็ตองมีความรอบคอบ คุณแมไมควรซื้อเสื้อผาลูกใหเต็มตูตัง้แตสัปดาห
แรกของการตัง้ครรภ แตคุณแมสามารถมีความสุขกับการซื้อของได ลองนึกถึงชวงเดือนที่ลูกน อย
จะเกิดมา เชน หน ารอน หรือหน าหนาว ดานลางน้ีเป็นขอมูลของใชที่จําเป็น พรอมทัง้คําแนะนําเล็ก
น อยเพื่อหลีกเลี่ยงการซื้อเสื้อผาสําหรับทารกแรกเกิดที่มากเกินไป เพราะหากลูกน อยเกิดมาดวย
ขนาดตัวที่ใหญ คุณแมจําเป็นตองใชเสื้อผาขนาดใหญขึ้นทันที ดังนัน้ คุณจึงควรเตรียมเสื้อผาลูกให



หลากหลาย โดยมีชุดขนาดแรกเกิดและขนาดสําหรับ 1 เดือนสัก 2-3 ชุด ก็เพียงพอสําหรับชวง
สัปดาหแรกๆ ของลูกน อย

● ชุดบอดี้สูทแขนสัน้ ทําจากผาคอตตอนนุมๆ ควรเป็นแบบป าย (ไมใชแบบสวมศีรษะ) ที่มีกระดุม
ดานหน า เพื่อใหงายตอการสวมใสใหลูกน อย โดยเฉพาะในชวงแรกที่รางกายของลูกน อยยังคงบอบ
บาง
● ชุดนอนนารักๆ หรือชุดบอดี้สูทเต็มตัว ทําจากผากํามะหยี่ หรือผาคอตตอนนุมๆ หากเป็นแบบ
กระดุมหน าจะใชงานไดสะดวกยิ่งขึ้น
● เสื้อผาควรเหมาะกับสภาพอากาศ เชน อากาศหนาว ก็ควรมีเสื้อคลุมที่ทําจากผาคอตตอนหรือผา
วูล หรือผาแคชเมียรถาอยากเพิ่มความเป็นแฟชัน่ใหลูกน อย
● ถุงเทา สําหรับใสกอนสวมบอดี้สูท เพื่อใหเทาของลูกน อยอุนสบาย
● รองเทาถักอุนๆ หรือรองเทาทําจากหนังน่ิมๆ
● ผาออมที่ทําจากผาคอตตอน สําหรับใชเช็ดปาก หรือผาหมอุนๆ คุณแมอาจปักลายเล็กๆ ที่มุมนึง
ของผา หรือยอมสีเกๆ โดยใชสียอมที่ทนตอการซักเครื่องได

สุดทายแลว การเตรียมเสื้อผาเป็นสิ่งจําเป็น แตอยาลืมวาคุณอาจไดเสื้อผามากมายเป็นของขวัญ
จากคนที่มาเยี่ยม แตสิ่งสําคัญอันดับแรกคือ ความสบายในการสวมใสโดยเฉพาะในชวงเดือนแรกๆ
อีกเทคนิค คือการเตรียมชุดเอีย๊มนารักๆ สักชุด ซึ่งสามารถปรับขนาดไดและเหมาะกับทุกโอกาส

ชวงเวลาที่ควรเตรียมจัดกระเป าไปโรงพยาบาล
ไมมีกฏตายตัวสําหรับรยะเวลาที่เหมาะสม ตราบใดที่กระเป านัน้พรอมสําหรับวันคลอด คุณ
ควรเตรียมกระเป าลวงหน าประมาณ 1 เดือน เพื่อความสบายใจ และจะไดไมลืมของใชที่จําเป็น
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