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3นา​ที

ลูก​น อย​จะ​ลืมตา​ดู​โลก​ใน​อีก​ไม​กี่​อา​ทิต​ย ของ​ทุก​สิ่ง​ถูก​เตรียม​ไว​พรอม​สําหรับ​ลูก​ ทัง้​เตียง​เด็ก​ โตะ
เปลี่ยน​ผา​ออม​ ตู​เสื้อ​ผา​ และ​ชัน้​วาง​ของ​ เหลือ​เพียง​ลูก​น อย​ที่​คุณ​เฝ า​รอ

ผลิตภัณฑ​สําหรับ​เด็ก​และ​ตู​เก็บ​ของ
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ สิ่งของ​เครื่อง​ใช​ตางๆ​ สําหรับ​เด็ก​ตางๆ​ ลวน​นา​ซื้อ​นา​ใช​ทัง้​นัน้​ จน​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ
รูด​บัตร​เครดิต​เพลิน​เลย​ก็​ได​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ตกแตง​หอง​เด็ก​ เสื้อผา​ที่​เต็ม​ตู​สําหรับ​เจา​ชาย​หรือ​เจา
หญิง​ตัว​น อย​ แต​คุณ​แม​ตอง​ระวัง​อยา​ชอปเพลิน​จน​ตอง​ตกใจ​กับ​ใบ​แจง​หน้ี​ใน​ภาย​หลัง​ เรา​มี
คําแนะนําที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​เลือก​ซื้อ​ของ​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การเต​รี​ยม​หอง​สําหรับ​ลูก​นอย
เฟอรนิเจอร​และ​ของใช​สําหรับ​เด็ก​มี​หลาย​รูป​แบบ​ที่​คุณ​สามารถ​เลือก​ให​เหมาะ​ตาม​ความ​ชอบ​และ​งบ
ประ​มา​ณ ลอง​ดู​หลาย​ๆ ตัว​เลือก​กอน​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​เปล​เด็ก​ หรือ​โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม
● เปล​สําหรับ​ทารก​ควร​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​ได​มาตร​ฐาน
● เบาะ​สําหรับ​นอน​ตอง​มี​ความ​แน​น ​และ​มี​ขนาด​ที่​พอดี​กับ​เตียง​ หาก​เบาะ​หรือ​ฟูก​มี​ขนาด​เล็ก​เกิน
ไป​ น้ิว​มือ​หรือ​เทา​ของ​ลูก​น อย​อาจ​พลาด​ไป​ติด​ใน​ชอง​วาง​ที่​เห​ลือ​ได
● โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ตอง​ได​มาตรฐาน​ความ​ปลอด​ภัย​ แบบ​ที่​ใชได​สะดวก​มัก​มี​ชอง​ใส​ของ​ดาน​ขาง
เพื่อ​ใส​ของใช​ตางๆ​ ที่​จําเป็น​ตอง​ใช​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ถา​คุณ​แม​มี​พื้นที่​จํากัด​ ควร​เลือก​แบบ​ที่
สามารถ​พับ​เก็บ​ได
● ชัน้​วาง​ของ​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ชัน้​วาง​ของ​ขนาด​ใหญ​เพียง​ตัว​เดียว​จะ​ใช​งาน​สะดวก​กวา​ชัน้​วาง​ของ
เล็ก​หลาย​ๆ ตัว​ ที่​มัก​ทําให​ดู​ไม​เป็น​ระเบียบ​ และ​วาง​ของ​ได​น อย​กวา
การเต​รี​ยม​หอง​สําหรับ​ลูก​น อย​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ หาก​มี​การ​ออกแบบ​ที่​เหมาะ​สม​และ​สามารถ​ใช​งาน​ได​อยาง
สะดวก​ ถา​คุณ​แม​กําลัง​จะ​ซื้อ​เฟอรนิเจอร​ใหม​ คุณ​แม​ควร​ซื้อ​และ​จัด​วาง​ให​พรอม​ตัง้แต​กอน​คลอด​
เพื่อ​ให​กลิ่น​ของ​กาว​ หรือ​สี​ตางๆ​ ไม​เหลือ​ตก​คา​งอ​ยู
● หาก​คุณ​แม​กําลัง​จะ​ซื้อ​ หรือ​ซอมแซม​เฟอรนิเจอร​ที่​มี​อยู​สําหรับ​ลูก​น อย​ ตอง​ระวัง​ใน​เรื่อง​ความ
ปลอดภัย​ให​มาก​ที่​สุด​ ตัวอยาง​เชน​ ถา​คุณ​กําลัง​ทําเปล​เด็ก​เอง​ หรือ​ปรับ​ใช​ของ​ที่​มี​อยู​ อยา​ลืม​ตรวจ
สอบ​ชอง​วาง​ระหวาง​ซี่​เตียง​ที่​ไม​ควร​กวาง​กวา​ 65 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ความ​สูง​ดาน​ขาง​ไม​น อย​กวา​
60 เซน​ติ​เม​ตร

อยา​ลืม​วา​คุณ​สามารถ​หา​ซื้อ​เฟอรนิเจอร​ที่​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ได​ตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​
เชน​ เปล​เด็ก​สามารถ​ปรับ​เป็น​โตะ​เขียน​หนังสือ​เล็กๆ​ ได​ สวน​โตะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ก็​สามารถ​เปลี่ยน
เป็น​ตู​ลิน้​ชัก​ได​ การ​ซื้อ​เฟอรนิเจอร​สําหรับ​ลูก​น อย​อาจ​จําเป็น​ตอง​ลงทุน​มากกวา​เฟอรนิเจอร​ทัว่ไป​สัก
เล็ก​น อย​ แต​มัน​สามารถ​เป็นการ​ลงทุน​ใช​ใน​ระยะ​ยาว​ได
การ​เลือก​ซื้อ​เสื้อผา​ของ​ลูก​ก็​ตอง​มี​ความ​รอบ​คอบ​ คุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​เสื้อผา​ลูก​ให​เต็ม​ตู​ตัง้แต​สัปดาห
แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​คุณ​แม​สามารถ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ซื้อ​ของ​ได​ ลอง​นึกถึง​ชวง​เดือน​ที่​ลูก​น อย
จะ​เกิด​มา​ เชน​ หน า​รอน​ หรือ​หน า​หนาว​ ดาน​ลาง​น้ี​เป็น​ขอมูล​ของใช​ที่​จําเป็น​ พ​รอม​ทัง้​คําแนะนําเล็ก
น อย​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​ซื้อ​เสื้อผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​หาก​ลูก​น อย​เกิด​มา​ดวย
ขนาด​ตัว​ที่​ใหญ​ คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ใช​เสื้อผา​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ทัน​ที​ ดัง​นัน้​ คุณ​จึง​ควร​เตรียม​เสื้อผา​ลูก​ให



หลาก​หลาย​ โดย​มี​ชุด​ขนาด​แรก​เกิด​และ​ขนาด​สําหรับ​ 1 เดือน​สัก​ 2​-3​ ชุด​ ก็​เพียง​พอ​สําหรับ​ชวง
สัปดาห​แรก​ๆ ของ​ลูก​น อย

● ชุด​บอดี้​สูท​แขน​สัน้​ ทําจาก​ผา​คอตตอน​นุมๆ​ ควร​เป็น​แบบ​ป าย​ (ไมใช​แบบ​สวม​ศีรษะ​) ที่​มี​กระดุม
ดาน​หน า​ เพื่อ​ให​งาย​ตอ​การ​สวม​ใส​ให​ลูก​น อย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​ที่​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ยัง​คง​บอบ
บาง
● ชุด​นอน​นา​รักๆ​ หรือ​ชุด​บอดี้​สูท​เต็ม​ตัว​ ทําจาก​ผา​กํามะ​หยี่​ หรือ​ผา​คอตตอน​นุมๆ​ หาก​เป็น​แบบ
กระดุม​หน า​จะ​ใช​งาน​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น
● เสื้อผา​ควร​เหมาะ​กับ​สภาพ​อา​กา​ศ เชน​ อากาศ​หนาว​ ก็​ควร​มี​เสื้อ​คลุม​ที่​ทําจาก​ผา​คอตตอน​หรือ​ผา
วูล หรือ​ผา​แคชเมียร​ถา​อยาก​เพิ่ม​ความ​เป็น​แฟชัน่​ให​ลูก​น อย
● ถุง​เทา​ สําหรับ​ใส​กอน​สวม​บอดี้​สูท​ เพื่อ​ให​เทา​ของ​ลูก​น อย​อุน​สบ​าย
● รองเทา​ถัก​อุนๆ​ หรือ​รองเทา​ทําจาก​หนัง​น่ิมๆ
● ผา​ออม​ที่​ทําจาก​ผา​คอตตอน​ สําหรับ​ใช​เช็ด​ปาก​ หรือ​ผาหม​อุนๆ​ คุณ​แม​อาจ​ปัก​ลาย​เล็กๆ​ ที่​มุม​นึง
ของ​ผา​ หรือ​ยอม​สี​เกๆ​ โดย​ใช​สี​ยอม​ที่​ทน​ตอ​การ​ซัก​เครื่อง​ได

สุดทาย​แลว​ การเต​รี​ยม​เสื้อผา​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ แต​อยา​ลืม​วา​คุณ​อาจ​ได​เสื้อผา​มากมาย​เป็น​ของ​ขวัญ
จาก​คน​ที่มา​เยี่ยม​ แต​สิ่ง​สําคัญ​อันดับ​แรก​คือ​ ควา​มสบาย​ใน​การ​สวม​ใส​โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เดือน​แรก​ๆ
อีก​เทคนิค​ คือ​การเต​รี​ยม​ชุด​เอีย๊ม​นา​รักๆ​ สัก​ชุด​ ซึ่ง​สามารถ​ปรับ​ขนาด​ได​และ​เหมาะ​กับ​ทุก​โอ​กาส

ชวง​เวลา​ที่​ควร​เตรียม​จัด​กระเป า​ไป​โรง​พยา​บาล
ไม​มี​กฏตายตัว​สําหรับ​รยะ​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ ตราบ​ใด​ที่​กระเป า​นัน้​พรอม​สําหรับ​วัน​คลอด​ คุณ
ควรเตรียม​กระเป า​ลวง​หน า​ประ​มา​ณ 1 เดือ​น เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​ และ​จะ​ได​ไม​ลืม​ของใช​ที่​จําเป็น

https://www.s-momclub.com/childbirth-prepare

