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แตละ​วัน​ลูก​น อย​อยู​ทา​มก​ลาง​ “เชื้อ​โรค​” ที่​พยายาม​บุกรุก​เขา​สู​ราง​กาย​ “ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​” ที่
พยายาม​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​การ​ป องกัน​และ​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​การ​ติด​เชื้อ​เห​ลา​นัน้

แต​เชื้อ​โรค​มี​อยู​ทุกหน​ทุก​แหง​ ไม​วา​จะ​เป็น​อา​กา​ศ น้ํา อา​หาร​ พื้น​ผิว​วัตถุ​ตางๆ​ หรือ​บน​ผิว​หนัง​ เสน
ผม​ และ​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ผูคน​รอบ​ขาง​ สัตว​ และ​แมลง​ ฯลฯ​ ที่​ลวน​แลว​แต​เป็น​พาหะ
นําพา​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ มายัง​ลูก​น อย​ได



ขณะ​ที่​ลูก​น อย​ยัง​แข็ง​แรง​ สดใส​รา​เริง​ และ​เลน​สนุก​ เขา​มี​โอกาส​ที่​จะ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​ตลอด​เวลา​ แต
คุณ​พอ​-คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​ เพราะ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​วัย​เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​แสดง​อาการ​เพียง​เล็ก​น อย​
นอกจาก​น้ี​ การ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​บาง​ก็​เป็นก​ระ​บวน​การ​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​จําเป็น​ใน​การ​ชวย​ให​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​พัฒนา​สมบูรณ​ยิ่ง​ขึ้น

วิธี​จัดการ​กับ​เชือ้​โรค​ตางๆ
ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย​ประกอบ​ดวย​เครือ​ขาย​ของ​เซลล​ เน้ือ​เยื่อ​ และ​อวัยวะ​ที่​ซับ​ซอ​น ​ซึ่ง
ทํางาน​รวม​กัน​เพื่อ​ชวย​ปกป อง​รางกาย​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ แต​ทหาร​เหลา​น้ี​ทําหน าที่​ใน​การ​ตรวจ​หา​เชื้อ
โรค​ และ​ฆา​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ เป็น​เซลล​จําเพาะ​ที่​พบ​อยู​ใน​เลือด​ ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​และ​ชวง​ที่​ให​นม​ลูก​น อย​
รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​สง​ผาน​เซลล​เหลา​น้ี​ที่​เรียก​วา​ “แอนตี้​บอ​ดี้​” ให​แก​ลูก​น อย​ ซึ่ง​ชวย​ปกป อง​เขา
ได​ใน​ชวง​ 4-5 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ หลัง​จาก​นัน้​ “ภูมิคุมกัน​จาก​แม​” จะ​คอยๆ​ หมด​ไป​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง
ทําให​ลูก​น อย​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​จนกวา​จะ​มีอายุ​ได​ 2​ ปี

อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ที่​รางกาย​ได​รับ​เชื้อ​ไวรัส​และ​แบคทีเรีย​ที่​หลาก​หลาย​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ของ​ลูก
สราง​แอนตี้​บอดี้​และ​เม็ด​เลือด​ขาว​เอง​ได​ รวม​ถึง​จดจําวิธี​ตอสู​กับ​เหลา​จุลินทรีย​กอ​โรค​ตางๆ​ เมื่อ​เขา
โต​ขึ้น​ เพราะ​การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย​จึง​จําเป็น​ตอง​ใช​เวลา​พอ​สม​ควร​ กอน​จะ​ถึง​ชวง
เวลา​นัน้​ลูก​น อย​มัก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​รุนแรง​กวา​คน​ทัว่​ไป​ เชน​ เมื่อ​เป็น​หวัด​ลูก​จะ​จาม​และ​ไอ​มากกวา
ผู​ใหญ​ ซึ่ง​แสดง​วา​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​เขา​กําลัง​เรียน​รู​วิธี​จัดการ​กับ​ไวรัส​ตางๆ​ นัน่​เอง

ลด​โอกาส​การ​ติด​เชือ้​ เรง​การ​ฟ้ืน​ตัว​ของ​ราง
กาย
เพราะ​ชวง​ที่​ลูก​ปวย​เป็น​เวลา​ที่​ไม​สนุก​เอา​เสีย​เลย​ เรา​มี​เคล็ด​ลับ​งายๆ​ มา​ฝาก​คุณ​พอ​-คุณ​แม​ เพื่อ
ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ให​ได​มาก​ที่​สุด​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​ผล​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น
 



● ฝึก​พฤติกรรม​รักษา​ความ​สะอาด​ให​ลูก​ 
ไม​เพียง​การ​ทําความ​สะอาด​บาน​ดวย​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​โรค​เทา​นัน้​ เรื่อง​ของ​ความ​สะอาด​จําเป็น​ตอง​ใช​กับ
ทุก​สิ่ง​ โดย​เฉพาะ​กับ​ของ​เลน​ แกว​น้ํา ถวย​ชาม​ ชอน​สอม​ และ​พื้น​ผิว​ของ​วัตถุ​ตางๆ​ ที่​ลูก​มี​โอกาส
สัมผัส​ นอกจาก​การ​อาบ​น้ําเป็น​ประ​จํา คุณ​แม​ตอง​ปลูก​ฝัง​นิสัย​การ​ลาง​มือ​บอย​ๆ ให​กับ​ลูก​ดวย​
แนะนําวิธี​การ​ไอ​หรือ​จาม​ให​กับ​คนใน​บา​น ​โดย​การ​หัน​หน า​ไป​ที่​แขน​เสื้อ​บริเวณ​ขอศอก​ของ​ตัว​เอง​
ทิง้​กระดาษ​ชําระ​ให​มิด​ชิด​ วิธี​การ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ยับยัง้​การ​ติด​เชื้อ​ภายใน​บาน​ได
● เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​ 
ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ชวย​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ ได​ หรือ​อยาง​น อย​ก็​สามารถ​ชวย​ให​หาย​ปวย​เร็ว​ขึ้น​
การ​ให​อาหาร​เสริม​อยาง​เหมาะ​สม​และ​กิน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​และ​สมดุล​ชวย​ให​เขา​ได​รับ​พลังงาน
และ​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ให​เขา​มี​สุขภาพ​ที่​ดี
● วัคซีน​ป องกัน​โรค​จําเป็น​สําหรับ​ลูก​นอย
การ​ติด​เชื้อ​โรค​ที่​เป็น​อันตราย​ตางๆ​ อาจ​ทําให​เกิด​ความ​พิการ​หรือ​เสีย​ชีวิต​ได​ บอย​ครัง้​ที่​การ​รักษา
โรค​มี​คา​ใช​จาย​สูง​ ลูก​ตอง​ได​รับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ และ​ตอง​รักษา​ตัว​อยู​ที่​โรง​พยาบาล​เป็น​เวลา​นา​น
เน่ืองจาก​โรค​เหลา​น้ี​มี​ฤทธิ ์​รุนแรง​เกิน​กวา​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​จะ​รับมือ​ได​ ควร​ให​ลูก​ได​รับ​วัคซีน
ที่​จําเป็น​ใน​ชวง​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​การ​ฉีด​วัคซีน​เป็นการ​ฉีด​เอา​เชื้อ​ที่​มี​ฤทธิ ์​ออน​ หรือ​เชื้อ​ที่​ตาย
แลว​เขาไป​ยัง​รางกาย​ของ​ลูก​ ทําให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​มี​การ​ตอบ​สนอง​โดย​สราง​แอนตี้​บอ​ดี้
เพื่อ​จัดการ​กับ​เชื้อ​โรค​เหลา​น้ี​ เด็กๆ​ จึง​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​วัคซีน​จําเป็น​ให​ครบ​ถวน​ตาม​ที่​สมาคม​โรค
ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​แนะ​นํา (รวม​ทัง้​การ​ฉีด​กระตุน​ดวย​) ทัง้​ยัง​มี​วัคซีน​เสริม​อื่นๆ​ ที่​คุณ
แม​สามารถ​ให​ลูก​ฉีด​เพิ่ม​เติม​ได​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​สอบถาม​แพทย​สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม

คลิก​เพื่อ​อาน​บทความ​เพิ่ม​เติม​ “3​ พ​ฤติ​กรรม​ที่​ทําให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ลูก​น อย​ออน​แอ”
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