
รูจริงเรื่องระบบภูมิคุมกันของลูกนอย
บทความ

พ.ย. 14, 2024

4นาที

แตละวันลูกน อยอยูทามกลาง “เชื้อโรค” ที่พยายามบุกรุกเขาสูรางกาย “ระบบภูมิคุมกัน” ที่
พยายามอยางเต็มที่ในการป องกันและปกป องลูกน อยจากการติดเชื้อเหลานัน้

แตเชื้อโรคมีอยูทุกหนทุกแหง ไมวาจะเป็นอากาศ น้ํา อาหาร พื้นผิววัตถุตางๆ หรือบนผิวหนัง เสน
ผม และสวนตางๆ ของรางกาย รวมถึงผูคนรอบขาง สัตว และแมลง ฯลฯ ที่ลวนแลวแตเป็นพาหะ
นําพาเชื้อโรคตางๆ มายังลูกน อยได



ขณะที่ลูกน อยยังแข็งแรง สดใสราเริง และเลนสนุก เขามีโอกาสที่จะไดรับเชื้อโรคตลอดเวลา แต
คุณพอ-คุณแมไมตองกังวลไป เพราะการติดเชื้อในวัยเด็กสวนใหญมักแสดงอาการเพียงเล็กน อย
นอกจากน้ี การไดรับเชื้อโรคบางก็เป็นกระบวนการตามธรรมชาติที่จําเป็นในการชวยใหระบบ
ภูมิคุมกันของลูกพัฒนาสมบูรณยิ่งขึ้น

วิธีจัดการกับเชือ้โรคตางๆ
ระบบภูมิคุมกันของลูกน อยประกอบดวยเครือขายของเซลล เน้ือเยื่อ และอวัยวะที่ซับซอน ซึ่ง
ทํางานรวมกันเพื่อชวยปกป องรางกายจากการติดเชื้อ แตทหารเหลาน้ีทําหน าที่ในการตรวจหาเชื้อ
โรค และฆาเชื้อโรคตางๆ เป็นเซลลจําเพาะที่พบอยูในเลือด ในชวงตัง้ครรภและชวงที่ใหนมลูกน อย
รางกายของคุณแมจะสงผานเซลลเหลาน้ีที่เรียกวา “แอนตี้บอดี้” ใหแกลูกน อย ซึ่งชวยปกป องเขา
ไดในชวง 4-5 เดือนแรกหลังคลอด หลังจากนัน้ “ภูมิคุมกันจากแม” จะคอยๆ หมดไปในที่สุด ซึ่ง
ทําใหลูกน อยเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงายจนกวาจะมีอายุได 2 ปี

อยางไรก็ตาม การที่รางกายไดรับเชื้อไวรัสและแบคทีเรียที่หลากหลายจะชวยใหรางกายของลูก
สรางแอนตี้บอดี้และเม็ดเลือดขาวเองได รวมถึงจดจําวิธีตอสูกับเหลาจุลินทรียกอโรคตางๆ เมื่อเขา
โตขึ้น เพราะการเสริมสรางภูมิคุมกันของรางกายจึงจําเป็นตองใชเวลาพอสมควร กอนจะถึงชวง
เวลานัน้ลูกน อยมักมีอาการเจ็บปวยรุนแรงกวาคนทัว่ไป เชน เมื่อเป็นหวัดลูกจะจามและไอมากกวา
ผูใหญ ซึ่งแสดงวาระบบภูมิคุมกันของเขากําลังเรียนรูวิธีจัดการกับไวรัสตางๆ นัน่เอง

ลดโอกาสการติดเชือ้ เรงการฟ้ืนตัวของราง
กาย
เพราะชวงที่ลูกปวยเป็นเวลาที่ไมสนุกเอาเสียเลย เรามีเคล็ดลับงายๆ มาฝากคุณพอ-คุณแม เพื่อ
ป องกันการติดเชื้อใหไดมากที่สุด และลดความเสี่ยงจากผลของการติดเชื้อที่จะเกิดขึ้น
 



● ฝึกพฤติกรรมรักษาความสะอาดใหลูก 
ไมเพียงการทําความสะอาดบานดวยน้ํายาฆาเชื้อโรคเทานัน้ เรื่องของความสะอาดจําเป็นตองใชกับ
ทุกสิ่ง โดยเฉพาะกับของเลน แกวน้ํา ถวยชาม ชอนสอม และพื้นผิวของวัตถุตางๆ ที่ลูกมีโอกาส
สัมผัส นอกจากการอาบน้ําเป็นประจํา คุณแมตองปลูกฝังนิสัยการลางมือบอยๆ ใหกับลูกดวย
แนะนําวิธีการไอหรือจามใหกับคนในบาน โดยการหันหน าไปที่แขนเสื้อบริเวณขอศอกของตัวเอง
ทิง้กระดาษชําระใหมิดชิด วิธีการเหลาน้ีจะชวยยับยัง้การติดเชื้อภายในบานได
● เสริมสรางภูมิคุมกันใหลูก 
ภูมิคุมกันที่แข็งแรงชวยตอตานเชื้อโรคตางๆ ได หรืออยางน อยก็สามารถชวยใหหายปวยเร็วขึ้น
การใหอาหารเสริมอยางเหมาะสมและกินอาหารที่หลากหลายและสมดุลชวยใหเขาไดรับพลังงาน
และสารอาหารที่ชวยใหเขามีสุขภาพที่ดี
● วัคซีนป องกันโรคจําเป็นสําหรับลูกนอย
การติดเชื้อโรคที่เป็นอันตรายตางๆ อาจทําใหเกิดความพิการหรือเสียชีวิตได บอยครัง้ที่การรักษา
โรคมีคาใชจายสูง ลูกตองไดรับความเจ็บปวด และตองรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลเป็นเวลานาน
เน่ืองจากโรคเหลาน้ีมีฤทธิ ์รุนแรงเกินกวาระบบภูมิคุมกันของลูกจะรับมือได ควรใหลูกไดรับวัคซีน
ที่จําเป็นในชวงวัยที่เหมาะสม เพราะการฉีดวัคซีนเป็นการฉีดเอาเชื้อที่มีฤทธิ ์ออน หรือเชื้อที่ตาย
แลวเขาไปยังรางกายของลูก ทําใหระบบภูมิคุมกันมีการตอบสนองโดยสรางแอนตี้บอดี้
เพื่อจัดการกับเชื้อโรคเหลาน้ี เด็กๆ จึงจําเป็นตองไดรับวัคซีนจําเป็นใหครบถวนตามที่สมาคมโรค
ติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทยแนะนํา (รวมทัง้การฉีดกระตุนดวย) ทัง้ยังมีวัคซีนเสริมอื่นๆ ที่คุณ
แมสามารถใหลูกฉีดเพิ่มเติมได ซึ่งคุณแมสามารถสอบถามแพทยสําหรับขอมูลเพิ่มเติม

คลิกเพื่ออานบทความเพิ่มเติม “3 พฤติกรรมที่ทําใหระบบภูมิคุมกันลูกน อยออนแอ”
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