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4นา​ที

เมื่อ​ลูก​กาว​ผาน​อา​ยุ​ 1 ขวบ​คุณ​แม​อาจ​เริ่ม​อยาก​รู​วา​ ลูก​จะ​เริ่ม​ออก​สํารวจ​โลก​ดวย​ขา​น อยๆ​ ของ​เขา
เอง​ได​เมื่อ​ไร​ และ​คุณ​แม​เอง​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​เดิน​ได​อยางไร​บาง​?

กวา​ที่​ลูก​จะ​เริ่ม​จะ​หัด​ทรงตัว​กับ​กาว​แรก​ๆนัน้​ ลูก​จะ​ใช​เวลา​ใน​ชวง​ 9​ เดือน​แรก​ของ​ชีวิต​ใน​การ​ฝึก
เปลี่ยนแปลง​จาก​ทา​นอน​ไป​เป็นการ​นัง่​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ลูก​ที่​มี​ความ​สงสัย​ตอ​โลก​ภาย
นอก​ อยาก​สัมผัส​ การ​มอง​เห็น​ และ​การ​ดม​กลิ่น​สิ่ง​ตางๆ​ คุณ​แม​สามารถ​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ลูก​ไป​เรื่อย​ๆ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​รีบ​รอน​จนกวา​ลูก​อายุ​ 2​0 เดือน​ โดย​ปกติ​จะ​มี​เด็ก​เพียง​ 3%
ที่​สามารถ​เดิน​ได​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือน​ และ​น อย​กวา​ 60% ที่​สามารถ​เดิน​ได​ทัน​ใน​วัน​เกิด​ครัง้​แรก​ของ
เขา



การ​เดิน​เตาะแตะ​ตอง​อาศัย​กลาม​เน้ือ​สวน​ตางๆ
> ระยะ​ที่​ 1: การเต​รี​ยม​พรอม​ ชวง​ทอง​ และ​แขน
ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​ๆ หลัง​จาก​ที่​คลอด​ออก​มา​ ลูก​จะ​เรียน​รู​ใน​การ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กลาม​เน้ือ​คอ
และ​หลัง​ เพื่อ​ให​พรอม​สําหรับ​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ที่​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 4 เดือน​การ​เคลื่อนไหว
ตางๆ​ เชน​ การ​ใช​ขา​ถีบ​ การ​แกวง​แข​น ​การ​กลิง้​ตัว​ไป​ดาน​ขาง​ เป็น​กิจกรรม​ที่​ดี​เยี่ยม​สําหรับ​กลาม
เน้ือ​ชวง​ทอ​ง

เขา​จะ​เริ่ม​สามารถ​คํ้ายัน​ตัว​เอง​ขึ้น​ได​ดวย​กําลัง​ของ​แขน​ชวง​ลาง​พรอม​กับ​การ​ยก​หัว​ การ​นัง่​ตัว​ตรง
จะ​เห็น​ได​บอย​ขึ้น​ใน​อีก​ 2​ เดือน​ถัด​ไป​ ดวย​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ที่​จะ​ออก​สํารวจ​โลก​ที่​นา​สน​ใจ​ ลูก
จะ​ฝึก​กลิง้​ตัว​ไป​มา​ และ​จะ​เริ่ม​คลาน​ได​เหมือน​แมวน้ําตัว​น อย​ ถึง​แมวา​ทาทาง​จะ​ยัง​ดู​เกๆ กังๆ​ แต
ความ​พยายาม​ของ​ลูก​ก็​มัก​จะ​สราง​เสียง​หัวเราะ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ (ดวย​ความ​รัก​)!

> ระยะ​ที่​ 2​: การ​นัง่​ การ​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ และ​การ​ยืน​!
รางวัล​ใน​ชวง​ 8 เดือน​แรก​คือ​ การ​ผาน​เขา​สู​ขัน้​ถัด​ไป​ ชวง​พัฒนาการ​ที่​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​จะ​ได​เห็น​ลูก
สามารถ​ยืน​ขึ้น​ และ​เอื้อม​มือ​ออก​ไป​จับ​สิ่งของ​ตางๆ​ ได​ (ลูก​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ดีแลว​ดวย​) ลูก​จะ
เริ่ม​รู​ถึง​การ​มี​และ​การ​ใช​ประโยชน​ของ​อวัยวะ​ตางๆ​ ใน​การ​สํารวจ​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ได​ดวย​ตัว​เอง

> ระยะ​ที่​ 3: การ​นัง่​ การ​ดึง​ตัว​เอง​ขึ้น​ และ​การ​ยืน​! ใน​ชวง​อายุ​ 9​-12 เดือน​ เขา​จะ​ใช​ทักษะ​ตางๆ​ ใน
การ​ให​ได​มา​หรือ​เคลื่อน​ตัว​ไป​ยัง​บริเวณ​ที่​เขา​ตอง​การ​ เริ่ม​จาก​การ​ใช​สอง​แขน​และ​สอง​ขา​ จาก​นัน้
เริ่ม​ใช​เขา​ กอน​ที่​จะ​ลุก​ยืน​โดย​การ​จับ​มือ​คุณ​พอคุณ​แม​ไว​ ถึง​แมวา​ลูก​จะ​ยัง​ทรงตัว​ได​มัน่​คง​ แต​เขา
จะ​เกิด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​โดย​การ​นัง่​ การ​ยืน​ สลับ​กัน​ไป​เรื่อย​ๆ ซํ้าแลว​ซํ้าเลา

> ระยะ​ที่​ 4: การ​ยืน​ กาว​แรก​ กาว​ที่​สอง​ และ​การ​ยืน​ได​น่ิง​ สําเร็จ​!
สิ่ง​ที่​ลูก​ตองการ​ใน​ชวง​น้ี​คือ​ ควา​มก​ลา​และ​ความ​เด็ด​เดี่ยว​ใน​การ​ออก​เดิน​ดวย​ตัว​เอง​ (โดย​เฉลี่ย​ใน
ชวง​อา​ยุ​ 13-14 เดือน​) คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ไมมี​วัน​ลืม​กาว​แรก​ของ​ลูก​ แต​หาก​ลูก​ยัง​เดิน​ไม​ได​เมื่อ​อา​ยุ​
19-20 เดือน​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ที่​อาจ​แนะนําผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ให​คุณ​แม



เทคนิค​เพื่อ​สราง​กําลัง​ใจ​และ​ความ​เชื่อ​มั่น​ให​ลูก

รองเทา​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​เดิน
คําถาม​แรก​คือ​ ลูก​จําเป็น​ตอง​สวม​รองเทา​หรือ​ไม​ คําตอบ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​คือ​ ไม​จําเป็น​ โดย​เฉพาะ
ใน​สถาน​ที่​ที่​ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​รอง​เทา
> ที่​บา​น ​ให​ลูก​เดิน​เทา​เปลา​บน​พื้นที่​ไม​แข็ง​มาก​ แต​มี​ความ​แนน​และ​มัน่​คง​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน
การ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​ฝึก​เดิน​ได​อยาง​เห​มา​ะสม
> เมื่อ​ออก​นอก​บา​น ​คุณ​แม​ควร​หาร​อง​เทา​ที่​ไม​แข็ง​ น้ําหนัก​เบา​ให​ลูก​ เสริม​พื้น​ดาน​บน​ มี​เชือก​หรือ
สาย​รัด​เพื่อ​ความ​กระ​ชับ
> เพล​ยเพ​น ​เพล​ยเพ​นข​นาด​ตางๆ​ และ​ไม​วา​จะ​ทําดวย​วัสดุ​ใด​ก็​มี​ประโยชน​หลาย​อยาง​ ชวย​ให​ลูก​มี
อิสระ​ใน​ขณะ​ที่​เขา​สามารถ​ยืน​และ​ยืด​ขา​ดวย​การ​เกาะ​ขอบ​บาร​อยาง​ปลอด​ภัย​ และ​ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม
มี​เวลา​ใน​ไป​ทําธุระ​อื่นๆ​ ได​บาง​ เพล​ยเพ​นจึง​มี​ประโยชน​มาก​ใน​ชวง​วัย​น้ี

การ​ชวย​ให​ลูก​เดิน​ได​โดย​ไม​ตอง​ดึง​แขน​ไว
ใน​เวลา​ไม​กี่​เดือน​ หรือ​ 2​-3​ เดือน​ ลูก​จะ​อยาก​เดิน​โดย​การ​จูงมือ​คุณ​แม​ เริ่ม​ดวย​การ​กาว​ไป​ขาง
หน าที่​ยัง​มี​ความ​ลังเล​ จาก​นัน้​กาว​ถัด​ไป​จะ​ตาม​มา​ดวย​ความ​รูสึก​ที่​คอยๆ​ สบาย​และ​มัน่ใจ​มาก​ขึ้น​
แต​เขา​ยัง​ไม​พรอม​นัก​ที่​คุณ​แม​จะ​สามารถ​ปลอย​มือ​ให​เดิน​เอง​ได​ คุณ​แม​ไม​ควร​เรง​ลูก​ให​เดิน​ แต​ควร
ชื่นชม​และ​ยินดี​ใน​ความ​พยายาม​ของ​ลูก​ แมวา​ลูก​จะ​เริ่ม​เดิน​ดวย​การ​จูง​น้ิว​เพียง​น้ิว​เดียว​ของ​คุณ​แม​
เขา​ยัง​คง​ตองการ​ให​คุณ​แม​อยู​ขางๆ​เพื่อ​สราง​ความ​มัน่​ใจ

ของ​เลน​ (รถ​บรรทุก​ รถ​เข็น​ ฯลฯ​)
เมื่อ​อา​ยุ​ 10-12 เดือน​ ควา​มตองการ​ของ​ลูก​มี​เพียง​อยาง​เดียว​คือ​ การ​อยาก​สํารวจ​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​อีก
ดาน​ของ​หอง​หรือ​สวน​ ปัญหา​ระหวาง​ความ​อยาก​และ​ความ​สามารถ​ของ​ราง​กาย​ ทําให​เขา​พยายาม
จะ​เดิน​ไป​ให​ได​! ของ​เลน​สําหรับ​เด็ก​เพื่อ​ชวย​พยุง​ตัว​เมื่อ​เขา​ฝึก​เดิน​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ประโยชน​สําหรับ



ลูก​ แนะนําวา​ของ​เลน​สําหรับ​ลูก​ควร​มี​ทัง้​ความ​แข็ง​แรง​แต​มี​น้ําหนัก​เบา​ มี​สวน​ที่​สามารถ​ชวย​หยุด
ลอ​ได​ เพื่อ​ป องกัน​ลูก​กระเด็น​ออก​จา​กรถ

รถ​หัด​เดิน​ ควร​ใช​หรือ​ควร​ตอ​ตาน
รถ​หัด​เดิน​ เป็น​อุปกรณ​ที่​มี​การ​ถก​เถียง​กัน​และ​มี​การ​หาม​ใช​ใน​ประเทศ​ทาง​ตะวัน​ตก​ (อเมริกา​ และ
แค​นา​ดา)​ กุมาร​แพทย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ไม​แนะนําให​ใช​รถ​หัด​เดิน​ เพราะ​เชื่อ​วา
มัน​ขัด​ขวาง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ขา​และ​สะ​โพก​ และ​ทําให​ลูก​วาง​เทา​ใน​ตําแหนง​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ และ​ยัง
ทําให​เกิด​อันตราย​กับ​ศีรษะ​ได​ใน​อีก​หลาย​กร​ณี
> สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​คือ​ เวลา​ชวย​ซัพพอรต​ลูก​ตอน​เดิน​ อยา​ดึง​แขน​ของ​ลูก​สูง​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ
รบกวน​การ​เรียน​รู​การ​ทรงตัว​ของ​ลูก

หาก​ลูก​ลม​ควร​ทําอยาง​ไร
ใน​กรณี​สวน​ใหญ​ การ​ลม​เล็กๆ​น อยๆ​ ไม​เป็น​อันตราย​มาก​ที่​คุณ​แม​จะ​ตอง​กังวล​ ถึง​แม​จะ​มี​รอบ
ฟกชํ้าบาง​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ไม​ควร​แสดง​อาการ​ที่​ทําให​สถานการณ​นัน้​ดู​เลว​ราย​เกิน​ไป​ และ​หลีก​เลี่ยง
การ​ใช​คําพูด​ “ระ​วัง​ ลูก​กําลัง​จะ​ลม​แลว​ เดี๋ยว​จะ​เจ็บ​นะ​” เด็กๆ​ มี​ทักษะ​การ​รับ​ความ​เสี่ยง​ ซึ่ง​เป็น
สวน​หน่ึง​ของ​การ​ฝึก​เดิน​ หาก​ลูก​ได​รับ​บาด​เจ็บ​เล็กๆ​ น อยๆ​ คุณ​แม​ไม​ควร​ดุ​ลูก​ แต​ควร​ให​กําลัง​ใจ​
กระตุน​ให​ลูก​ลุก​ขึ้น​และ​เดิน​ตอ​ และ​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ คุณ​แม​อยา​ลืม​หอ​หุม​ขอบ​โตะ​แห​ลมๆ​ ให
มิด​ชิด​ วาง​สิ่งของ​ที่​แตก​ได​ หรือ​สิ่งของ​มี​คม​ให​หาง​จาก​การ​เอื้อม​ของ​ลูก​ และ​ติด​ตัง้​รัว้​ที่​ดาน​บน​และ
ดาน​ลาง​ของ​บัน​ได


