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มีคูรักจํานวนไมน อยที่อยากมีลูก แตยิ่งคุณพยายามมีลูกมากเทาไหรกลับไมไดลูกน อยสมใจสักที
ซึ่งบางคูก็พยายามมากเกินไปจนทําใหสภาพจิตใจแยลงและเกิดความเครียดได

ดังนัน้คูรักจึงควรรูจักที่จะสรางกําลังใจใหแกกัน เพื่อใหเกิดความรูสึกผอนคลาย และลดความกังวล
ในชวงพยายามตัง้ครรภไดเป็นอยางดี เรามีเคล็ดลับดีๆ มาแนะนําดังน้ี



สัมผัสสื่อความหมาย
บางครัง้การสรางกําลังใจใหแกกัน ไมจําเป็นตองใชคําพูดเสมอไป เพียงสัมผัสดวยความรักก็
สามารถสื่อถึงกําลังใจที่คุณมีใหแกเขาได โดยการสัมผัสในที่น้ี ไดแก การกอด จูบ จับมือ หอมแกม
และอื่นๆ ที่แสดงออกมาดวยความจริงใจ ออนโยน และเต็มไปดวยความหวงใยนัน่เอง เพราะ
ฉะนัน้ในยามที่พวกคุณกําลังทอแทเพราะการพยายามมีลูกที่ไมสําเร็จสักที ก็ลองใชสัมผัสเป็นการ
ใหกําลังใจกันดูสิ รับรองวาจะชวยสรางกําลังใจที่ดีระหวางคุณและคนรักไดอยางแนนอน

ชวนทํากิจกรรมสรางความผอนคลาย
การชวนกันไปทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหเกิดความผอนคลายและลืมความเครียดของการอยากมี
ลูกไดชัว่ขณะหน่ึง นัน่ก็เพราะคุณจะรูสึกเพลิดเพลินและสนุกไปกับการทํากิจกรรมรวมกัน จนลืม
ไปวากําลังเครียดเรื่องอยากมีลูกอยูนัน่เอง โดยกิจกรรมที่ทําอาจจะเป็นการชวนกันไปเที่ยวพัก
ผอน เขาวัดทําบุญ หรือหาของกินอรอยๆ ซึ่งก็เป็นอีกหน่ึงวิธีที่จะชวยลดความเครงเครียดและ
สรางกําลังใจระหวางกันไดดีทีเดียว เพราะฉะนัน้มาลองสรางกําลังใจดวยวิธีน้ีกันดูรับรองไมกดดัน
และไมผิดหวัง

ขอลูกกับสิ่งศักดิ์ สิทธิ์  (เป็นความเชื่อสวนบุคคล)
เป็นการสรางกําลังใจวิธีหน่ึง โดยอาศัยที่ยึดเหน่ืยวจิตใจดวยการพาคนรักไปขอลูกกับสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์
ตามสถานที่ตางๆ ที่รํ่าลือกันวาขอแลวจะไดลูกจริงสมดังปรารถนา แมจะเป็นเพียงความเชื่อที่ไม
อาจพิสูจนได แตอยางน อยก็ทําใหรูสึกสบายใจขึ้นเยอะ ทัง้ยังเป็นการจุดประกายความหวังที่จะ
ทําใหคุณและคนรักรูสึกมุงมัน่และไมยอทออีกดวย ในปัจจุบันมีสถานที่ขอลูกที่วากันวาศักดิส์ิทธิ ์อยู
หลายแหงดวยกัน เชน วัดหลวงพอโสธร จ.ฉะเชิงเทรา เขาคิชกุฏ จ.จันทรบุรี และวัดมังกรกลมลา
วาส กรุงเทพฯ เป็นตน



สรางกําลังใจดวยคําพูดดีๆ
เป็นการสรางกําลังใจที่งายที่สุดสําหรับคูรักเลยทีเดียว ดวยการใชคําพูดดีๆ เพื่อทําใหคนรักรูสึกดี
ขึ้น แตตองเป็นคําพูดที่มาจากใจจริง และอบอุนไปดวยความรักและความจริงใจ รวมถึงความตัง้ใจ
ที่จะใหกําลังใจกันและกันนัน่เอง เพราะคําพูดเป็นสิ่งสําคัญหากพูดผิดแมเพียงนิดเดียวก็จะทําใหแย
ลงไดเลย ดังนัน้คุณทัง้คูควรกลัน่กรองคําพูดใหดีกอนที่จะพูดออกไปทุกครัง้

ตัง้ใจฟังในสิ่งที่คนรักระบายออกมา
บางครัง้การใหกําลังใจคนรักก็ไมตองทําอะไรมาก แคตัง้ใจฟังในสิ่งที่เขาระบายออกมาก็จะทําให
เขารูสึกดีและมีกําลังใจมากขึ้น นัน่เพราะเขาจะรูสึกไดวา อยางน อยก็ยังมีคุณที่คอยอยูเคียงขาง
และพรอมรับฟังเขาเสมอ ดังนัน้อยารูสึกรําคาญหากคนรักของคุณเอาแตพูดถึงปัญหาการมีลูก
ยากหรืออยากมีลูกตลอดเวลา ควรหยุดรับฟังโดยเปิดโอกาสใหเขาไดระบายออกมาบาง เทาน้ีก็จะ
ไมทําใหเกิดความตึงเครียดจนเกินไปแลว

พยายามไปดวยกัน
ตอใหมีลูกยากและทอแคไหน แตถาทัง้คูแสดงใหเห็นถึงความตัง้ใจวาเราจะพยายามมีลูกไปดวย
กัน จะทําใหเกิดกําลังใจที่ดีตอกัน อยาปลอยใหคนรักของคุณพยายามอยูฝ ายเดียว มารวมดวย
ชวยกันหาวิธีเพื่อความสมหวังในการมีลูกกันดีกวา แตสําหรับใครที่รูสึกวายังไมพรอมขณะที่อีก
ฝายอยากมีลูกก็ตองหันหน ามาจับเขาคุยกันแลวละวา คุณยังไมพรอมที่จะมีลูกในตอนน้ีดวย
เหตุผลอะไรและพรอมเมื่อไหร ไมตองกลัววาการพูดออกไปตรงๆ จะทําใหเกิดปัญหา เชื่อเถอะวา
คนรักของคุณจะตองเขาใจอยางแนนอน

เพิ่มความถี่ในการรวมเพศ 
อาจดูแบบวาบอยเกินไปหรือเปลา? แตตองบอกเลยวาวิธีน้ีเป็นวิถีธรรมชาติมากๆ แตไดผลจริงแน
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นอน เพราะการมีลูกไดก็ตองมาจากการรวมรักกันจริงไหมคะ ดังนัน้หากคุณทัง้คูแทบจะไมขึ้น
เตียงกันเลย ความหวังที่จะมีลูกก็ยอมติดลบเชนกัน เพราะฉะนัน้มาชวนคนรักใหมีเพศสัมพันธ
บอยขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง 2-3 วันที่ไขตก แตแนะนําใหรวมเพศกันวันเวนวัน เพื่อเพิ่ม
โอกาสใหฝ ายชายสรางอสุจิขึ้นมาใหมดวย ก็จะทําใหคนรักของคุณรูสึกวาคุณตัง้ใจที่จะพยายามมี
ลูกจริงๆ ซึ่งชวยใหเกิดกําลังใจและรูสึกมีความหวังมากขึ้น รูแบบน้ีแลวคงตองเพิ่มความขยันใน
การทําลูกกันแลวละ

และน่ีก็คือวิธีการสรางกําลังใจระหวางคูรักนัน่เอง ใครที่พยายามมีลูกอยางหนักแตไมสมหวัง จน
รูสึกทอแทหมดกําลังใจ ก็ลองมาใหกําลังใจกันและกันดู แลวคุณทัง้คูจะรูสึกดีขึ้นอยางแนนอน ไม
แนนะหากคุณทัง้คูมีกําลังใจมากขึ้น อาจจะทําใหคุณมีลูกงายกวาเดิมก็ได พยายามทําจิตใจใหผอน
คลายเขาไว รับรองวาไมนานจะไดมีลูกอยางสมใจแนนอน

https://www.s-momclub.com/pre-pregnancy/get-pregnant-faster

