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วิธี​สราง​กําลัง​ใจ​ระหวาง​คู​รัก
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2นา​ที

มี​คูรัก​จํานวน​ไม​น อย​ที่​อยาก​มี​ลูก​ แต​ยิ่ง​คุณ​พยายาม​มี​ลูก​มาก​เทา​ไหร​กลับ​ไม​ได​ลูก​น อย​สมใจ​สัก​ที​
ซึ่ง​บาง​คู​ก็​พยายาม​มาก​เกิน​ไป​จน​ทําให​สภาพ​จิตใจ​แย​ลง​และ​เกิด​ความ​เครียด​ได

ดัง​นัน้​คูรัก​จึง​ควร​รูจัก​ที่​จะ​สราง​กําลัง​ใจ​ให​แก​กัน​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​รูสึก​ผอน​คลาย​ และ​ลด​ความ​กังวล
ใน​ชวง​พยายาม​ตัง้​ครรภ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เรา​มี​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​ มา​แนะนําดัง​น้ี



สัมผัส​สื่อ​ความ​หมา​ย
บาง​ครัง้​การ​สราง​กําลัง​ใจ​ให​แก​กัน​ ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​คําพูด​เสมอ​ไป​ เพียง​สัมผัส​ดวย​ความ​รัก​ก็
สามารถ​สื่อ​ถึง​กําลัง​ใจ​ที่​คุณ​มี​ให​แก​เขา​ได​ โดย​การ​สัมผัส​ใน​ที่​น้ี​ ได​แก​ การก​อด​ จูบ​ จับ​มือ​ หอม​แกม​
และ​อื่นๆ​ ที่​แสดงออก​มา​ดวย​ความ​จริง​ใจ​ ออน​โย​น ​และ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​หวงใย​นัน่​เอง​ เพราะ
ฉะนัน้​ใน​ยาม​ที่​พวก​คุณ​กําลัง​ทอแท​เพราะ​การ​พยายาม​มี​ลูก​ที่​ไม​สําเร็จ​สัก​ที​ ก็​ลอง​ใช​สัมผัส​เป็นการ
ให​กําลัง​ใจ​กัน​ดู​สิ​ รับรอง​วา​จะ​ชวย​สราง​กําลัง​ใจ​ที่​ดี​ระหวาง​คุณ​และ​คน​รัก​ได​อยาง​แน​นอน

ชวน​ทํากิจกรรม​สราง​ความ​ผอน​คลา​ย
การ​ชวน​กัน​ไป​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ จะ​ชวย​ให​เกิด​ความ​ผอน​คลาย​และ​ลืม​ความเครียด​ของ​การ​อยาก​มี
ลูก​ได​ชัว่​ขณะ​หน่ึง​ นัน่​ก็​เพราะ​คุณ​จะ​รูสึก​เพลิดเพลิน​และ​สนุก​ไป​กับ​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ จน​ลืม
ไป​วา​กําลัง​เครียด​เรื่อง​อยาก​มี​ลูก​อยู​นัน่​เอง​ โดย​กิจกรรม​ที่​ทําอาจ​จะ​เป็นการ​ชวน​กัน​ไป​เที่ยว​พัก
ผอน​ เขา​วัด​ทําบุญ​ หรือ​หา​ของกิน​อรอยๆ​ ซึ่ง​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ลด​ความ​เครงเครียด​และ
สราง​กําลัง​ใจ​ระหวาง​กัน​ได​ดี​ที​เดียว​ เพราะ​ฉะนัน้​มา​ลอง​สราง​กําลัง​ใจ​ดวย​วิธี​น้ี​กัน​ดู​รับรอง​ไม​กดดัน
และ​ไม​ผิด​หวัง

ขอ​ลูก​กับ​สิ่ง​ศักดิ์ ​สิทธิ์ ​ (เป็น​ความ​เชื่อ​สวน​บุคคล​)
เป็นการ​สราง​กําลัง​ใจ​วิธี​หน่ึง​ โดย​อาศัย​ที่​ยึด​เห​น่ืยวจิตใจ​ดวย​การพา​คน​รัก​ไป​ขอ​ลูก​กับ​สิ่ง​ศักดิ ์​สิทธิ ์​
ตาม​สถาน​ที่​ตางๆ​ ที่​รํ่าลือ​กัน​วา​ขอ​แลว​จะ​ได​ลูก​จริง​สม​ดัง​ปรารถ​นา​ แม​จะ​เป็น​เพียง​ความ​เชื่อ​ที่​ไม
อาจ​พิสูจน​ได​ แต​อยาง​น อย​ก็​ทําให​รูสึก​สบายใจ​ขึ้น​เยอะ​ ทัง้​ยัง​เป็นการ​จุด​ประกาย​ความ​หวัง​ที่​จะ
ทําให​คุณ​และ​คน​รัก​รูสึก​มุง​มัน่​และ​ไม​ยอทอ​อีก​ดวย​ ใน​ปัจจุบัน​มี​สถาน​ที่​ขอ​ลูก​ที่​วา​กัน​วา​ศักดิส์ิทธิ ์​อยู
หลาย​แหง​ดวย​กัน​ เชน​ วัดหลวง​พอ​โสธร​ จ.​ฉะ​เชิง​เท​รา​ เขา​คิชกุ​ฏ จ.​จันทร​บุ​รี​ และ​วัด​มังกร​กลม​ลา
วา​ส กรุง​เทพ​ฯ เป็น​ตน



สราง​กําลัง​ใจ​ดวย​คําพูด​ดีๆ
เป็นการ​สราง​กําลัง​ใจ​ที่​งาย​ที่สุด​สําหรับ​คูรัก​เลย​ที​เดียว​ ดวย​การ​ใช​คําพูด​ดีๆ​ เพื่อ​ทําให​คน​รัก​รูสึก​ดี
ขึ้น​ แต​ตอง​เป็น​คําพูด​ที่มา​จาก​ใจ​จริง​ และ​อบอุน​ไป​ดวย​ความ​รัก​และ​ความ​จริง​ใจ​ รวม​ถึง​ความ​ตัง้ใจ
ที่​จะ​ให​กําลัง​ใจ​กัน​และ​กัน​นัน่​เอง​ เพราะ​คําพูด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​หาก​พูด​ผิด​แม​เพียง​นิด​เดียว​ก็​จะ​ทําให​แย
ลง​ได​เลย​ ดัง​นัน้​คุณ​ทัง้​คูควร​กลัน่​กรอง​คําพูด​ให​ดี​กอน​ที่​จะ​พูด​ออก​ไป​ทุก​ครัง้

ตัง้ใจ​ฟัง​ใน​สิ่ง​ที่​คน​รัก​ระบาย​ออ​กมา
บาง​ครัง้​การ​ให​กําลัง​ใจ​คน​รัก​ก็​ไม​ตอง​ทําอะไร​มาก​ แค​ตัง้ใจ​ฟัง​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​ระบาย​ออก​มา​ก็​จะ​ทําให
เขา​รูสึก​ดี​และ​มี​กําลัง​ใจ​มาก​ขึ้น​ นัน่​เพราะ​เขา​จะ​รูสึก​ได​วา​ อยาง​น อย​ก็​ยัง​มี​คุณ​ที่​คอย​อยู​เคียง​ขาง
และ​พรอม​รับ​ฟัง​เขา​เส​มอ​ ดัง​นัน้​อยา​รูสึก​รําคาญ​หาก​คน​รัก​ของ​คุณ​เอาแต​พูด​ถึงปัญหา​การ​มี​ลูก
ยากหรือ​อยาก​มี​ลูก​ตลอด​เวลา​ ควร​หยุด​รับ​ฟัง​โดย​เปิด​โอกาส​ให​เขา​ได​ระบาย​ออก​มา​บาง​ เทา​น้ี​ก็​จะ
ไม​ทําให​เกิด​ความ​ตึงเครียด​จน​เกิน​ไป​แล​ว

พยายาม​ไป​ดวย​กัน
ตอ​ให​มี​ลูก​ยาก​และ​ทอ​แค​ไห​น ​แต​ถา​ทัง้​คู​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​ตัง้ใจ​วา​เรา​จะ​พยายาม​มี​ลูก​ไป​ดวย
กัน​ จะ​ทําให​เกิด​กําลัง​ใจ​ที่​ดี​ตอ​กัน​ อยา​ปลอย​ให​คน​รัก​ของ​คุณ​พยายาม​อยู​ฝ าย​เดียว​ มา​รวม​ดวย
ชวย​กัน​หา​วิธี​เพื่อ​ความ​สมหวัง​ใน​การ​มี​ลูก​กัน​ดี​กวา​ แต​สําหรับ​ใคร​ที่​รูสึก​วา​ยัง​ไม​พรอม​ขณะ​ที่​อีก
ฝาย​อยาก​มี​ลูก​ก็​ตอง​หัน​หน า​มา​จับ​เขา​คุย​กัน​แลว​ละ​วา​ คุณ​ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​มี​ลูก​ใน​ตอน​น้ี​ดวย
เหตุผล​อะไร​และ​พรอม​เมื่อ​ไหร​ ไม​ตอง​กลัว​วาการ​พูด​ออก​ไป​ตรงๆ​ จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​ เชื่อ​เถอะ​วา
คน​รัก​ของ​คุณ​จะ​ตอง​เขาใจ​อยาง​แน​นอน

เพิ่ม​ความถี่​ใน​การ​รวม​เพศ​ 
อาจ​ดู​แบบ​วา​บอย​เกิน​ไป​หรือ​เปลา​? แต​ตอง​บอก​เลย​วา​วิธี​น้ี​เป็น​วิถี​ธรรมชาติ​มาก​ๆ แต​ได​ผล​จริง​แน

https://www.s-momclub.com/relaxation-tips
https://www.s-momclub.com/relaxation-tips


นอ​น ​เพราะ​การ​มี​ลูก​ได​ก็​ตอง​มา​จาก​การ​รวม​รัก​กัน​จริง​ไหม​คะ​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​ทัง้​คู​แทบ​จะ​ไม​ขึ้น
เตียง​กัน​เลย​ ควา​มหวัง​ที่​จะ​มี​ลูก​ก็​ยอม​ติดลบ​เชน​กัน​ เพราะ​ฉะนัน้​มา​ชวน​คน​รัก​ให​มี​เพศ​สัมพันธ
บอย​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​ที่​ไข​ตก​ แต​แนะนําให​รวม​เพศ​กัน​วัน​เวน​วัน​ เพื่อ​เพิ่ม
โอกาส​ให​ฝ าย​ชาย​สราง​อสุจิ​ขึ้น​มา​ใหม​ดวย​ ก็​จะ​ทําให​คน​รัก​ของ​คุณ​รูสึก​วา​คุณ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​พยายาม​มี
ลูก​จริงๆ​ ซึ่ง​ชวย​ให​เกิด​กําลัง​ใจ​และ​รูสึก​มี​ความ​หวัง​มาก​ขึ้น​ รู​แบบ​น้ี​แลว​คง​ตอง​เพิ่ม​ความ​ขยัน​ใน
การ​ทําลูก​กัน​แลว​ละ

และ​น่ี​ก็​คือ​วิธี​การ​สราง​กําลัง​ใจ​ระหวาง​คูรัก​นัน่​เอง​ ใคร​ที่​พยายาม​มี​ลูก​อยาง​หนัก​แต​ไม​สม​หวัง​ จน
รูสึก​ทอแท​หมด​กําลัง​ใจ​ ก็​ลอง​มา​ให​กําลัง​ใจ​กัน​และ​กัน​ดู​ แลว​คุณ​ทัง้​คู​จะ​รูสึก​ดี​ขึ้น​อยาง​แน​นอ​น ​ไม
แน​นะ​หาก​คุณ​ทัง้​คู​มี​กําลัง​ใจ​มาก​ขึ้น​ อาจ​จะ​ทําให​คุณมี​ลูก​งาย​กวา​เดิมก็ได​ พ​ยา​ยาม​ทําจิตใจ​ให​ผอน
คลาย​เขา​ไว​ รับรอง​วา​ไม​นาน​จะ​ได​มี​ลูก​อยาง​สมใจ​แน​นอน

https://www.s-momclub.com/pre-pregnancy/get-pregnant-faster

