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คุณแมที่มีลูกกําลังจะเขาโรงเรียนอนุบาลคนไหนอยากไดเคล็ดลับดีๆ ในการสอนลูกใหไปโรงเรียน
ไดโดยไมรองไห เรามี 5 เรื่องงายๆ ที่คุณแมสอนลูกไดตัง้แตวันน้ีมาฝาก

ลูกไปโรงเรียนวันแรก คุณแมคิดไหมคะวา “ลูกเราจะรองไหไหม” “ลูกจะมีเพื่อนไหม” “ลูกจะ
ทําอะไรเองไดไหม” จะเชื่อไหมคะถาเราจะบอกคุณแมวาไมตองหนักใจ เพราะเรามี 5 เรื่องที่คุณ
แมสอนลูกไดกอนเขาโรงเรียนอนุบาลไดอยางมัน่ใจ



1. สอนเรื่องการชวยเหลือตัวเอง

เชน กินขาวเองได เขาหองน้ําเองได ฯลฯ คุณแมอาจสอนดวยการทําใหดูเป็นตัวอยางตอนอยูบาน
เพราะปกติแลวลูกจะชอบทําตามพอแมอยูแลว ดังนัน้ควรใชโอกาสน้ีสอนลูกคะ

2. สอนเรื่องการรอคอยและอดทน
เชนเมื่ออยูโรงเรียนตองเขาแถวเพื่อรับขนม จะแซงคิวไมได หรือรองไหเอาแตใจเพื่อใหไดกอน
เหมือนอยูที่บานไมได หรือถาอยากเลนชิงชาก็ตองรอใหเพื่อนเลนจบรอบกอนจะมาถึงคิวเรา

3. สอนเรื่องการเคารพกติกา



เชน ตองชวยกันเก็บของเลนหลังจากเลนเสร็จแลวใหเรียบรอยกอนถึงจะไดกินขนม จากกติกาเล็ก
น อยในบาน จะทําใหลูกเคารพกติกาอื่นๆ ในโรงเรียนไดงายขึ้นโดยไมรูสึกวาโดนบังคับ

4. สอนเรื่องการบอกความตองการของตัวเอง
เชน บอกคุณครูใหพาเขาหองน้ํา บอกเพื่อนไดวาอยากเลนดวยหรืออยากแบงของเลน ซึ่งการบอก
ความตองการของตัวเองเป็นจุดเริ่มตนที่ทําใหลูกกลาแสดงออกคะ

5. สอนเรื่องการกิน



เชน สอนใหกินขาวตรงเวลา กินครบทัง้ 5 หมู ไมเลือกกิน รวมถึงการดื่มนมดื่มน้ํา ซึ่งจะชวยให
ลูกกินขาวตัวเองไดหมดงาย รางกายก็จะมีพลังงานพรอมเรียนรูไดตลอดทัง้วัน

SQ หรือ ความฉลาดทางสังคม ทักษะทางสังคมเป็นเรื่องใหมที่คุณแมควรสอนลูก เพื่อใหเขาอยูใน
สังคมรวมกับเพื่อนหรือผูอื่นไดอยางมีความสุข เพราะในโลกปัจจุบัน การมี IQ และ EQ ไมเพียง
พออีกตอไปแลว เพราะถาลูกฉลาดแตอยูรวมกับผูอื่นไมได เขาจะขาดแรงสนับสนุนที่จะทําใหกลาย
เป็นผูนําในการสรางความแตกตางที่เป็นประโยชนไดคะ

นอกจากน้ี คุณแมควรสอนและเปิดโอกาสใหลูกไดเรียนรู 5 ทักษะสําคัญน้ีกอนเขาโรงเรียนดวย ได
แก ทักษะการเอาตัวรอด ทักษะการกลาคิดกลาทํา ทักษะการรูจักแบงปัน ทักษะการสื่อสารกับผูอื่น
เป็น และทักษะการมีมารยาทสังคม เพราะตองไมลืมวาคุณพอคุณแมไมสามารถปกป องเขาได
ตลอดเวลา ทักษะทางสังคมจึงเป็นเหมือนการสรางเกราะป องกันใหลูกอยูและเอาตัวรอดในสังคม
ใหมๆ ได


