
บท​ความ

5 วิธี​เสริม​ทักษะ​ลูก​นอย​ให​ลูก​ได​เรียน
รู​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน
ก.​ย.​ 17, 2025

2นา​ที

คุณ​แม​ที่​มี​ลูก​กําลัง​จะ​เขา​โรงเรียน​อนุบาล​คน​ไหน​อยาก​ได​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​ ใน​การ​สอน​ลูก​ให​ไป​โรงเรียน
ได​โดย​ไม​รอง​ไห​ เรา​มี​ 5 เรื่อง​งายๆ​ ที่​คุณ​แม​สอน​ลูก​ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​มา​ฝาก

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



ใกล​เปิด​เทอม​แลว​คะ​ กังวล​มาก​ กลัว​ลูก​ไป​โรงเรียน​แลว​จะ​รองไห
ไม​หยุด​ ควร​เตรียม​ตัว​เขา​ยัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​คุณ​แม​ เป็น​ความ​กังวล​อันดับ​หน่ึง​เลย​คะ​ ลอง​เริ่ม​จาก​การ​พูด​คุย​ถึง​เรื่อง​สนุกๆ​ ที่​โรง​เรียน​ เชน​ มี
ของ​เลน​เยอะ​ มี​เพื่อน​ใหมๆ​ เพื่อ​สราง​ทัศนคติ​ที่​ดี​ให​เขา​กอน​นะ​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​เวลา​ไป​สง​ คุณ​แม​ตองใจ​แข็ง
นิด​นึง​ บอก​ลา​เขา​อยาง​หนัก​แนน​แลว​เดิน​ออก​มา​เลย​คะ​ การ​ยืด​เยื้อ​จะ​ยิ่ง​ทําให​เขา​กังวล​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ
กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ดาน​ใดๆ​ ก็​ตาม​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ
เด็ก​นะ​คะ

ลูก​ยัง​ทาน​ขาว​เอง​ไม​เกง​ แถม​ยัง​เขา​หองน้ําเอง​ไม​คลอง​เลย​คะ​ ไป
โรงเรียน​จะ​ไหว​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​คุณ​แม​ น่ี​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​ให​เขา​ได​เรียน​รู​เลย​คะ​ ลอง​ฝึก​ให​เขา​ใช​ชอน​ตัก​อาหาร
งายๆ​ ทาน​เอง​ที่​บาน​บอย​ๆ โดย​ไม​ตอง​กดดัน​เรื่อง​ความ​สะอาด​นะ​คะ​ สวน​เรื่อง​เขา​หอง​น้ํา ลอง​ฝึก​ให​เขา​รูจัก
บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ เชน​ "หนู​ปวด​ฉ่ี​" จะ​สําคัญ​ที่สุด​คะ​ คุณครู​จะ​คอย​ชวย​เหลือ​เขา​อยู​แลว​คะ​ อยางไร
ก็​ตาม​ หาก​ลูก​มี​ปัญหา​ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ที่​นา​กังวล​ หรือ​ไม​ดี​ขึ้น​ตาม​วัย​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​คะ

ลูก​เป็น​เด็ก​ขี ้​อาย​ ไม​คอย​กลา​เลน​กับ​เพื่อน​คะ​ พ​อไป​โรงเรียน​แลว
จะ​ไมมี​เพื่อน​ไหม​คะ​?
คลิก

เด็ก​แตละ​คนใช​เวลา​ปรับ​ตัว​ไม​เทา​กัน​คะ​คุณ​แม​ ลอง​ชวน​เขา​เลน​บทบาท​สมมติ​เป็น​เพื่อน​กัน​ที่​บา​น ​หรือ​อาน
นิทาน​เกี่ยว​กับ​มิตร​ภาพ​ จะ​ชวย​ให​เขา​เขาใจ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​มาก​ขึ้น​คะ​ และ​อาจ​จะ​ลอง​นัด​เจอ​เพื่อน​ๆ
ที่​จะ​อยู​หอง​เดียวกัน​กอน​เปิด​เท​อม​ เพื่อ​ให​เขา​ได​คุน​เคย​กัน​กอน​ก็​เป็น​วิธี​ที่​ดี​คะ​ เรื่อง​ทักษะ​ทาง​สังคม​เป็น​เรื่อง
ที่​ละเอียด​ออน​ หาก​คุณ​แม​กังวล​มาก​เป็น​พิเศษ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​คะ

ลูก​ไป​โรงเรียน​วัน​แรก​ คุณ​แม​คิด​ไหม​คะ​วา​ “ลู​กเรา​จะ​รองไห​ไหม​” “ลู​กจะ​มี​เพื่อน​ไหม​” “ลู​กจะ
ทําอะไร​เอง​ได​ไหม​” จะ​เชื่อ​ไหม​คะ​ถา​เรา​จะ​บอก​คุณ​แม​วา​ไม​ตอง​หนัก​ใจ​ เพราะ​เรา​มี​ 5 เรื่อง​ที่​คุณ
แม​สอน​ลูก​ได​กอน​เขา​โรงเรียน​อนุบาล​ได​อยาง​มัน่​ใจ

1.​ สอน​เรื่อง​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง



เชน​ กิน​ขาว​เอง​ได​ เขา​หองน้ําเอง​ได​ ฯลฯ​ คุณ​แม​อาจ​สอน​ดวย​การ​ทําให​ดู​เป็น​ตัวอยาง​ตอน​อยู​บา​น
เพราะ​ปกติ​แลว​ลูก​จะ​ชอบ​ทําตาม​พอ​แม​อยู​แลว​ ดัง​นัน้​ควร​ใช​โอกาส​น้ี​สอน​ลูก​คะ

2.​ สอน​เรื่อง​การ​รอ​คอย​และ​อด​ทน
เชน​เมื่อ​อยู​โรงเรียน​ตอง​เขา​แถว​เพื่อ​รับ​ขนม​ จะ​แซง​คิว​ไม​ได​ หรือ​รองไห​เอาแต​ใจ​เพื่อ​ให​ได​กอน
เหมือน​อยู​ที่​บาน​ไม​ได​ หรือ​ถา​อยาก​เลน​ชิงชา​ก็​ตอง​รอ​ให​เพื่อน​เลน​จบ​รอบ​กอน​จะ​มา​ถึง​คิว​เรา

3.​ สอน​เรื่อง​การ​เคา​รพ​กติก​า



เชน​ ตอง​ชวย​กัน​เก็บ​ของ​เลน​หลัง​จาก​เลน​เสร็จ​แลว​ให​เรียบรอย​กอน​ถึง​จะ​ได​กิน​ขนม​ จาก​กติกา​เล็ก
น อย​ใน​บา​น ​จะ​ทําให​ลูก​เคารพ​กติกา​อื่นๆ​ ใน​โรงเรียน​ได​งาย​ขึ้น​โดย​ไมรู​สึก​วา​โดน​บัง​คับ

4.​ สอน​เรื่อง​การ​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง
เชน​ บอก​คุณครู​ให​พา​เขา​หอง​น้ํา บอก​เพื่อน​ได​วา​อยาก​เลน​ดวย​หรือ​อยาก​แบง​ของ​เลน​ ซึ่ง​การ​บอก
ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​ทําให​ลูก​กลา​แสดง​ออก​คะ

5.​ สอน​เรื่อง​การ​กิน

เชน​ สอน​ให​กิน​ขาว​ตรง​เวลา​ กิน​ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ ไม​เลือก​กิน​ รวม​ถึง​การ​ดื่ม​นม​ดื่ม​น้ํา ซึ่ง​จะ​ชวย​ให
ลูก​กิน​ขาว​ตัว​เอง​ได​หมด​งาย​ รางกาย​ก็​จะ​มี​พลังงาน​พรอม​เรียน​รู​ได​ตลอด​ทัง้​วัน

SQ หรือ​ ควา​มฉลาด​ทาง​สังคม​ ทักษะ​ทาง​สังคม​เป็น​เรื่อง​ใหม​ที่​คุณ​แม​ควร​สอน​ลูก​ เพื่อ​ให​เขา​อยู​ใน
สังคม​รวม​กับ​เพื่อน​หรือ​ผู​อื่น​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ เพราะ​ใน​โลก​ปัจจุบัน​ การ​มี IQ และ EQ ไม​เพียง
พอ​อีก​ตอ​ไป​แลว​ เพราะ​ถา​ลูก​ฉลาด​แต​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ไม​ได​ เขา​จะ​ขาด​แรง​สนับสนุน​ที่​จะ​ทําให​กลาย
เป็น​ผูนําใน​การ​สราง​ความ​แตก​ตาง​ที่​เป็น​ประโยชน​ได​คะ

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ควร​สอน​และ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ 5 ทักษะ​สําคัญ​น้ี​กอน​เขา​โรงเรียน​ดวย​ ได
แก​ ทักษะ​การ​เอา​ตัว​รอด​ ทักษะ​การก​ลา​คิด​กลา​ทํา ทักษะ​การ​รูจัก​แบง​ปัน​ ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ผู​อื่น
เป็น​ และ​ทักษะ​การ​มี​มารยาท​สังคม​ เพราะ​ตอง​ไม​ลืม​วา​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​สามารถ​ปกป อง​เขา​ได
ตลอด​เวลา​ ทักษะ​ทาง​สังคม​จึง​เป็น​เหมือน​การ​สราง​เกราะ​ป องกัน​ให​ลูก​อยู​และ​เอา​ตัว​รอด​ใน​สังคม
ใหมๆ​ ได

แชร​ตอน​น้ี


