
บท​ความ

4 เคล็ด​ลับ​สง​เสริม​พร​สวรรค​ เติม
ความ​ฝัน​ของ​ลูก​ให​เป็น​จริง
ก.​ย.​ 17, 2025

3นา​ที

พรสวรรค​ของ​ลูก​น อย​จะ​ฉาย​แสง​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ หาก​มี​แรง​สนับสนุน​ที่​สําคัญ​อยาง​คุณ​พอคุณ​แม​ คอย
ให​กําลัง​ใจ​และ​สง​เสริม​ลูก​ให​กลา​คิด​กลา​ทําได​อยาง​ตรง​จุด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



จะ​แยก​ได​อยางไร​คะ​วา​สิ่ง​ที่​เรา​ทําคือ​ "การ​สง​เส​ริม​" หรือ​กําลัง​ "บัง
คับ​" ลูก​อยู​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​คุณ​แม​ ให​สังเกต​ที่​ "ความ​สุข​" ของ​ลูก​เป็น​หลัก​คะ​ ถา​ลูก​ยัง​คง​สนุก​ มี​ความ
กระตือรือรน​ที่​จะ​ทํา แม​บาง​ครัง้​จะ​เจอ​เรื่อง​ยาก​บาง​ นัน่​คือ​การ​สง​เสริม​คะ​ แต​ถา​การ​ไป​ทํากิจกรรม​นัน้ๆ​ กลาย
เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​แลก​มา​ดวย​น้ําตา​ ควา​มเครียด​ หรือ​ลูก​เริ่ม​หา​ขอ​อาง​ที่​จะ​ไม​ไป​ทํา นัน่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​เรา
กําลัง​กดดัน​เขา​มาก​เกิน​ไป​คะ​ การ​สราง​สมดุล​ใน​เรื่อง​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​ละเอียด​ออน​ หาก​คุณ​แม​ไม​แน​ใจ​ ควร​ขอ
คําแนะนําจาก​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ครอบครัว​นะ​คะ

ถา​ลูก​ชอบ​ใน​สิ่ง​ที่​ดู​ไร​สา​ระ​ เชน​ เลน​เกม​ทัง้​วัน​ เรา​ควร​สนับสนุน
เขา​อยางไร​ดี​คะ​?
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ ลอง​มอง​ลึก​ลง​ไป​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​ชอบ​นะ​คะ​ ใน​การ​เลน​เกม​อาจ​มี​ทักษะ​ดีๆ​ ซอน
อยู​ เชน​ การ​วางแผน​กล​ยุทธ​, การ​แก​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​, หรือ​การ​ทํางาน​เป็น​ทีม​คะ​ คุณ​แม​อาจ​จะ​ลอง​ชวน​คุย
ถึง​สิ่ง​ที่​เขา​ชอบ​ใน​เกม​ แลว​เชื่อม​โยง​ไป​สู​กิจกรรม​อื่นๆ​ เชน​ ถา​เขา​ชอบ​ตัว​ละคร​ อาจ​จะ​ชวน​มา​วาด​รูป​ หรือ​ถา
ชอบ​ดาน​ที่​ซับ​ซอ​น ​อาจ​จะ​ชวน​มา​ตอ​เลโก​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ดูแล​เรื่อง​เวลา​หน า​จอ​ให​เหมาะ​สม​ก็​ยัง​เป็น​สิ่ง
สําคัญ​ และ​หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน
พัฒนาการ​เด็ก​นะ​คะ

ทํายัง​ไง​ดี​คะ​ถา​ลูก​เคย​ชอบ​กิจกรรม​หน่ึง​มาก​ๆ แต​จูๆ​ ก็​บอก​วา​ไม
อยาก​ทําแลว​?
คลิก

กอน​อื่น​คุณ​แม​ตองใจ​เย็นๆ​ และ​ลอง​พูด​คุย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​กอน​นะ​คะ​ อยา​เพิ่ง​ดวน​สรุป​วา​เขา​ "เบื่อ​"
แลว​คะ​ บาง​ครัง้​สาเหตุ​อาจ​จะ​มา​จาก​เรื่อง​อื่น​ เชน​ มี​ปัญหา​กับ​เพื่อน​ใน​หอง​เรียน​, รูสึก​กดดัน​จาก​ครู​ผู​สอน​, หรือ
แค​รูสึก​เหน่ือย​เกิน​ไป​คะ​ การ​รับ​ฟัง​อยาง​เปิด​ใจ​และ​ไม​ตัด​สิ​น ​จะ​ชวย​ให​ลูก​กลา​เลา​ปัญหา​ให​เรา​ฟัง​คะ​ หาก
ปัญหา​น้ี​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​อารมณ​หรือ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว​ การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​หรือ
นัก​จิตวิทยา​ก็​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​คะ

เด็ก​ทุก​คน​เกิด​มา​พรอม​กับ​พร​สวรรค​ เพียง​แต​พร​สวรรค​ ซึ่ง​ก็​คือ​ความ​ชอบ​ ควา​มถนัด​ของ​เด็ก
แตละ​คน​นัน้​ไม​เหมือน​กัน​ โดย​พรสวรรค​ของ​ลูก​น อย​จะ​ฉาย​แสง​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ หาก​มี​แรง​สนับสนุน
ที่​สําคัญ​อยาง​คุณ​พอคุณ​แม​ คอย​ให​กําลัง​ใจ​ และ​สง​เสริม​ลูก​ให​กลา​คิด​กลา​ทําได​อยาง​ตรง​จุด​ เมื่อ​ลูก
ได​รับ​การ​สง​เสริม​อยาง​เป็น​ประจํา พ​รส​วรรคเหลา​นัน้​อาจ​ไมใช​แค​เพียง​ความ​สามารถ​พิเศษ​ของ​ลูก
น อย​ แต​อาจ​หมาย​ถึง​อาชีพ​ที่​ลูก​จะ​มี​ความ​สุข​เมื่อ​ได​ทําใน​อนาคต​ มา​สาน​ฝัน​ของ​ลูก​น อย​ให​เป็น​จริง​
ดวย​ 4 เคล็ด​ลับ​สง​เสริม​พรสวรรค​ของ​ลูก​น อย​ให​จรัส​แสง​กัน​คะ



1.​ สังเกต​ความ​ถนัด​และ​พรสวรรค​ของ​ลูก
กอน​อื่น​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​วา​ลูก​มี​พร​สวรรค​ หรือ​มี​ความ​ถนัด​ทาง​ดาน​ใด​ โดย​สังเกต​วา
ลูก​มี​ความ​สน​ใจ​ กระ​ตือ​รือ​รน​ มี​ความ​สุข​ที่​ได​ทําสิ่ง​นัน้​ และ​สามารถ​ทําสิ่ง​นัน้ๆ​ ได​ดี​ แต​ตอง​คอยๆ​
สังเกต​ไป​เรื่อย​ๆ จน​แนใจ​นะ​คะ​ เพราะ​ลูก​น อย​วัย​เล็ก​มี​ความ​สนใจ​หลาย​สิ่ง​หลาย​อยาง​ อาจ​ไม​ได
เนน​สิ่ง​ใด​เป็น​พิเศษ​ ก็​อยา​เพิ่ง​ดวน​สรุป​วา​ลูก​ชอบ​ทําสิ่ง​นัน้​สิ่ง​น้ี​ ที่​สําคัญ​คือ​ อยา​บังคับ​ให​ลูก​ฝืน​ทําใน
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ชอบ​ เพราะ​นัน่​จะ​เป็น​ผล​เสีย​กับ​ลูก​มากกวา​เป็น​ผล​ดี​ เมื่อ​สะสม​มาก​ๆ เขา​ จะ​ทําให​ลูก​มี
อาการ​ซึม​เศรา​ที่​ตอง​ทําใน​สิ่ง​ที่​เขา​ไม​ชอบ​คะ

2.​ สนับสนุน​และ​สง​เสริม​ให​กลา​คิด​กลา​ทํา
เมื่อ​คน​พบ​วา​ลูก​มี​พร​สวรรค​ หรือ​ความ​ถนัด​ใน​ดาน​ใด​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​เขาใจ​วา​ นัน่​คือ​ความ
สุข​ของ​ลูก​น อย​ และ​สนับสนุน​ให​ลูก​ได​ทํากิจกรรม​นัน้ๆ​ อยาง​เต็ม​ที่​ เชน​ ถา​ลูก​ชอบ​วาด​รูป​ระบาย​สี​
ก็​ควร​จัด​เตรียม​อุปกรณ​ศิลปะ​ไว​ให​ลูก​ หรือ​พา​ลูก​ไป​เขา​กลุม​ศิลปะ​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​เจอ
สังคม​เพื่อน​ๆ ที่​มี​ความ​ชอบ​แบบ​เดียว​กัน​ และ​ได​พัฒนา​ทักษะ​อยาง​เต็ม​ที่​จาก​ครู​ผู​ชํานา​ญ รวม​ทัง้
ได​พัฒน​า SQ หรือ​ ควา​มฉลาด​เขา​สังคม​ดวย​ วิธี​การ​น้ี​สามารถ​นําไป​ใชได​หมด​เลย​นะ​คะ​ ไม​วา​จะ
เป็น​ความ​สามารถ​พิเศษ​แบบ​ไหน​ก็​ตาม​ สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​เขาใจ​ความ​ชอบ​ของ​ลูก​ สนับสนุน​ลูก​ พ
าลูก​ไป​พัฒนา​ทักษะ​นัน้ๆ​ กับ​ผู​ชํานา​ญ เพื่อ​เกลา​พรสวรรค​ที่​มี​อยู​ ให​เพิ่มพูน​ยิ่ง​ขึ้น​คะ



3.​ คอย​เคียง​ขาง​ และ​ให​กําลัง​ใจ​ลูก
เพียง​คําแนะ​นํา การ​ถามไถ​ถึง​กิจกรรม​ที่​ลูก​ทํา และ​คําชมเชย​เล็กๆ​ น อยๆ​ เพื่อ​แสดง​ให​ลูก​รู​วา​คุณ
พอคุณ​แม​เห็น​ชอบ​และ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​ลูก​ เทา​น้ี​ก็​ทําให​ลูก​มี​ความ​สุข​ มี​กําลัง​ใจ​ที่​จะ​พัฒนา​พรสวรรค​ที่​มี
อยู​ใน​ตัว​ให​เพิ่ม​ศักยภาพ​มาก​ขึ้น​คะ

4.​ พรสวรรค​ตอง​ใช​เวลา​ และ​ความ​สมํ่าเส​มอ
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เขาใจ​วา​ การ​สง​เสริม​พรสวรรค​ให​ลูก​นัน้​ตอง​ใช​เวลา​ ควา​มอด​ทน​ และ​ความ
สมํ่าเสมอ​ เพราะ​การ​ที่​ลูก​จะ​พัฒนา​ทักษะ​ความ​สามารถ​นัน้​ ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ฝึกฝน​อยาง​ตอ​เน่ือง​
จึง​ไม​ควร​เรงรัด​ให​ลูก​ตอง​เกง​ใน​เวลา​อัน​รวด​เร็ว​ แต​ควร​จะ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ และ​ไม​ควร​ให​ลูก​หยุด
ทํากลาง​คัน​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​ไม​สามารถ​พัฒนา​พรสวรรค​อยาง​ตอ​เน่ือง​ได​ โดย​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอ​
ให​คอย​ให​กําลัง​ใจ​ลูก​ และ​ถาม​สาเหตุ​วา​เกิด​อะไร​ขึ้น​กับ​ลูก​ สวน​ใหญ​แลว​ ลูก​ไม​ได​หมด​ความ​ชอบ
ใน​สิ่ง​ที่​ทํา แต​มัก​จะ​มา​จาก​เหตุผล​อื่น​ เชน​ อาจ​รูสึก​เหน่ือย​กับ​ชัว่โมง​ฝึก​ซอม​ที่​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​อาจ
มี​ปัญหา​บาง​อยาง​ที่​โรงเรียน​หรือ​กลุม​ฝึก​ซอม​ ให​คุณ​แม​แกไข​ปัญหา​น้ี​ให​เร็ว​ที่​สุด​ ปรับ​ชัว่โมง​การ
เรียน​ให​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย​ และ​พูด​คุย​ให​กําลัง​ใจ​ลูก​คะ

การ​สง​เสริม​พรสวรรค​ให​ลูก​นัน้​ ตอง​ให​แนใจ​วา​ ลูก​น อย​มี​ความ​สุข​ที่​ได​ทํา อยา​คาด​คัน้​วา​ลูก​จะ​ตอง
เกง​เทานัน้​เทา​น้ี​ หรือ​เปรียบ​เทียบ​ลูก​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ แค​ให​เขา​เกง​ใน​แบบ​ของ​เขา​ และ​มี​เรา​คอย​ให
กําลัง​ใจ​ เพราะ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​ คือ​ความ​สุข​ของ​ลูก​คะ​ และ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​พัฒนา​ศักยภาพ
ของ​ตัว​เอง​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ ตอง​คอย​ให​กําลัง​ใจ​และ​สนับสนุน​เจา​ตัว​เล็ก​นะ​คะ

แชร​ตอน​น้ี


