
บท​ความ

วิธี​สอน​ให​ลูก​รูจัก​แบง​ปัน​ ให​อภัย​ มี
น้ําใจ
พ.​ย.​ 14, 2024

3นา​ที

การ​สอน​ให​ลูก​รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ เป็น​หนทาง​ที่​จะ​ทําให​ชีวิต​ของ​ลูก​มี​ความ​สงบ​สุข​ แม​แพ​ก็​ไม​คิด​แค
น ​หาก​ชนะ​ก็​อยา​ผยอง​ยึด​ติด​ จน​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​ไร​การ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ

การ​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​น อย​รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ เป็น​หนทาง​งายๆ​ที่​จะ​ทําให​ชีวิต​ของ​ลูก​มี​ความ​สงบ​สุข​ แม
แพ​ก็​ไม​คิด​แค​น ​แต​หาก​ชนะ​ก็​อยา​ผยอง​ยึด​ติด​ จน​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​ไร​การ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​ คิด​ทําทุก
อยาง​ให​ตัว​เอง​ได​รับ​ชัย​ โดย​ไม​คํานึง​ถึง​ความ​เดือด​รอน​เสียใจ​ของ​ใคร​ ซึ่ง​ตัว​คุณ​พอคุณ​แม​เอง​ก็​หาม
กดดัน​ให​ลูก​มุทะลุ​อยาก​เอา​ชนะ​ เพียง​เพื่อ​ความ​สุข​สวน​ตัว​ของ​พอ​แม​ เชน​ การ​คะ​ยัน้ให​ลูก​สอบ​ได​ที่​
1 เพื่อ​จะ​ได​ไป​อวด​ผล​คะแนน​สอบ​ของ​ลูก​กับ​เพื่อน​บา​น ​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​เป็นการ​เพิ่ม​ความเครียด​สะสม
ใน​ตัว​ลูก​ นําสู​ความ​ลม​เหลว​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​เขา​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​ เพราะ​เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​ลูก



พลาด​ ลูก​จะ​รูสึก​วา​ไม​สามารถ​อยู​ใน​สังคม​น้ี​ได​อีก​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​ให​ลูก​มี​ชีวิต​ที่​มี
ความ​สุข​อยาง​แท​จริง​ ตอง​สอน​ให​ลูก​น อย​เขาใจ​การ​แพ​ ชนะ​ และ​ให​อภัย​ โดย​สามารถ​สอน​ได​งายๆ
ผา​น ​3 วิธี​ ดัง​น้ี

1.​ รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ จาก​ “กา​รเรียน​”

ลูก​น อย​จะ​เรียน​รู​การ​แพ​ ชนะ​ และ​อภัย​ได​ ก็​ตอ​เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ทําความ​เขาใจ​ได​วา​ หาก
มี​เด็ก​สอบ​ได​ ก็​ตอง​มี​เด็ก​ที่​สอบ​ไม​ได​ หาก​มี​ที่​หน่ึง​ ก็​ตอง​มี​ที่​สอง​ ไป​จนถึง​ที่​ยี่​สิบ​ จึง​เป็น​หน าที่​ของ
คุณ​พอคุณ​แม​ที่​ตอง​คอย​สังเกต​ระดับ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​ คอยๆ​สอน​เขา​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ใน​ทาง
กลับ​กัน​ หาก​ลูก​น อย​เป็น​คน​ที่​เรียน​หนังสือ​ดี​มา​ตล​อด​ แต​พลาด​หวัง​จาก​การ​สอบ​ ผล​คะแนน​ไม​เป็น
ไป​ตาม​ที่​ใจ​ลูก​หวัง​เอา​ไว​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ตอง​ให​กําลัง​ใจ​ อยา​ไป​ดุ​หรือ​กดดัน​ลูก​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก
น อย​เกิด​ความเครียด​ พ​ลอย​ขาด​กําลัง​ใจ​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ดาน​อื่นๆ​ ซึ่ง​อาจ​สะสม​จน​เป็น​โรค​ซึม
เศรา​เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น

2.​ รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ จาก​ “กีฬา​”



แม​กีฬา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​แขงขัน​โดย​ตรง​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ตอง​ให​ลูก​ทําความ​เขาใจ​วา​ สิ่ง​สําคัญ
ที่สุด​คือ​ การ​มี​น้ําใจ​นัก​กีฬา​ เคารพ​กฎ​ กติกา​และ​มารยาท​ของ​เกม​ หาก​เลน​เป็น​ทีม​ก็​ตอง​รูจัก​รัก
สามัคคี​กับ​เพื่อน​ๆใน​ทีม​ รวม​ทัง้​สอน​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ถึง​การ​แพ​ ชนะ​ และ​อภัย​ดวย​เชน​กัน​ เชน​ หาก
ลูก​เป็น​ฝ าย​ชนะ​ใน​การ​แขง​ขัน​ ก็​อยา​เหยียบ​ยํ่าคน​ที่​แพ​ บอก​ลูก​ให​เขาใจ​วา​ หาก​ลูก​แพ​บาง​ ลูก​ก็​คง
เสียใจ​ที่​คน​ชนะ​มา​เยาะ​เยย​ และ​หาก​ลูก​เป็น​ฝ าย​แพ​ ก็​เป็น​เรื่อง​ดี​ที่​ลูก​จะ​ได​เรียน​รู​การ​ยอมรับ​ความ
พาย​แพ​น้ี​ และ​ฝึก​ซอม​ให​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​พัฒนา​ความ​สามารถ​ที่​มี​อยู​ให​มี​มาก​ขึ้น​ตอ​ไป

3.​ รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ จาก​ “เกม​และ​การ​ละ​เลน​”

นอกจาก​การ​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​รัก​แลว​ เกม​และ​การ​ละ​เลน​ตางๆ​ ก็​สามารถ​นํามา​เป็น​สื่อ



กลาง​การ​สอน​เรื่อง​ของ​รู​แพ​ ชนะ​ และ​อภัย​ได​อีก​ดวย​ ที่​สําคัญ​คือ​หาก​ลูก​เป็น​ฝ าย​แพ​ คุณ​พอคุณ​แม
ตอง​สอน​ลูก​ให​ยอมรับ​ความ​พาย​แพ​นัน้​อยาง​เต็มใจ​ พ​รอม​ให​กําลัง​ใจ​วาการ​แพ​ชนะ​เป็น​เรื่อง​ธรรม
ดา​ “ถา​ชนะ​อยาง​เดียว​ก็​ไม​สนุก​นะ​คะ​ลูก​ ตอง​มี​แพ​บาง​สลับ​กัน​ไป​” อยา​ดุ​ดา​วา​กลาว​ลูก​ เพราะ​จะ
เป็น​สราง​ปม​ใน​ใจ​ลูก​ วา​เขา​จะ​แพ​ไม​ได​ ถา​แพ​แลว​พอ​แม​จะ​ไม​ยอมรับ​ใน​ตัว​เขา​ นอกจาก​น้ี​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​เลน​เกม​ หรือ​เลน​ของ​เลน​กับ​พี่​น อง​และ​เพื่อน​ใน​วัย​เดียวกัน​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได
เรียน​รู​เรื่อง​ของ​การ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​ รูจัก​แบง​ของ​เลน​ ไม​ทะเลาะ​แยง​ชิง​ของ​เลน​กัน

การ​เรียน​รู​แพ​ รู​ชนะ​ รู​อภัย​ของ​ลูก​ ลวน​เริ่ม​ตน​ที่​การ​ปลูก​ฝัง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ลูก
น อย​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​ พ​รอม​เขา​สังคม​แหง​การ​เรียน​รู​ได​อยาง​เต็ม​ที่​นะ​คะ


