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การสอนใหลูกรูแพ รูชนะ รูอภัย เป็นหนทางที่จะทําใหชีวิตของลูกมีความสงบสุข แมแพก็ไมคิดแค
น หากชนะก็อยาผยองยึดติด จนกลายเป็นเด็กที่ไรการแบงปันมีน้ําใจ

การปลูกฝังใหลูกน อยรูแพ รูชนะ รูอภัย เป็นหนทางงายๆที่จะทําใหชีวิตของลูกมีความสงบสุข แม
แพก็ไมคิดแคน แตหากชนะก็อยาผยองยึดติด จนกลายเป็นเด็กที่ไรการแบงปันมีน้ําใจ คิดทําทุก
อยางใหตัวเองไดรับชัย โดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนเสียใจของใคร ซึ่งตัวคุณพอคุณแมเองก็หาม
กดดันใหลูกมุทะลุอยากเอาชนะ เพียงเพื่อความสุขสวนตัวของพอแม เชน การคะยัน้ใหลูกสอบไดที่
1 เพื่อจะไดไปอวดผลคะแนนสอบของลูกกับเพื่อนบาน สิ่งเหลาน้ีจะเป็นการเพิ่มความเครียดสะสม



ในตัวลูก นําสูความลมเหลวในการดําเนินชีวิตของเขาตอไปในอนาคต เพราะเมื่อใดก็ตามที่ลูก
พลาด ลูกจะรูสึกวาไมสามารถอยูในสังคมน้ีไดอีก ดังนัน้ หากคุณพอคุณแมอยากใหลูกมีชีวิตที่มี
ความสุขอยางแทจริง ตองสอนใหลูกน อยเขาใจการแพ ชนะ และใหอภัย โดยสามารถสอนไดงายๆ
ผาน 3 วิธี ดังน้ี

1. รูแพ รูชนะ รูอภัย จาก “การเรียน”

ลูกน อยจะเรียนรูการแพ ชนะ และอภัยได ก็ตอเมื่อคุณพอคุณแมสามารถทําความเขาใจไดวา หาก
มีเด็กสอบได ก็ตองมีเด็กที่สอบไมได หากมีที่หน่ึง ก็ตองมีที่สอง ไปจนถึงที่ยี่สิบ จึงเป็นหน าที่ของ
คุณพอคุณแมที่ตองคอยสังเกตระดับสติปัญญาของลูก คอยๆสอนเขาอยางคอยเป็นคอยไป ในทาง
กลับกัน หากลูกน อยเป็นคนที่เรียนหนังสือดีมาตลอด แตพลาดหวังจากการสอบ ผลคะแนนไมเป็น
ไปตามที่ใจลูกหวังเอาไว คุณพอคุณแมก็ตองใหกําลังใจ อยาไปดุหรือกดดันลูก เพราะจะทําใหลูก
น อยเกิดความเครียด พลอยขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิตดานอื่นๆ ซึ่งอาจสะสมจนเป็นโรคซึม
เศราเมื่อเขาโตขึ้น

2. รูแพ รูชนะ รูอภัย จาก “กีฬา”



แมกีฬาจะเป็นเรื่องของการแขงขันโดยตรง แตคุณพอคุณแมก็ตองใหลูกทําความเขาใจวา สิ่งสําคัญ
ที่สุดคือ การมีน้ําใจนักกีฬา เคารพกฎ กติกาและมารยาทของเกม หากเลนเป็นทีมก็ตองรูจักรัก
สามัคคีกับเพื่อนๆในทีม รวมทัง้สอนใหลูกไดเรียนรูถึงการแพ ชนะ และอภัยดวยเชนกัน เชน หาก
ลูกเป็นฝ ายชนะในการแขงขัน ก็อยาเหยียบยํ่าคนที่แพ บอกลูกใหเขาใจวา หากลูกแพบาง ลูกก็คง
เสียใจที่คนชนะมาเยาะเยย และหากลูกเป็นฝ ายแพ ก็เป็นเรื่องดีที่ลูกจะไดเรียนรูการยอมรับความ
พายแพน้ี และฝึกซอมใหมากขึ้น เพื่อที่จะไดพัฒนาความสามารถที่มีอยูใหมีมากขึ้นตอไป

3. รูแพ รูชนะ รูอภัย จาก “เกมและการละเลน”

นอกจากการพัฒนาการการเรียนรูของลูกรักแลว เกมและการละเลนตางๆ ก็สามารถนํามาเป็นสื่อ



กลางการสอนเรื่องของรูแพ ชนะ และอภัยไดอีกดวย ที่สําคัญคือหากลูกเป็นฝ ายแพ คุณพอคุณแม
ตองสอนลูกใหยอมรับความพายแพนัน้อยางเต็มใจ พรอมใหกําลังใจวาการแพชนะเป็นเรื่องธรรม
ดา “ถาชนะอยางเดียวก็ไมสนุกนะคะลูก ตองมีแพบางสลับกันไป” อยาดุดาวากลาวลูก เพราะจะ
เป็นสรางปมในใจลูก วาเขาจะแพไมได ถาแพแลวพอแมจะไมยอมรับในตัวเขา นอกจากน้ี คุณ
พอคุณแมควรใหลูกไดเลนเกม หรือเลนของเลนกับพี่น องและเพื่อนในวัยเดียวกันบาง เพื่อใหลูกได
เรียนรูเรื่องของการแบงปันมีน้ําใจ รูจักแบงของเลน ไมทะเลาะแยงชิงของเลนกัน

การเรียนรูแพ รูชนะ รูอภัยของลูก ลวนเริ่มตนที่การปลูกฝังของคุณพอคุณแม เพื่อใหแนใจวาลูก
น อยมีรางกายแข็งแรง พรอมเขาสังคมแหงการเรียนรูไดอยางเต็มที่นะคะ


