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ไมวาลูกของคุณจะเคลื่อนไหวไปมาดวยเทาหรือมือ การที่เขายิม้กวาง หรือการที่เขารองไหงอแง
แสดงวาเขากําลังพยายามจะบอกอะไรบางอยางกับคุณ แตวามันคืออะไรละ?

ไมวาลูกของคุณจะเคลื่อนไหวไปมาดวยเทาหรือมือ การที่เขายิม้กวาง หรือการที่เขารองไหงอแง
แสดงวาเขากําลังพยายามจะบอกอะไรบางอยางกับคุณ แตวามันคืออะไรละ สิ่งเหลาน้ีเรียกวาภาษา
ทารกหรือเปลา? มาไขคําตอบกันไดเลย 

เด็กทารกจะแสดงตัวตนของเขาออกมาตัง้แตเกิด โดยแสดงความรูสึกผานการ ยิม้ สงเสียง แสดง



ทาทางตางๆ ในเวลาเพียงไมกี่สัปดาห ลูกจะพัฒนา “ภาษาทารก” ของเขา เพื่อสื่อสารใหคุณพอคุณ
แมเขาใจวาเขาตองการอะไร และรูสึกอยางไร คุณพอคุณแมจะรูสึกประหลาดใจและมีความสุขเมื่อ
ไดคนพบวาลูกที่เพิ่งเกิดพยายามสื่อสารกับคุณพอคุณแมดวยภาษาทารกอยางกระตือรือรน 

ภาษาทารก: การยิม้มีความหมายอยางมาก
การยิม้เป็นอีกหน่ึงภาษาทารก ซึ่งการที่ลูกยิม้ ไมไดเป็นแคการแสดงใหเห็นวาเขามีความสุข แต
มันยังแสดงถึงอารมณที่ตางกันมากมาย ซึ่งการยิม้มีหลายรูปแบบ: 

• การยิม้แบบ "reflex smile" เด็กเกิดใหมมีรอยยิม้น้ีติดตัวมาตัง้แตแรกเกิด เด็กจะยิม้ตอน
ใกลจะหลับหลังจากดูดนม ซึ่งเป็นการแสดงออกโดยอัตโนมัติถึงการมีสุขภาพกายที่ดี แตไมตอง
สงสัยเลยวารอยยิม้น้ีทําใหคุณพอคุณแมใจละลายแนนอน
• รอยยิม้และตาที่เป็นประกาย แสดงถึงความสุขและความขอบคุณ คลายกับลูกกําลังบอกคุณวา
“ขอบคุณที่ดูแลหนู หนูมีความสุขมาก!”
• รอยยิม้พรอมกับการตบมือ หมายถึง “หนูรูจักคุณ และหนูอยากอยูกับคุณ”

ภาษาทารก: ทําไมลูกถึงรองไห?
สําหรับเด็กทารก การรองไหถือเป็นภาษาทารกอยางหน่ึงที่ลูกน อยใชสื่อสารกับคุณแม และคุณแม
ควรใหลูกไดแสดงความรูสึกของเขาออกมา เพราะเขามีหลายอยางที่ตองการบอกคุณ.....

• เมื่อลูกเริ่มรองไหหนักขึน้ และเสียงรองของเขาเริ่มดังมากขึ้น มันหมายความวาเขากําลังหิว!
• เมื่อลูกเริ่มรองคราง ไมตองสงสัยเลยวาเขาตองการนอน
• ถาลูกเริ่มรองขึน้มาอยางทันทีทันใด และเสียงรองของเขาแหลมแสบแกวหู เป็นไปไดสูงวาลูก
กําลังเจ็บ
• เมื่อลูกรองไหหนักมาก และเริ่มหน าแดง เขากําลังแสดงใหรูวาเขาโกรธหรือไมพอใจ



• ถาลูกรองไหไมหยุดในตอนสิน้วัน อาจเกิดจากความหงุดหงิดเพราะเหน่ือย

ภาษาทารก: ทาทางตางๆ ที่เต็มไปดวยความ
หมาย
ชวงอายุ 6-8 เดือน ลูกจะเริ่มใชภาษาทารกดวยทาทางตางๆ เพื่อชวยใหคนรอบตัวเขาใจเขา เขาจะ
เรียกรองความสนใจจากคุณพอคุณแมดวยการเอาฝ ามือปิดหน า ถูตาเพื่อบอกคุณวาเขารูสึกเหน่ือย
ชี้น้ิวเพื่อ “ขออะไรบางอยาง” หรือยื่นแขนออกมาเพื่อขอใหอุม การเคลื่อนไหวของเจาตัวน อยจะ
เริ่มบอยขึ้นและซับซอนขึ้น จนกลายเป็นภาษาทารกเฉพาะ ซึ่งเป็นวิธีการที่ลูกน อยสื่อสารกับคุณ
แมแมวาจะยังสงเสียงพูดออกมาไมได 

เสียงออแอ หรือ ภาษาทารก ถือเป็นหน่ึงในสัญญาของพัฒนาการของลูก ซึ่งปัจจัยหลักที่มีผลตอ
พัฒนาการดานรางกาย สติปัญญา และอารมณที่ดี คือ การที่ลูกน อยไดสารอาหารและพลังงานที่
เพียงพอ โดยนมแมเป็นโภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับทารก ซึ่งอุดมไปดวยสารอาหารกวา 200 ชนิด
รวมทัง้ LPR โพรไบโอติก , โอเมกา และดีเอชเอ คุณแมจึงควรใหนมแมเพียงอยางเดียวอยางน อย
6 เดือนหรือนานที่สุดเทาที่จะใหได
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