
บท​ความ

ถอดรหัส​ภาษา​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​สง​เสียง
ออแอ​หมายความ​วา​อะไร
พ.​ย.​ 25, 2025

18นา​ที

ปี​แรก​ของ​ลูก​น อย​ พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​เรียน​รูมาก​กวา​เรื่อง​กิน​ นอ​น ​ขับ​ถาย​ นัน่​คือ​การ​ทําความ​เขา​ใจ​
ภาษา​ทา​รก​ ผาน​ทา​ทาง​ รอย​ยิม้​ และ​เสียง​ออ​แอ​ ของ​ลูก​น อย​ การ​เขาใจ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ
พอคุณ​แม​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ได​ตรง​จุด​ และ​ยัง​ทําให​รู​วา​จะ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา
ให​กับ​ลูก​ได​อยางไร​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ทักษะ​ภาษา​ระยะ​แรก​น้ี​เอง​ คือ​รากฐาน​สําคัญ​ตอ​ความ​สําเร็จ​ดาน​การ
อา​น ​การ​เขียน​ และ​ทักษะ​ทาง​สังคม​ของ​ลูก​ใน​อนาคต​คะ



คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​ใช​ 'ภาษา​ทาร​ก' (Baby Talk) พูด​กับ​ลูก​ ดี​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​ใช​เสียง​เล็ก​เสียง​น อย​ ประกอบ​กับ​ทาทาง​ที่​ดู​ใหญ​โต​ นัน้​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ เพราะ​ชวย​ดึงดูด​ความ
สน​ใจ​ ทําให​ทารก​เรียน​รู​ภาษา​ได​งาย​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน​ให​เด็ก​รูสึก​ปลอดภัย​และ​เป็น​ที่​รัก​ อีก
ดวย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​มี​ขอ​กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ของ​ลูก

ลูก​ 1 ขวบ​แลว​แต​ยัง​ไม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​เลย​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ ควร​จะ​เริ่ม​พูด​คํางาย​ ๆ ที่​มี​ความ​หมาย​ได​บาง​แลว​ เชน​ "หมํ่า" หรือ​ "แม​" การ​ที่​ยัง​ไม
พูด​เลย​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​ลา​ชา​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง
ละเอียด​และ​รับคําแนะนําใน​การก​ระ​ตุนที่​ถูก​ตอ​ง

การ​ดู​ทีวี​หรือ​สมา​รทโฟน​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​พูด​เร็ว​ขึน้​ไหม​?
คลิก

ไม​ชวย​คะ​ พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​ดี​เกิด​จาก​สื่อสาร​และ​การ​โตตอบ​กับ​ผู​ใหญ​ การ​อยู​กับ​หน า​จอ​จะ​ขัด​ขวาง
กระบวนการ​น้ี​ เพราะ​ทําให​ผูใหญ​พูด​คุย​กับ​เด็ก​น อย​ลง​ กุมาร​แพทย​สวน​ใหญ​จึง​ไม​แนะนําให​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​
ปี​ดู​หน า​จอ​ทุก​ชนิด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​เห​มา​ะสม

สรุป
เสียง​ออ​แอ (Babbling) คือ​ การ​ที่​ทารก​เปลง​เสียง​พยางค​หรือ​เสียง​ตาง​ ๆ ซํ้าไป​ซํ้ามา​ โดย
ทัว่ไป​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2​-3​ เดือน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา
ของ​ลูก​น อย​ โดย​ทัว่​ไป​ ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​คําแรก​ที่​มี​ความ​หมาย​ เชน​คําวา​ "แม​" "หมํ่า" “พอ​” “ไป
” ได​เมื่อ​ลูก​อายุ​ประ​มา​ณ 10-12 เดือ​น
ใน​วัย​ที่​ลูก​ยัง​พูด​ไม​ได​ ทารก​มัก​ใช​เสียง​รองไห​ที่​แตก​ตาง​กัน​เพื่อ​สื่อสาร​ถึง​ความ​ตองการ​และ
อารมณ​ที่​ตาง​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​เรียน​รู​วิธี​แยกแยะ​เสียง​รอง​ของ​ลูก​ วา​รอง​แบบ​ไห​น ​ลูก
กําลัง​บอก​อะไร​ เชน​ หิว​ เหน่ือย​ เบื่อ​ ปวด​ทอง​ หรือ​ลูก​กําลัง​ปวย​ เป็น​ตน
นอกจาก​สื่อสาร​ผาน​การ​รองไห​แลว​ ทารก​ยัง​ใช​ภาษา​กาย (Body Language) เพื่อ​สง​สัญญาณ
ตาง​ ๆ ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ดวย​ เชน​ เหยียด​แข​น ​เตะ​ขา​ ขยี้​ตา​ กํามือ​ แอน​หลัง​ ขยับ​ปาก​
และ​สง​ยิม้​ เป็น​ตน
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​กระตุน​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ที่​บา
น ​ดวย​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​การ​พูด​ พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ รอ​ให​ลูก​พยายาม​พูด​กอน​ตอบ​สน
อง​ อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​เป็น​ประ​จํา และ​หลีก​เลี่ยง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​จอ​อยาง​สมา​รทโฟน

 



เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เสียง​ "ออ​แอ​": จุด​เริ่ม​ตน​และ​พัฒนาการ​ของ​ภาษา​พูด
การ​รอง​ไห​ เมื่อ​ลูก​ใช​เสียง​บอก​ความ​ตอง​การ
ภาษา​กาย​ ทาทาง​ตาง​ ๆ ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​หมา​ย
การ​ยิม้​มี​ความ​หมาย​อยาง​มาก
ถอดรหัส​สัญญาณ​ "หิว​" หรือ​ "อิ่ม​" (ทารก​อา​ยุ​ 0-6 เดือน​)
วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​วัย​เตา​ะแตะ

 

เสียง​ "ออ​แอ​": จุด​เริ่ม​ตน​และ​พัฒนาการ​ของ
ภาษา​พูด
กอน​ที่​ลูก​น อย​จะ​หัด​พูด​คําแรก​ได​ เขา​จะ​พยายาม​สื่อสาร​กับ​พอ​แม​ดวย​วิธี​อื่น​ เชน​ การ​รอง​ไห​ การ
ถอน​หาย​ใจ​ หรือ​การ​สง​เสียง​พึมพําใน​ลําคอ​คะ​ เมื่อ​โต​ขึ้น​อีก​หนอย​ ลูก​น อย​ก็​จะ​พัฒนา​ไป​สู​ขัน้​ถัด​ไป​
นัน่​คือ​การ​เริ่ม​สง​เสียง​ออแอ​ได​แลว​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​กาว​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนา​ภาษา​ของ​เด็ก

เสียง​ออแอ​คือ​อะไร​?
เสียง​ออ​แอ (Babbling) คือ​ การ​ที่​ทารก​เปลง​เสียง​พยางค​หรือ​เสียง​ตาง​ ๆ ซํ้าไป​ซํ้ามา​ โดย​ทัว่ไป​จะ
เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ 2​-3​ เดือน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ของ​ลูก​น อย
เลย​ละ​คะ

เสียง​ออแอ​ถือ​เป็น​ทักษะ​กอน​การ​พูด​จริง​ ที่​ชวย​ให​ทารก​พัฒนาการ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ใน​ชอง​ปาก​ที่
จําเป็น​ตอ​การ​ผลิต​เสียง​พูด​ เวลา​ที่​ทารก​สง​เสียง​ออ​แอ​ ทารก​ไม​ได​แค​สง​เสียง​ออก​มา​เลน​ ๆ นะ​คะ​
แต​กําลัง​ฝึก​ปาก​เล็ก​ ๆ ของ​พวก​เขา​ดวย​คะ​ การ​พูด​เสียง​ออแอ​ชวย​ให​ทารก​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​กลาม
เน้ือที่​ใช​เปลง​เสียง​ และ​ทดลอง​กับ​เสียง​แบบ​ตาง​ ๆ นอกจาก​น้ี​ แมวา​เสียง​ออแอ​จะ​ไมใช​คําพูด​จริง​ ๆ
แต​ทารก​มัก​จะ​ใช​การ​พูด​ออแอ​น่ี​แหละ​เป็น​วิธี​ใน​การ​สื่อ​สาร​ ซึ่ง​ทําให​พอ​แม​รูสึก​ตื่น​เตน​มาก​ที่​ได​เห็น
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย

 

Timeline พัฒนา​การ​ จาก​เสียง​ออแอ​สู​คําแรก​ของ​ลูก
พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​ของ​ทารก​เริ่ม​ตน​จาก​การ​เปลง​เสียง​และ​พัฒนา​สู​คําที่​มี​ความ​หมายตา​มล​ําดับ​
ดัง​น้ี

2-3 เดือน​: เริ่ม​ตน​ออ​แอ (Babbling) ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ทําเสียง​ออแอ​เมื่อ​รูสึก​พอใจ​หรือ​ไม​พอ
ใจ
5-6 เดือน​: ชวง​ "เลน​เสีย​ง" (Vocal Play) พัฒนาการ​จะ​กาว​สู​การ​ "เลน​เสียง​" โดย​เริ่ม​เปลง
เสียง​ตาง​ ๆ เชน​ “ม​ามา​” “คา​คา​” แต​ใน​วัย​น้ี​ เสียง​เหลา​น้ี​ยัง​ไมมี​ความ​หมาย​ เป็น​เพียง​การ
เลียน​เสียง​ตัว​เอง​ เลน​เสียง​สูง​ตํ่า หรือ​เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ
9 เดือน​: เริ่ม​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​สื่อ​สาร​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​พูด​ตาม​หรือ​โตตอบ​แบบ​ไม​เป็น​ภาษา​
เลียน​แบบ​การ​เลน​เสียง​ของ​ผู​อื่น​ รวม​ถึง​เลียง​เสียง​แปลก​ ๆ เชน​ เสียง​หมา​เหา​ เสียง​จิง้จก​



และ​ที่​สําคัญ​คือ​ การ​เปลง​เสียง​เริ่ม​มี​เป า​หมาย​ของ​การ​สื่อ​สาร​ เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ
10-12 เดือน​: คําแรก​ที่​มี​ความ​หมาย​ ลูก​น อย​ยัง​คง​เลน​เสียง​แบบ​ไม​เป็น​ภาษา​โดย​เพิ่ม
จํานวน​พยางค​มาก​ขึ้น​ และ​พูด​เสียง​ดัง​ขึ้น​ โดย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ ลูก​จะ​เริ่ม​พูด​คําแรก​ที่​มี​ความ
หมาย​ได​สําเร็จ​ เชน​คําวา​ "แม​" "หมํ่า" “พอ​” “ไป​” เป็น​ตน
1 ขวบ​ครึ่ง​: เริ่ม​รวม​คํา และ​คลัง​ศัพท​ 10-50 คํา ลูก​จะ​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ได​ประ​มา​ณ
10-50 คํา เริ่ม​รูจัก​นําคํา 2​ พ​ยาง​คมา​รวม​กัน​ และ​บอก​ความ​ตองการ​งาย​ ๆ ได​ (เชน​ ไป​, ไม​,
หมํ่า)
2 ขวบ​ครึ่ง​: เริ่ม​พูด​เป็น​ประโยค​สัน้​ ๆ และ​คลัง​ศัพท​ 50-500 คํา พัฒนาการ​กาว​กระโดด​สู
คลัง​ศัพท​ 50-500 คํา ลูก​เริ่ม​พูด​วลี​หรือ​ประโยค​สัน้​ ๆ เชน​ “เอา​มา​” “ไป​เที่ยว​” และ​เริ่ม​ใช
คําเชื่อม​ประ​โยค​ เชน​ "และ​" ใน​วัย​น้ี​ ลูก​พูด​แบบ​ไม​เป็น​ภาษา​น อย​ลง​มาก​อยาง​เห็น​ได​ชัด
2 ขวบ​ครึ่ง​ - 3 ขวบ​: พูด​ประโยค​ยาว​ และ​คลัง​ศัพท​ราว​ 9​00 คํา ใน​ชวง​วัย​น้ี​ ลูก​จะ
สามารถ​พูด​เป็น​ประโยค​ยาว​ขึ้น​ โดย​มี​คลัง​คําศัพท​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ถึง​ประมาณ​ 9​00 คํา
และ​สามารถ​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น​ได​ ชอบ​ถาม​คําถาม​ เชน​ “สี​อะไร​” “นัน่​ใคร​”
“แม​อยู​ไหน​” เป็น​ตน

 

การ​รอง​ไห​ เมื่อ​ลูก​ใช​เสียง​บอก​ความ​ตอง​การ
ทารก​มัก​ใช​เสียง​รองไห​ที่​แตก​ตาง​กัน​เพื่อ​สื่อสาร​ถึง​ความ​ตองการ​และ​อารมณ​ที่​ตาง​กัน​ แมวา​พอ​แม
บาง​คน​อาจ​ถอดรหัส​เสียง​รอง​ของ​ลูก​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​พอ​แม​มือ​ใหม​สวน​ใหญ​ก็​มัก​ตองการ
คําแนะนําเล็ก​ ๆ น อย​ ๆ เพื่อ​ชวย​แปล​ความ​หมาย​ มา​ดู​กัน​เลย​คะ​วา​ เสียง​รอง​ของ​ลูก​กําลัง​บอ​กอ
ะไร

1.​ หนู​หิว
ลักษณะ​เสียง​: เสียง​รอง​จะ​ทุม​ตํ่า เป็น​จัง​หวะ​ และ​รอง​ซํ้า ๆ มัก​มา​พรอม​สัญญาณ​อื่น​ เชน​
การ​หัน​หน า​ซุก​หา​เตา​นม​ ทําทา​ทาง​เหมือน​กําลัง​ดูด​นม​ ทําปาก​จวบจาบ หรือ​เอา​น้ิว​เขา​ปาก
วิธี​รับ​มือ​: ตอบ​สนอง​ตอ​สัญญาณ​หิว​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​หงุดหงิด​จน​เกิน​ไป​ หาก​ลูก
โมโห​หิว​และ​เริ่ม​กลืน​อากาศ​เขาไป​พรอม​กับ​นม​ อาจ​ทําให​ทอง​อืด​หรือ​แหวะ​นม​ ซึ่ง​จะ​ยิ่ง​ทําให
รองไห​หนัก​กวา​เดิม

 

2.​ หนู​เหน่ือย​ หรือ​ไม​สบาย​ตัว
ลักษณะ​เสียง​: เสียง​รอง​งอ​แง​ ขึ้น​จมูก​ รอง​ตอ​เน่ือง​ และ​คอย​ ๆ ดัง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ คือ​สัญญาณ
วา​ลูก​เหน่ือย​แลว​ "หนู​อยาก​นอน​แลว​!" ซึ่ง​มัก​จะ​มา​พรอม​กับ​การ​หาว​ ขยี้​ตา​ หรือ​ดึง​หู​ หรือ
อาจ​หมาย​ถึง​กําลัง​ไม​สบาย​ตัว​ เชน​ "ผา​ออม​แฉะ​" หรือ​ "นัง่​คา​รซี​ทไม​สบาย​เลย​"
วิธี​รับ​มือ​: ตรวจ​สอบ​ผา​ออม​ และ​ชวย​กลอม​ให​ลูก​ได​นอน​หลับ​เทา​ที่​ตอง​การ

 

3.​ หนู​ถูก​กระตุน​มาก​เกิน​ไป​ (หนู​พอ​แลว​!)
ลักษณะ​เสียง​: เสียง​รอง​จะ​จุก​จิก​ งอ​แง​ ลูก​อาจ​พยายาม​หัน​ศีรษะ​หรือ​เบือน​ตัว​หนี​จาก​แสง
สีห​รือ​เสียง​ที่​ดัง​เกิน​ไป



วิธี​รับ​มือ​: เมื่อ​ไดยิน​เสียง​รอง​แบบ​น้ี​ ให​ลอง​พา​ลูก​ออก​จาก​บริเวณ​ที่​มี​เสียง​ดัง​ การ​เคลื่อน
ไหว​ หรือ​สิ่ง​ที่​กระตุน​เขา​มาก​เกิน​ไป​ สภาพ​แวดลอม​ที่​เงียบ​สงบ​ขึ้น​ หรือ​การ​เปิด​เสียง​ขาว​
หรือ White Noise เชน​ เสียง​พัด​ลม​ เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ หรือ​เสียง​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ เสียง​คลื่น​ อาจ
ชวย​ให​ลูก​สงบ​ลง​ได

 

 

4.​ หนู​เบื่อ
ลักษณะ​เสียง​: เสียง​รอง​น้ี​จะ​เริ่ม​จาก​เสียง​ออแอ​ใน​ลําคอ​ เพื่อ​พยายาม​เรียก​ให​คน​มา​เลน​ดวย​
เมื่อ​ยัง​ไมมี​ใคร​สน​ใจ​ จะ​เปลี่ยน​เป็น​เสียง​งอ​แง​ จาก​นัน้​จะ​เริ่ม​รองไห​เสียง​ดัง​เป็น​ชุด​ ๆ
อารมณ​วา​ "ทําไม​ไมมี​ใคร​สนใจ​หนู​เลย​!" สลับ​กับ​เสียง​คราง​หงิง​ ๆ "มา​อุม​หนู​หนอย​ได​ไหม​?"
วิธี​รับ​มือ​: เพียง​แค​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​หรือ​เลน​กับ​เขา​ เสียง​รองไห​ก็​จะ​หยุด​แทบ​จะ​ใน​ทัน​ที​คะ

 

5.​ หนู​ปวด​ทอง​ (โค​ลิ​ค)
ลักษณะ​เสียง​: เสียง​รอง​แหลม​ดัง​หรือ​กรีด​รอง​อยาง​รุน​แรง​ รวม​กับ​การ​บิด​ตัว​ไป​มา​ มัก​เกิด
ขึ้น​ชวง​บาย​แก​ ๆ หรือ​ตอน​เย็น​ และ​อาจ​รองไห​นาน​ตอ​เน่ือง​หลาย​ชัว่​โมง​ โดย​อาการ​น้ี​มัก​จะ
รุนแรง​ที่สุด​ตอน​อา​ยุ​ 6 สัปดาห​ และ​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เมื่อ​อา​ยุ​ 3-4 เดือ​น
วิธี​รับ​มือ​: แม​จะ​ปลอบ​ให​สงบ​ลง​ได​ยาก​ แต​หาก​คุณ​แม​ลอง​เปลี่ยน​ทา​อุม​ เชน​ให​ลูก​นอน
ควํ่าบน​ทอน​แขน​หรือ​เขา​คุณ​แม​ แลว​ลูบ​หลัง​ หรือ​ให​ลูก​นอน​หงาย​ แลว​คอย​ ๆ งอ​เขา​ลูก​ดัน



เขาหา​หน า​ทอง​ คาง​ไว​ 10 วิ​นา​ที​ แลว​ปลอย​ ทําซํ้า ๆ เพื่อ​ชวย​ไล​แกส​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​เป็น​สาเหตุ
หน่ึง​ของ​อาการ​โค​ลิค (Colic)

 

6.​ หนู​ป วย
ลักษณะ​เสียง​: เสียง​รอง​คราง​เบา​ ๆ (Whimpers) ที่​ฟัง​ดู​ออน​แรง​และ​ขึ้น​จมูก​ เสียง​จะ​ทุม
ตํ่ากวา​เสียง​รอง​เวลา​เจ็บ​ หรือ​เหน่ือย​เกิน​ไป​ ราวกับ​วา​ลูก​ไมมี​แรง​จะ​รอง​ดัง​ ๆ หาก​สงสัย​วา
ลูก​ปวย​ ให​มอง​หา​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ ทอง​เสีย​ ทอง​ผูก​ อา​เจียน​ มี​ผื่น​ หรือ​อาการ
ใด​ ๆ ที่​ดู​ผิด​ปก​ติ
วิธี​รับ​มือ​: จง​เชื่อ​สัญชาตญาณ​ของ​ตัว​เอง​ หาก​คุณ​แม​กังวล​วา​ลูก​ปวย​ (โดย​เฉพาะ​หาก​อายุ
ตํ่ากวา​ 3 เดือน​) ให​วัด​ไข​ทาง​ทวาร​หนัก​ หาก​อุณห​ภู​มิ​ 38 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป (100.4°F)
ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​คะ

 

ภาษา​กาย​ ทาทาง​ตาง​ ๆ ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ
หมา​ย
นอกจาก​สื่อสาร​ผาน​การ​รองไห​แลว​ ทารก​ยัง​ใช​ภาษา​กาย (Body Language) เพื่อ​สง​สัญญาณ​ตาง​ ๆ
ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ การ​ทําความ​เขาใจ​สัญญาณ​เหลา​น้ี​จึง​สําคัญ​มาก​ เพื่อ​จะ​ได​ตอบ​สนอง​ความ
ตองการ​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

1.​ เตะ​ขา
การ​เตะ​ขา​ของ​ทา​รก​ สามารถ​บอก​ได​หลาย​ความ​หมาย​ ดัง​น้ี

เตะ​ขา​และ​ยิม้​: ลูก​กําลัง​มี​ความ​สุข​ ตื่น​เตน​ หรือ​อยาก​ชวน​พอ​แม​เลน​ดวย
เตะ​ขา​ดวย​ความ​หงุดหงิด​/รอง​ไห​: ลูก​กําลัง​กําลัง​ไม​สบาย​ตัว​ อาจ​เกิด​จาก​ผา​ออม​แฉะ​
หรือ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ควร​รีบ​ตรวจ​สอบ​และ​แกไข​ให​ลูก​สบาย​ตัว​ขึ้น

 

2.​ จับ​หู​ หรือ​ ขยี ้​ตา
การ​ที่​ลูก​จับ​หู​หรือ​ตา​ อาจ​หมาย​ความ​ ดัง​น้ี

จับ​เลน​: ลูก​กําลัง​สํารวจ​อวัยวะ​ใน​รางกาย​ตัว​เอง
จับ​แลว​งอ​แง​ หรือ​ ขยี ้​ตา​บอย​ ๆ: สัญญาณ​วา​ ลูก​กําลัง​เหน่ือย​และ​งวง​นอน​เต็ม​ที​ หรือ​หาก
เป็น​ชวง​ที่​ลูก​ฟัน​ขึ้น​ อาจ​เกิด​จาก​อาการ​คัน​เหงือก​ ลูก​จึง​จับตา​และ​หู​พรอม​ขยี้​บอย​ ๆ เพื่อ
ระบาย​ความ​หงุดหงิด​ ควร​หา​ของ​เลน​ยาง​กัด​ มา​ให​ลูก​กัด​เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ
ขอ​ควร​ระ​วัง​: ถา​จับ​หู​ จับตา​ พ​รอม​อาการ​ตัว​รอน​และ​ซึม​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​การ​เจ็บ​ปวย​ ควร
รีบ​วัด​ไข​และ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย



 

3.​ กํามือ
มา​ดู​กัน​คะ​วา​ ลูก​น อย​กํามือ​ บอ​กอ​ะไร

กํามือ​ตอน​หลับ​: เป็น​ทา​ปกติ​ของ​ทารก​ที่​ระบบ​ประสาท​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่
กํามือ​แนน​กวา​ปก​ติ: อาจ​หมาย​ถึง​ ลูก​กําลัง​เครียด​หรือ​หิว
กํามือ​แนน​รวม​กับ​เกร็ง​ตัว​: มัก​แปล​วา​ ลูก​หิว​จัด
วิธี​รับ​มือ​: ควร​ทําให​ลูก​ผอน​คลาย​กอ​น ​เชน​ อุม​ หรือ​จัด​ทา​นอน​ใหม​ให​สบาย​ขึ้น​ แลว​จึง​คอย
ป อน​นม​คะ

 

4.​ แอน​หลัง
หาก​ลูก​มี​อาการ​แอน​หลัง​ ให​สังเกต​และ​รับ​มือ​ ดัง​น้ี

แอน​หลัง​ทั่ว​ไป​: ลูก​อาจ​กําลัง​เจ็บ​ปวด​ หรือ​นอน​ไม​สบาย​ตัว​ คุณ​แม​ตรวจ​สอบ​อาการ​และ​จัด
ทา​นอน​ให​เห​มา​ะสม
แอน​หลัง​ ระหวาง​กิน​นม​หรือ​อา​หาร​: สัญญาณ​วา​ ลูก​อิ่ม​แลว​ ควร​หยุด​ป อน​ทัน​ที​ ไม​ควร
บังคับ​ให​กิน​ตอ​ เพราะ​อาจ​เสี่ยง​เกิด​ภาวะ​กรด​ไหล​ยอน​ใน​เด็ก​ได​คะ
แอน​หลัง​ ชวง​ 4-5 เดือน​: เป็น​พัฒนาการ​ปก​ติ​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​กําลัง​พยายาม​พลิก​ตัว​คะ

 

5.​ เอา​หัว​โขก​พืน้​ หรือ​ที่​กัน้​เตี​ยง
การ​ที่​ลูก​เอา​หัว​โขก​ ลูก​อาจ​กําลัง​ตองการ​ผอน​คลาย​ แต​คุณ​แม​ตอง​เฝ า​ระวัง​ความ​ปลอดภัย​ดวย​เชน
กัน

การ​โขก​หัว​เป็น​จัง​หวะ​: เป็น​ทาทาง​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ชวย​ให​เด็ก​บาง​คน​รูสึก​ผอน​คลาย​ หรือ
เป็นการ​กลอม​ตัว​เอง
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ตอง​ทํา: หาม​ละ​เลย​ ตอง​คอย​สังเกต​วา​ทําบอย​ นา​น ​หรือ​รุนแรง​เกิน​ไป​หรือ​ไม​
หาก​ถึง​ขัน้​เกิด​รอย​แดง​หรือ​หัว​โน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

 

6.​ ขยับ​ปาก
หาก​ลูก​ขยับ​ปาก​ ทําทา​ดูด​นม​เป็น​สัญญาณ​ชัดเจน​วา​ "หนู​หิว​แลว​" ซึ่ง​จะ​เริ่ม​พบ​สัญญาณ​เชน​น้ี​ได
ตัง้แต​อา​ยุ​ 3 สัปดาห​ คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เขา​เตา​ทัน​ที​ ไม​ควร​ปลอย​ให​หิว​จน​ตัว​เกร็ง​ เพราะ​จะ​สง​ผล
ตอ​อารมณ​และ​พัฒนาการ​ได​คะ

 



7.​ การ​เบือน​หนา​หนี
เมื่อ​ลูก​เบือน​หน า​หนี​ สามารถ​บอก​ได​หลาย​ความ​หมาย​ ดัง​น้ี

ปฏิ​เส​ธ: ลูก​กําลัง​ปฏิเสธ​สิ่ง​ที่​อยู​ตรง​หน า​ เชน​ ไม​เอา​คน​แปลก​หน า​ หรือ​ไม​อยาก​กิน​ยา
ชวน​มอง​: ลูก​พยายาม​บอก​ให​พอ​แม​หัน​ไป​ดู​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​กําลัง​มอ​งอ​ยู
ยงั​ไม​พรอม​: หาก​ลกู​เบอืน​หน า​หนี​ระหวาง​กนิ​อา​หาร​ ลกู​กาํลงั​บอก​วา​ "ยงั​เคีย้ว​หรอื​กลนื​คาํน้ี
ไม​เสร็จ​" และ​ยัง​ไม​พรอม​สําหรับ​คําใหม

 

8.​ การ​เหยียด​แขน
การ​เหยียด​แข​น ​อาจ​เป็นการ​สื่อสาร​ดาน​อา​รม​ณ หรือ​ดาน​พัฒนา​การ​ ดัง​น้ี

อา​รม​ณ: เป็น​สัญญาณ​วา​ ลูก​กําลัง​อา​รม​ณดี
พัฒนา​การ​: หาก​ทําใน​ชวง​หัด​นัง่​ ลูก​มัก​จะ​ยืด​แขน​ออก​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ทรง​ตัว​ ใน​กรณี​น้ี​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​เฝ า​ระวัง​อยู​หาง​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​อันต​ราย​ แต​ไม​จําเป็น​ตอง​เขาไป​ชวย​ประคอง
ทุก​ครัง้​ ควร​ปลอย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​การ​จัด​ระเบียบ​รางกาย​และ​ทรงตัว​ดวย​ตัว​เอง

 

การ​ยิม้​มี​ความ​หมาย​อยาง​มาก
การ​ยิม้​เป็น​อีก​หน่ึง​ภาษา​ทา​รก​ และ​รอย​ยิม้​ของ​ลูก​ ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​สําคัญ​ที่​พอ​แม​ตาง​เฝ า
รอ​คอย​ แต​คุณ​แม​ทราบ​ไหม​คะ​วา​ ยิม้​แรก​ของ​ลูก​น อย​นัน้​ไม​ได​เกิด​จาก​ความ​ตัง้ใจ​ยิม้​จริง​ ๆ แต​คือ
ยิม้​อัต​โน​มัติ​ แลว​ลูก​เริ่ม​ยิม้​จริง​ตอน​ไห​น ​มา​ดู​กัน​เลย​คะ

 



 

รอย​ยิม้​แรก​ของ​ทา​รก​ คือ​ ยิม้​อัต​โน​มัติ (Reflex Smile)
ทารก​ยิม้​ได​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​แลว​คะ​ และ​รอย​ยิม้​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​แรก​เกิด​นัน้​ ไม​ได​เกิด​จาก
ความ​ตัง้ใจ​หรือ​ยิม้​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​ใด​ แต​เป็น​รอย​ยิม้​อัต​โน​มัติ (Reflex) ซึ่ง​เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ
สนอง​ของ​รางกาย​ทารก​เทา​นัน้

 

ยิม้​จริง (Social Smile) เริ่ม​ตน​เมื่อ​ไหร​?
ทารก​เริ่ม​ยิม้​จริง​ หรือ​ที่​เรียก​วา Social Smile ใน​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 6 สัปดาห​คะ​ และ​พัฒนา
เป็นการ​ยิม้​โตตอบ​อยาง​มี​ความ​สุข​เมื่อ​อายุ​ 2​-3​ เดือน​ โดย​จะ​มอง​ตาม​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ยิม้​ให​ เมื่อ
ถึง​ 3-4 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​แสดง​อารมณ​มาก​ขึ้น​และ​ยิม้​ให​กับ​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ชอบ​ ซึ่ง​รอย​ยิม้​จริง​น้ี​ ถือ
เป็น​สัญญาณ​สําคัญ​ที่​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​ อา​รม​ณ และ​การ​มอง​เห็น​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​ยัง
เป็นการ​แสดง​ความ​รัก​ของ​ลูก​อีก​ดวย​คะ

 

การ​ยิม้​ตอบ​ลูก​นอย​สําคัญ​อยาง​ไร?
การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ยิม้​ตอบ​ลูก​น อย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ​ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน
เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็นการ​สอน​ให​ลูก​รู​ดวย​วา​โลก​ใบ​น้ี​เป็น​สถาน​ที่​ที่​ปลอดภัย​มัน่​คง​ ผูคน​เป็น​มิตร​ และ



พรอม​ที่​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​เขา​ ดัง​นัน้​ อยา​ลืม​ที่​จะ​ยิม้​ตอบ​ลูก​เสมอ​นะ​คะ

 

ถอดรหัส​สัญญาณ​ "หิว​" หรือ​ "อิ่ม​" (ทารก​อา​ยุ​
0-6 เดือน​)
ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​หลาย​เดือน​ตอ​มา​ การ​ทําความ​เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ
อยาง​ยิ่ง​คะ​ และ​สิ่ง​หน่ึง​ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​มัก​กังวล​อยู​เสมอ​คือ​ "ลูก​กิน​นม​พอ​หรือ​ยัง​?" ซึ่ง​ก็​เป็น​เรื่อง
ยาก​ที่​จะ​หา​คําตอบ​ที่​ชัด​เจ​น ​เพราะ​ทารก​ยัง​สื่อสาร​กับ​เรา​ได​เพียง​การ​สง​เสียง​ออ​แอ​ การ​ยิม้​ หรือ​การ
รองไห​เทา​นัน้

ปริมาณ​นม​ที่​ลูก​นอย​วัย​ 0-6 เดือน​ตอง​การ
ใน​วัย​ 0-6 เดือน​ลูก​น อย​ตอ​งกิน​นม​มาก​แค​ไหน​ถึง​จะ​อิ่ม​? โดย​ทัว่ไป​แลว​ ปริมาณ​นม​ที่​ลูก​น อย​ตอง
การ​ และ​ความถี่​ใน​การ​ให​นม​ทา​รก​ มี​ดัง​น้ี

ทารก​แรก​เกิด​ (0-1 เดือน​): หาก​เขา​เตา​ ควร​ให​นม​ตาม​ตอง​การ​ ประ​มา​ณ 8-12 ครัง้​/วัน​
หรือ​หาก​ดูด​นม​ป๊ัม​จาก​ขวด​ ประ​มา​ณ 60-90 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง
วัย​ 1-2 เดือน​: ให​ตาม​ตอง​การ​ 7-9 ครัง้​/วัน​ หรือ​จาก​ขวด​ 9​0-120 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ 3-4 ชัว่
โมง
วัย​ 2​-4 เดือน​: ให​ตาม​ตอง​การ​ 6-8 ครัง้​/วัน​ หรือ​จาก​ขวด​ 120-180 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ 3-4 ชัว่
โมง
วัย​ 4-6 เดือน​: ให​ตาม​ตอง​การ​ หรือ​จาก​ขวด​ 180-240 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ 4-5 ชัว่​โมง

อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​แตละ​คน​อาจ​กิน​นม​มา​ก-​น อย​แตก​ตาง​กัน​ การ​สังเกต​สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ที่​สง​ผา
น ​ภาษา​ทา​รก​ ก็​สําคัญ​เชน​กัน​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​ให​ดี​ ทารก​จะ​มี​สัญญาณ​เฉพาะ​ตัว​ที่
แสดงออก​มา​อยาง​ชัดเจน​เพื่อ​บอก​เรา​วา​ ลูก​กําลัง​ "หิว​" หรือ​ "อิ่ม​แลว​"

 

วิธี​สังเกต​ "สัญญาณ​หิว​"
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เรียน​รู​สัญญาณ​หิว​ ลูก​รอง​เสียง​ออ​แอ​ หรือ​ภาษา​ทารก​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​จะ​ป อน​นม
ทัน​ที

การ​เสาะ​หา​: เมื่อ​คุณ​แม​ใช​มือ​แตะ​แกม​ ลูก​จะ​หัน​หน า​ไป​ทาง​นัน้​เพื่อ​หา​หัว​นม

การ​ดูด​: ลูก​เริ่ม​ดูด​น้ิว​ ดูด​ปาก​ หรือ​ดูด​สิ่งของ​ที่​อยู​ใกล​ ๆ
การ​ตื่น​ตัว​: ลูก​ตา​เบิก​กวาง​ ดู​ตื่น​ตัว​ และ​มอง​หา​อา​หาร
การ​ขยับ​ตัว​: ลูก​ขยับ​แขน​ขา​อยาง​กระ​สับ​กระ​สา​ย
การ​รอง​ไห​: เริ่ม​รองไห​เบา​ ๆ หาก​ปลอย​ไว​จะ​รอง​ดัง​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


วิธี​สังเกต​ "สัญญาณ​อิ่ม​"
เพื่อ​ป องกัน​การ​ป อน​นม​มาก​เกิน​ไป​ ควร​สังเกต​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​อิ่ม​แลว​ ได​แก

การ​ปฏิ​เส​ธ: ผลัก​หัวนม​หรือ​ขวด​นม​ออก​ หรือ​หัน​หน า​หนี​เมื่อ​พยายาม​ป อน​ตอ
การ​ปิด​ปาก​: ปิดปาก​แน​น ​ไม​ยอมรับ​หัว​นม
การ​ดูด​: หยุด​ดูด​ หรือ​ดูด​ชา​ลง​มาก
รางกาย​ผอน​คลาย​: มือ​ที่​เคย​กําแนน​ตอน​หิว​ จะ​เริ่ม​คลาย​ตัว​ออก
อา​รม​ณ: ดู​สงบ​ ผอน​คลาย​ หรือ​เริ่ม​งวง​นอน

 

วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อสาร
ของ​ลูก​วัย​เตา​ะแตะ
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ของ​ลูก​น อย​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​กระตุน​และ​สง​เสริม​ได​งาย​ ๆ ที่
บาน​ทุก​วัน​เลย​นะ​คะ​ ลอง​ดู​ 5 วิธี​งาย​ ๆ ดัง​น้ี​คะ

เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​การ​พูด คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พูด​คุย​กับ​ลูก​ดวย​ถอยคําที่​กระชับ​ ออก​เสียง1.
ให​ชัด​เจ​น ​และ​ใช​ภาษา​ที่​เขาใจ​งาย​คะ
พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ พยายาม​หา​เวลา​พูด​คุย​กับ​ลูก​เป็น​ประ​จํา โดย​เฉพาะ​การ​ชวน​คุย​ใน​สิ่ง​ที่2.
ลูก​กําลัง​ให​ความ​สนใจ​อยู​ จะ​ชวย​ให​เขา​เรียน​รู​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ
"รอ"​ ให​ลูก​พยายาม​พูด​กอน​ตอบ​สน​อง ขอ​น้ี​สําคัญ​มาก​นะ​คะ​ หาก​ลูก​ใช​ทาทาง​บอก​ความ3.
ตอง​การ​ เชน​ ชี้​ไป​ที่​ตุกตา​แทนที่​เรา​จะ​รีบ​หยิบ​ให​ทัน​ที​ ให​เรา​ลอง​หยิบ​ตุกตา​ขึ้น​มา​กอ​น ​แลว
เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​พยายาม​เปลง​เสียง​สื่อ​สาร​ เชน​ พูด​วา​ "ตา"​ หรือ​ "ตุก​ตา"​ กอน​ที่​เรา​จะ​ยื่น
ของ​ให​ วิธี​น้ี​เป็นการ​กระตุน​ให​ลูก​เรียน​รู​ที่​จะ​ใช​คําพูด​แทน​ทา​ทาง​คะ
อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​เป็น​ประ​จํา การ​อาน​นิทาน​ชวย​พัฒนา​ภาษา​ได​ดี​มาก​คะ​ สําหรับ​เด็ก​เล็ก​4.
อาจ​เริ่ม​ดวย​ภาษา​สัน้​ ๆ งาย​ ๆ พรอม​ทําเสียง​หรือ​ทาทาง​ประกอบ​ให​นา​สน​ใจ​ สําหรับ​เด็ก​ที่​โต
ขึ้น​ สามารถ​เลา​เรื่อง​ที่​ซับ​ซอน​ขึ้น​ และ​ลอง​ตัง้​คําถาม​เกี่ยว​กับ​นิ​ทา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​ได​ฝึก​คิด​วิ
เคราะห​ เพิ่ม​คลัง​คําศัพท​ และ​เรียน​รู​การ​เชื่อม​โยง​คําศัพท​กับ​รูป​ภาพ​คะ
หลีก​เลี่ยง​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​จอ แมวา​ปัจจุบัน​การ​ใช​ โทร​ทัศน​ สมา​รทโฟน​ หรือ​แท็บเล็ต จะ5.
เป็น​ที่​นิ​ยม​ แต​มี​งาน​วิจัย​หลาย​ชิน้​ชี้​ชัด​วา​ การ​ใช​สื่อ​ผาน​จอ​เหลา​น้ี​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​มี​ปัญหา
พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ เชน​ พูด​ชา​ หรือ​มี​การ​สื่อสาร​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ตาม​มา​ได​คะ

 

ดัง​งาน​วิจัย​ชิน้​หน่ึง​ซึ่ง​ ได​ทําการ​ศึกษา​ใน​เด็ก​ 7,097 คน​ พ​บวา​ เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ที่​ใช​เวลา​หน า​จอ​วัน
ละ​ 1-4 ชัว่​โมง​ มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​มีพัฒนาการ​ลา​ชาเมื่อ​อายุ​ 2​ ขวบ​ ทัง้​ใน​ดาน​การ​สื่อสาร​ทักษะ
กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ การ​แก​ปัญหา​ และ​ทักษะ​ทาง​สังค​ม

นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ผล​การ​ศึกษา​ใหม​ ที่​ชี้​ให​เห็น​วา​ การ​ที่​เด็ก​วัย​ทารก​ใช​เวลา​หน า​จอ​มาก​เกิน​ไป​ อาจ
นําไป​สู​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ และ​ยัง​อาจ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ดาน​ทักษะ​การ​บริหาร
จัดการ​ของ​สมอ​ง (Executive Functioning) ใน​ดาน​ความ​สามารถ​ใน​การ​จด​จอ​ รวม​ถึง​การ​ควบคุม
แรง​กระตุน​ พ​ฤติ​กร​รม​ และ​อา​รม​ณ เมื่อ​เด็ก​เขา​สู​วัย​ประ​ถม

ขอ​คน​พบ​น้ี​สอดคลอง​กับ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ใช​สื่อ​ของ​สถาบัน​กุมาร​เวชศาสตร​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children


(AAP) ซึ่ง​ระบุ​วา​ เด็ก​เล็ก​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​หน า​จอ​จนถึง​อา​ยุ​ 18 เดือน​ และ​จํากัด​การ​ใช​สื่อ
ดิจิทัล​สําหรับ​เด็ก​อายุ​ 2​-5​ ขวบ​ไว​เพียง​ 1 ชัว่โมง​ตอ​วัน​เทา​นัน้

เสียง​ออ​แอ​ หรือ​ ภาษา​ทา​รก​ ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ ซึ่ง​ปัจจัย​หลัก​ที่​มี​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สติ​ปัญญา​ และ​อารมณ​ที่​ดี​ คือ​ การ​ที่​ลูก​น อย​ได​สาร​อาหาร​และ​พลังงาน​ที่
เพียง​พอ​ โดย​นม​แม​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​
รวม​ทัง้​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ โดย​เฉพาะ​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​แมน
ยํา กระตุน​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ให​ฉลาด​สม​วัย​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​น อย​ 6
เดือน​หรือ​นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ให​ได

จะ​เห็น​ได​วา​ พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​เป็น​ลักษณะ​เฉพาะ​ของ​แตละ​คน​ หาก​คุณ​แม​คิด​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ
ดาน​ภาษา​ลา​ชา​ หรือ​มี​ปัญหา​การ​พูด​ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​ เพื่อ
ประเมิน​พัฒนา​การ​ และ​รับคําแนะนําใน​การ​สง​เสริม​หรือ​ฝึก​แกไข​การ​พูด​ให​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป
นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอ​ง
10 สุด​ยอด​อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​แบบ​ไหน​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลา​น
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
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Babies and screen time: New research calls for caution, Boston Children’s Hospital15.
Screen time linked with developmental delays in toddlerhood, study finds, CNN16.
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