
บท​ความ

ลูก​ติด​ที​วี​ เด็ก​ติด​จอ​ ภัย​เงียบ​ใน​บา​น
ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ละ​เลย
พ.​ย.​ 14, 2024

3นา​ที

ลูก​ติด​ที​วี​ จัด​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​ควร​ระวัง​คะ​ เพราะ​สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (AAP)
แนะนําวา​ เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ไม​ควร​ดู​ที​วี​ สวน​เด็ก​อายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​สามารถ​ดู​ทีวี​ได​ไม​เกิน​วัน​ละ​ 1 –
2 ชัว่​โมง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ 3 ขวบ​ติด​การตูน​เรื่อง​เดียว​เลย​คะ​ พ​อปิด​ทีวี​ที​ไร​ก็​อาละวาด​บาน​แตก​ทุก​ที​ ควร​รับมือ​ยัง​ไง​ดี​คะ​?



คลิก

เป็น​สถานการณ​ที่​ทาทาย​คุณ​พอคุณ​แม​มาก​เลย​คะ​ ลอง​ใช​เทคนิค​การ​ "แจง​เตือน​ลวง​หน า​" ดู​นะ​คะ​ เชน​ บอก
เขา​กอน​สัก​ 5-10 นาที​วา​ "ดู​ตอน​น้ี​จบ​แลว​เรา​จะ​ปิด​ทีวี​ไป​เลน​อยาง​อื่น​กัน​นะ​" เพื่อ​ให​เขา​ได​เตรียม​ตัว​คะ​ การ
ตัง้​กฎ​เวลา​การ​ดู​ที่​ชัดเจน​และ​ทําอยาง​สมํ่าเสมอ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คะ​ แต​หาก​น อง​มี​อาการ​อาละวาด​ที่​รุนแรง
มาก​จน​ควบคุม​ไม​ได​ หรือ​มี​พฤติกรรม​กาวราว​อยาง​นา​กังวล​ การ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่
จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ

ที่​บาน​ชอบ​เปิด​ทีวี​ทิง้​ไว​เป็น​เพื่อน​คะ​ ไม​ได​ตัง้ใจ​ให​ลูก​ดู​ แบบ​นี้​นับ​เป็น​ 'การ​ดู​ที​วี​' ที่​สง​ผล​เสีย​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​นา​สนใจ​มาก​คะ​ แม​เรา​จะ​ไม​ได​ตัง้ใจ​ให​ลูก​ดู​ แต​เสียง​และ​ภาพ​จาก​ทีวี​ที่​เปิด​อยู​ตลอด​เวลา​ก็
สามารถ​รบกวน​สมาธิ​ใน​การ​เลน​และ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ได​คะ​ และ​ยัง​อาจ​ทําให​ปริมาณ​การ​พูด​คุย​กัน​ระหวาง​คุณ
พอคุณ​แม​กับ​ลูก​ลด​ลง​โดย​ไมรู​ตัว​ดวย​ การ​ปิด​ทีวี​แลว​เปิด​เพลง​เบาๆ​ หรือ​สราง​บรรยากาศ​ที่​เงียบ​สงบ​ จะ​ชวย
ให​ลูก​จดจอ​กับ​กิจกรรม​ตรง​หน า​ได​ดี​กวา​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​ดู​ไมมี​สมาธิ​อยาง​ชัดเจน​ใน​ทุก​ๆ สถาน
การณ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

จะ​สอน​ให​ลูก​ดู​ทีวี​นอย​ลง​ได​ยัง​ไง​คะ​ ใน​เมื่อ​พอ​กับ​แม​เอง​ก็​ชอบ​ดู​ซี​รี​สเหมือน​กัน​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​จริง​ที่​เด็กๆ​ เรียน​รู​จาก​การ​เลียน​แบบ​คะ​ การ​ที่​เรา​เป็น​ "ตนแบบ​ที่​ดี​" จึง​สําคัญ​มาก​ ลอง​พยายาม​ลด
การ​ดู​ทีวี​หรือ​เลน​มือ​ถือ​ตอ​หน า​ลูก​ แลว​หัน​มา​ทํากิจกรรม​อื่น​รวม​กัน​ เชน​ อาน​หนังสือ​ หรือ​ออก​ไป​เดิน​เลน​แทน
คะ​ อาจ​จะ​เก็บ​ซี​รี​สเรื่อง​โปรด​ไว​ดู​หลัง​จาก​ที่​ลูก​หลับ​แลว​ การ​สราง​วัฒนธรรม​ใน​บาน​ที่​ไม​ยึด​ติด​กับ​หน า​จอ​เป็น
วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ระยะ​ยาว​คะ​ หาก​รูสึก​วาการ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​เป็น​เรื่อง​ยาก​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ความ
สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว​ การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​สามารถ​ชวย​ได​คะ

ใน​ปัจจุบัน​น้ี​มี​รายการ​ทีวี​สําหรับ​เด็ก​รวม​ทัง้​สืออิเลคโทร​นิคส​ (วี​ซี​ดี​, ดี​วี​ดี​) สําหรับ​เด็ก​เป็น​จํานวน
มาก​ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไม​แนใจ​วาการ​ที่​ลูก​น อย​ดู​ทีวี​ตัง้แต​วัย​แบเบาะ​นัน้​จะ​เป็นการ​ดี​หรือ
ไม​ สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (AAP) แนะนําวา​ เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ไม​ควร​ดู​ทีวี​คะ​ ไม
วา​จะ​เป็น​รายการ​ใด​ก็​ตาม​ และ​สําหรับ​เด็ก​ที่​อายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ให​ดู​ทีวี​ได​ แต​ควร
เป็น​รายการ​ที่​ให​ความ​รู​และ​ดู​อยาง​มาก​ไม​เกิน​วัน​ละ​ 1 – 2 ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​ชวง​ 2​ ปี​แรก​ของ​ทารก
นัน้​เป็น​ชวง​ที่​สําคัญ​มาก​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ การ​ให​ลูก​น อย​ดู​ทีวี​หรือ​สื่อ​อิเลคโทร​นิคส​อื่น​ ๆ นัน้​จะ
เป็นการ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​จาก​การ​เรียน​รู​ สํารวจ​ การ​เลน​ กับ​คุณ​พอคุณ​แม​และ​คน
อื่น​ ๆ และ​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ทีวี​ก็​อาจ​สง​ผล​ตอ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ของ
ความ​กระฉับกระเฉง​การ​อาน​หนังสือ​ การ​ทําการ​บา​น ​การ​เลน​กับ​เพื่อน​หรือ​แมแต​การ​ใช​เวลา​ใน​การ
ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ กับ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​ สังคม​
และ​อารมณ​นัน่เอง​คะ​ เพราะ​ใน​การ​เลน​ ลูก​น อย​จะ​ได​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​เป็นการ
พัฒนา​สมอง​จาก​การ​ได​ทดลอง​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตน​เอง​ รวม​ทัง้​การ​พบปะ​ผูคน​ก็​จะ​ชวย​ใน​การ
พัฒนา​ทาง​ดาน​อารมณ​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ ชวง​ 2​ ปี​แรก​ยัง​เป็น​ชวง​ที่​สําคัญ​มาก​ใน​การ​พัฒนา​ทาง
ดาน​ภาษา​ของ​ลูก​น อย​ ทักษะ​ทาง​ดาน​ภาษา​นัน้​ตอง​ใช​การ​เรียน​รู​โดย​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ไมใช
การ​นัง่​ฟัง​จาก​ทีวี​เพียง​อยาง​เดียว​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​คุย​กับ​ลูก​ ลูก​น อย​ก็
อาจ​จะ​มี​พัฒนาการ​ที่​ไม​สมบูรณ​ได​คะ​ ซึ่ง​การ​ดู​ทีวี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​จดจําและ​เลียน​แบบ​ภาษา​ของ
ผูใหญ​ที่​เคา​อาจ​ไม​เขาใจ​และ​อาจ​เป็น​คําที่​ไม​เหมาะ​สม​ นอกจาก​น้ี​การ​ดู​ทีวี​ยัง​เป็นการ​มี​ปฏิสัมพันธ
ฝาย​เดียว​ ลูก​น อย​อาจ​ยิม้​ให​ทีวี​แต​อยา​ลืม​วา​ทีวี​จะ​ไม​ยิม้​ตอบ​กลับ​ให​ลูก​นะ​คะ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สังคม​และ​จิตใจ​ของ​ลูก​ได​คะ



 

สําหรับ​ผล​เสีย​อื่น​ ๆ ที่​เกิด​จาก​การ​ดู​ทีวี​มาก
เกิน​ไป​เชน
• เด็ก​ที่​ดู​ทีวี​มาก​กวา​ 4 ชัว่โมง​ตอ​วัน​เป็น​ประจํามัก​จะ​เป็น​โรค​อวน
• เด็ก​ที่​ดูรา​ยก​ารทีวี​ที่​มี​ความ​รุน​แรง​ มี​โอกาส​อยาง​มาก​ที่​จะ​มี​พฤติกรรม​กาว​ราว​ ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็
จะ​มี​ความ​กลัว​สังคม​ภาย​นอก​ โดย​อาจ​กลัว​วา​จะ​ถูก​ทํารา​ย
• ตัว​ละคร​ใน​ทีวี​สวน​มาก​มัก​จะ​สะทอน​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตาง​ ๆ เชน​ สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​เห​ลา​ รวม​ทัง้​เรื่อง
เพศ​ สําหรับ​เด็ก​ที่​โต​พอที่​จะ​เริ่ม​ดู​ทีวี​ได​แลว​ การ​สราง​นิสัย​การ​ดู​ทีวี​ที่​ดี​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​คะ​
เชน​ จํากัด​ชัว่โมง​การ​ดู​ทีวี​ใน​แตละ​วัน​ และ​อาจ​สราง​กฎ​เกี่ยว​กับ​การ​ดู​ที​วี​ เชน​ ดู​เมื่อ​ทําการ​บาน
เสร็จ​แลว​เทา​นัน้​ โดย​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​ดู​ที​วี​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​ดู​พรอม​กับ​ลูก​ดวย​เพื่อ​ที่​จะ​ได​อธิบาย​ใน
สิ่ง​ที่​ลูก​อาจ​ไม​เขา​ใจ​ หรือ​บาง​อยาง​เป็น​สิ่ง​ที่​ลูก​ไม​ควร​กระทําตาม​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​เป็น
ตัวอยาง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ดวย​นะ​คะ
• ใน​หอง​ที่​ดู​ที​วี​ ควร​มี​หนังสือ​หรือ​ของ​เลน​อยาง​อื่น​เพื่อ​ดึง​ความ​สนใจ​ลูก​ออก​จาก​การ​ดู​ที​วี
• ไม​ควร​เอา​ทีวี​ไว​ใน​หอง​นอน
• ไม​ควร​ดู​ทีวี​ใน​ขณะ​รับ​ประทาน​อา​หาร
• ไม​ควร​อนุญาต​ให​ลูก​ดู​ทีวี​ขณะ​ทําการ​บา​น
• สราง​วัน​หยุด​ให​เป็น​ชวง​กิจ​กร​รม​ งด​การ​ดู​ที​วี​ โดย​ควร​หา​กิจกรรม​ตาง​ ๆ สําหรับ​ครอบครัว​ทํารวม
กัน
• ถา​เป็น​รายการ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดู​ได​กอ​น ​หรือ​ทราบ​ผัง​รายการ​ลวง​หน า​ (เชน​ รายการ​ที่
ฉาย​วน​ใน​เคเบิล้ที​วี​) ก็​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดู​ความ​เหมาะ​สม​ได​วา​รายการ​ใด​ที่​ลูก​ดู​ได​ และ
รายการ​ใด​ที่​ไม​ควร​ดู​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ดู​ทีวี​หรือ​การ​ดู​สื่อ​อิเลคโทร​นิคส​ตาง​ ๆ (วี​ซี​ดี​, ดี​วี​ดี​) ใน
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ (และ​เป็น​สื่อ​หรือ​รายการ​ทีวี​ที่​เหมาะ​สม​) นัน้​ก็​สามารถ​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ประโยชน​ได
เชน​กัน​ เชน​ เด็ก​กอน​วัย​เรียน​สามารถ​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​ตัว​อักษร​ เด็ก​ใน​วัย​เรียน​สามารถ​เรียน​รู​เกี่ยว
กับ​ชีวิต​สัตว​ป า​และ​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​ใน​กรณี​น้ี​ทีวี​สามารถ​เป็น​ผู​ให​ความ​รู​และ​ผู​ให​ความ​บันเทิง​อยาง​ที่​มี
ประ​โยชน​ได

แชร​ตอน​น้ี


