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2นา​ที

เมื่อ​พอ​แม​ตอง​ออก​ไป​ทํางาน​นอก​บา​น ​ป ูยา​ตา​ยาย​จึง​เป็น​ที่​พึ่ง​ใน​การ​เลีย้ง​หลาน​ที่​ดี​ที่​สุด​ มา​ดู​ 4 วิธี
ทําความ​เขาใจ​แนวทาง​เลีย้ง​หลาน​ของ​ป ูยา​ตา​ยาย​เพื่อ​ให​สบาย​ใจ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ป ูยา​ตามใจ​หลาน​มาก​เลย​คะ​ กลัว​ลูก​จะ​เสีย​คน​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก



เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​ละเอียด​ออน​มาก​ ควา​มรัก​ของ​ทาน​ที่​มี​ตอ​หลาน​นัน้​มากมาย​จริงๆ​ คะ​ ลอง​หา​เวลา​คุย
กัน​ดีๆ​ ใน​บรรยากาศ​สบาย​ๆ ไมใช​ตอน​ที่​กําลัง​ขัดใจ​กัน​นะ​คะ​ อาจ​จะ​เริ่ม​จาก​การ​ขอบคุณ​ที่​ทาน​รัก​และ​เอ็นดู
หลา​น ​แลว​คอยๆ​ ตัง้​ "กฎ​เหล็ก​ของ​ทีม​เรา​" รวม​กัน​สัก​ 1-2 ขอ​ที่​สําคัญ​จริงๆ​ เชน​ เรื่อง​ความ​ปลอด​ภัย​ หรือ
เรื่อง​ขนม​หวา​น ​เพื่อ​ใหการ​เลีย้ง​ดู​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียวกัน​คะ​ แต​หาก​พฤติกรรม​ของ​น อง​ดู​จะ​ควบคุม​ได​ยาก​ขึ้น
เรื่อย​ๆ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​จะ​ชวย​หา​แนวทาง​ที่​เหมาะ​สม​กับ
ทัง้​ครอบ​ครัว​คะ

คุณยา​อยาก​ป อน​กลวย​ให​ลูก​ 5 เดือน​คะ​ จะ​อธิบาย​ยัง​ไง​ดี​ไม​ให​ทาน​โกรธ​?
คลิก

เป็น​ปัญหา​คลาส​สิ​กเลย​คะ​ หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​สื่อสาร​อยาง​ออน​โยน​และ​ให​เกียรติ​คะ​ ลอง​เริ่ม​จาก​การ​ชื่นชม
ความ​หวัง​ดี​ของ​ทาน​กอ​น ​("ขอบคุณ​คุณยา​มาก​เลย​นะ​คะ​ที่​เป็น​หวง​วา​น อง​จะ​หิว​") แลว​คอยๆ​ อธิบาย​ขอมูล
ใหมๆ​ ที่​เรา​ได​รับ​มา​ เชน​ "พอดี​คุณ​หมอ​แนะนําวา​ตอน​น้ี​น อง​ยัง​ยอย​อาหาร​อื่น​นอกจาก​นม​ได​ไม​ดี​คะ​" การ
อางอิง​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ให​นา​เชื่อ​ถือ​และ​ลด​ความ​ขัด​แยง​สวน​ตัว​ได​คะ​ ซึ่ง​การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก
โดยตรง​ใน​วัน​นัด​ตรวจ​สุขภาพ​จะ​ชวย​ให​คุณยา​คุณ​ยาย​เขาใจ​และ​มัน่ใจ​ใน​ขอมูล​ทางการ​แพทย​มาก​ขึ้น​คะ

กฎ​ที่​บาน​เรา​กับ​บาน​คุณยา​ไม​เหมือน​กัน​เลย​คะ​ ควร​ทํายัง​ไง​ใหการ​เลีย้ง​ลูก​ไป​ใน​ทาง​เดียว​กัน​?
คลิก

เป็น​ความ​ทาทาย​ที่​ทุก​บาน​ตอง​เจอ​เลย​คะ​ การ​ทําให​กฎ​เหมือน​กัน​ 100% อาจ​จะ​เป็น​เรื่อง​ยาก​ แต​เรา​สามารถ
หา​ "จุด​รวม​" ที่​สําคัญ​ที่สุด​ได​คะ​ ลอง​คุย​กัน​วา​อะไร​คือ​สิ่ง​ที่​เรา​ทัง้​สอง​ฝ าย​ให​ความ​สําคัญ​ที่​สุด​ เชน​ เรื่อง​ความ
ปลอด​ภัย​, เวลา​นอน​, หรือ​การ​ไม​ดู​จอ​เยอะ​เกิน​ไป​ แลว​ยึด​กฎ​หลักๆ​ เหลา​น้ี​ให​ตรง​กัน​ สวน​เรื่อง​เล็กๆ​ น อยๆ​
อาจ​จะ​ตอง​ยืดหยุน​บาง​คะ​ แต​หาก​ความ​ไม​สอดคลอง​กัน​น้ี​สง​ผล​ให​น อง​มี​พฤติกรรม​สับสน​หรือ​ตอ​ตาน​อยาง​รุน
แรง​ การ​ขอ​คําแนะนําจาก​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​คุณ​หมอ​ดาน​พัฒนาการ​ก็​สามารถ​ชวย​หา​จุด​กึ่งกลาง​ที่​เหมาะ​สม
กับ​ทุก​ฝ าย​ได​คะ

หาก​เลือก​ได​เชื่อ​วา​คุณ​แม​ทุก​คน​คง​อยาก​เลีย้ง​ลูก​เอง​ แต​ใน​เมื่อ​เลือก​ไม​ได​ คุณ​แม​จึง​ตองหา​ผู​ชวย
เลีย้ง​ลูก​เมื่อ​ตอง​กลับ​ไป​ทํางา​น ​และ​ผู​ชวย​ที่​ไวใจ​ได​ก็​คง​ไม​พน​ป ูยา​ตา​ยาย​นัน่​เอง​ แต​ดวย​ยุค​สมัย​ที่
ตาง​กัน​ คุณ​แม​ควร​มี​ความ​เขาใจ​ป ูยา​ตา​ยาย​และ​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​น้ี​ เพื่อ​ความ​สุขใจ​ทัง้​ป ูยา​ตา​ยาย
ที่​ชวย​เลีย้ง​หลาน​และ​ฝาย​พอ​แม​เอง



ป ูยา​ตา​ยาย​ตาง​มี​แนวทาง​การ​เลีย้ง​ลูก​ไม​เห​มือ
นกัน
แนวทาง​การ​เลีย้ง​ลูก​ไม​เหมือน​กัน​ถือ​เป็น​เรื่อง​ยอด​ฮิต​ที่​ตอง​เจอ​เมื่อ​คุณ​แม​ให​ป ูยา​ตา​ยาย​ชวย​เลีย้ง
หลา​น ​เพราะ​ตาง​คน​ตาง​เติบโต​มา​ใน​ยุค​สมัย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ คุณ​แม​วา​แบบ​น้ี​ป ูยา​ตา​ยาย​วา​แบบ​นัน้​
ตัวอยาง​ที่​เห็น​ได​ชัด​กรณี​ลูก​น อย​วัย​เด็ก​ 4 – 5 เดือน​ เมื่อ​หลาน​รอง​ ป ูยา​ตา​ยาย​จะ​ตอง​อุม​ทุก​ครัง้​
เพราะ​กลัว​หลาน​ขาด​ความ​อบ​อุน​ ทาง​ฝ าย​พอ​แม​ยุค​ใหม​ศึกษา​ตํารา​มา​อยาง​โชก​โชน​ ก็​กลัว​อุม​มาก
ไป​ เด็ก​จะ​ติด​ ไม​ตอง​ทําอะไร​กัน​พอ​ดี​ และ​ตองการ​สอน​ลูก​ให​รูจัก​การ​รอ​ เมื่อ​ตาง​ฝ าย​มี​ความ​เชื่อ
แตก​ตาง​กัน​ ทําให​ไม​เขาใจ​กัน​ เปรียบ​เสมือน​วิกฤตการณ​ยอม​ๆ ภายใน​บาน​เลย​ที​เดีย​ว

เมื่อ​ป ูยา​ตา​ยาย​อาสา​เลีย้ง​หลาน​ให​ระหวาง​คุณ​แม​ไป​ทํางา​น ​คุณ​แม​ควร​ยืดหยุน​ระเบียบ​แบบแผน​ที่
วาง​ไว​ เครงครัด​เฉพาะ​เรื่อง​สําคัญ​ พูด​คุย​ปรับ​จู​นวิธี​การ​เลีย้ง​หลาน​กับ​ป ูยา​ตา​ยาย​ ชวน​คุย​ถึง​อนาคต
ของ​หลาน​ที่​ทาน​คิด​ไว​ อยาก​เห็น​หลาน​เป็น​อยาง​ไร​ จาก​นัน้​ก็​วางแผน​การ​เลีย้ง​หลาน​รวม​กัน​ ชวน
ป ูยา​ตา​ยาย​มา​รู​ขอมูล​ใหมๆ​ ไป​พรอมๆ​ กัน​ เชน​ ดูรา​ยก​ารทีวี​เกี่ยว​กับ​การ​เลีย้ง​เด็ก​ดวย​กัน​ หา
หนังสือ​เรื่อง​การ​ดูแล​เด็ก​มา​ให​อา​น ​ให​ป ูยา​ตา​ยาย​ได​เขา​ใจ​ ได​เห็น​มุม​มอง​ความ​เชื่อ​ของ​คุณ​แม​และ
ยุค​ปัจจุบัน​ และ​ยอมรับ​การ​เลีย้ง​หลาน​แบบ​ที่​คุณ​แม​ตองการ​ได​มาก​ขึ้น​ ลด​ความ​ขัด​แยง​เรื่อง​การ
เลีย้ง​หลาน​กับ​ป ูยา​ตา​ยาย

วิธี​ปฏิบัติ​ตัว​ของ​พอ​แม​เมื่อ​ตอง​ฝาก​ลูก​ให​ป ูยา
ตา​ยาย​เลี ้​ยง
1.​ ป ูยา​ตา​ยาย​ตามใจ​หลา​น
ป ูยา​ตา​ยาย​เกือบ​ทุก​คน​ตามใจ​หลาน​เพราะ​ทาน​คิด​วาการ​ตามใจ​คือ​การ​ให​ความ​รัก​ ซึ่ง​หาก​มาก​เกิน
ไป​จะ​เสี่ยง​ตอ​การ​ที่​ลูก​จะ​โต​มา​แบบ​ขาด​วินัย​ได​ ตอน​ลูก​ยัง​เล็ก​ปัญหา​น้ี​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เห็น​ชัด​ แต​เมื่อ
ลูก​โต​ขึ้น​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​รวม​กัน​สราง​วิ​นัย​ สราง​กฎ​ให​กับ​ลูก​รวม​กัน​กับ​ป ูยา​ตา​ยาย​วา​สิ่ง​ไหน​ให



หลาน​ทําได​ สิ่ง​ไหน​ทําไม​ได

2.​ มั่นใจ​วา​ลูก​ได​รับ​นม​เพียง​พอ
เรื่อง​การ​กิน​นม​ของ​ลูก​นัน้​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เมื่อ​ฝาก​ลูก​ให​ป ูยา​ตา​ยาย​ชวย​เลีย้ง​ คุณ​แม​ควร​อธิบาย​ใน
ราย​ละเอียด​ตัง้แต​แรก​เริ่ม​ ถึง​ปริมาณ​นม​และ​จํานวน​มื้อ​ที่​ลูก​ควร​ได​รับ​ เตรียม​อุน​นม​ใน​สตอก​ให
เพียง​พอ​กับ​ปริมาณ​ที่​ตองการ​ใน​แตละ​มื้อ​ แนะนําให​ป อน​นม​ให​หมด​ขวด​และ​จับ​ลูกไล​ลม​หลัง​จาก​ที่
ลูก​อิ่ม​นม​แลว​ ป ู​ยา​ตา​ยาย​อาจ​มี​ความ​เชื่อ​เรื่อง​การ​ป อน​กลวย​หรือ​อาหาร​เสริม​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 4-5 เดือน
ดวย​ความ​กังวล​วา​หลาน​จะ​ได​รับ​โภชนาการ​ไม​เพียง​พอ​ ซึ่ง​เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​ได​รับ​นม
ไม​เพียง​พอ​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​ คุณ​แม​ควร​อธิบาย​และ
ยํ้าเตือน​ให​ป ูยา​ตา​ยาย​เขาใจ​เพื่อ​ความ​สบายใจ​กัน​ทัง้​สอง​ฝ า​ย

3.​ ติดตาม​พฤติกรรม​ลูก​ จาก​ป ู​ยา​ตา​ยาย
พอ​แม​ตอง​คอย​ถาม​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​แตละ​วัน​ของ​ลูก​จาก​ป ูยา​ตา​ยาย​ เรียก​วา​เป็น​วิธี​ออม​ๆ ที่​จะ​รับ​รู​วา
วิธี​เลีย้ง​ของ​ป ูยา​ตา​ยาย​นัน้​เป็น​อยาง​ไร​ ลูก​มี​พัฒนาการ​ถึง​ไหน​แลว​ ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​ควร​ทําอยางไร​ดี​
และ​ตอง​อธิบาย​อยาง​ใจเย็น​ชัด​เจน

4.​ ให​แสดงออก​ถึง​ความ​เคารพ​และ​ความ​รัก
การ​เลีย้ง​หลาน​มา​พรอม​กับ​การ​ขัด​แยง​กัน​เส​มอ​ อยา​ไป​โกรธ​ที่​ป ูยา​ตา​ยาย​ปฏิบัติ​ไม​เหมือน​พวก​เรา​
แต​เรา​ตอง​ขอบคุณ​ป ูยา​ตา​ยาย​ที่​ชวย​เลีย้ง​ลูก​ให​เรา​ เรา​ควร​แสดง​ความ​รูสึก​ขอบคุณ​เส​มอ​ ดวย​คําพูด
และ​การก​ระ​ทําให​ป ูยา​ตา​ยาย​รับ​รู​ เชน​ "ขอบคุณ​มาก​เลย​นะ​คะ​ ที่​ชวย​ดูแล​น อง​ ป ูยา​ตา​ยาย​ชวย​ไว
ได​มาก​เลย​" "ขอบคุณ​สําหรับ​อาหาร​นะ​คะ​ อรอย​มาก​เลย​" และ​เมื่อ​ไป​รับ​ลูก​ควร​มี​ของ​ขวัญ​เล็กๆ​
น อยๆ​ ติดมือ​ไป​ฝาก​ดวย​ ถา​เรา​ให​ความ​รัก​ และ​เคารพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ เขา​ก็​จะ​ปฎิบัติ​กับ​คุณ​เชน​เดียว​กัน
คะ

แชร​ตอน​น้ี


