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เมื่อพอแมตองออกไปทํางานนอกบาน ป ูยาตายายจึงเป็นที่พึ่งในการเลีย้งหลานที่ดีที่สุด มาดู 4 วิธี
ทําความเขาใจแนวทางเลีย้งหลานของป ูยาตายายเพื่อใหสบายใจ

หากเลือกไดเชื่อวาคุณแมทุกคนคงอยากเลีย้งลูกเอง แตในเมื่อเลือกไมได คุณแมจึงตองหาผูชวย
เลีย้งลูกเมื่อตองกลับไปทํางาน และผูชวยที่ไวใจไดก็คงไมพนป ูยาตายายนัน่เอง แตดวยยุคสมัยที่
ตางกัน คุณแมควรมีความเขาใจป ูยาตายายและปฏิบัติตามแนวทางน้ี เพื่อความสุขใจทัง้ป ูยาตายาย
ที่ชวยเลีย้งหลานและฝายพอแมเอง



ป ูยาตายายตางมีแนวทางการเลีย้งลูกไมเหมือ
นกัน
แนวทางการเลีย้งลูกไมเหมือนกันถือเป็นเรื่องยอดฮิตที่ตองเจอเมื่อคุณแมใหป ูยาตายายชวยเลีย้ง
หลาน เพราะตางคนตางเติบโตมาในยุคสมัยที่แตกตางกัน คุณแมวาแบบน้ีป ูยาตายายวาแบบนัน้
ตัวอยางที่เห็นไดชัดกรณีลูกน อยวัยเด็ก 4 – 5 เดือน เมื่อหลานรอง ป ูยาตายายจะตองอุมทุกครัง้
เพราะกลัวหลานขาดความอบอุน ทางฝ ายพอแมยุคใหมศึกษาตํารามาอยางโชกโชน ก็กลัวอุมมาก
ไป เด็กจะติด ไมตองทําอะไรกันพอดี และตองการสอนลูกใหรูจักการรอ เมื่อตางฝ ายมีความเชื่อ
แตกตางกัน ทําใหไมเขาใจกัน เปรียบเสมือนวิกฤตการณยอมๆ ภายในบานเลยทีเดียว

เมื่อป ูยาตายายอาสาเลีย้งหลานใหระหวางคุณแมไปทํางาน คุณแมควรยืดหยุนระเบียบแบบแผนที่
วางไว เครงครัดเฉพาะเรื่องสําคัญ พูดคุยปรับจูนวิธีการเลีย้งหลานกับป ูยาตายาย ชวนคุยถึงอนาคต
ของหลานที่ทานคิดไว อยากเห็นหลานเป็นอยางไร จากนัน้ก็วางแผนการเลีย้งหลานรวมกัน ชวน
ป ูยาตายายมารูขอมูลใหมๆ ไปพรอมๆ กัน เชน ดูรายการทีวีเกี่ยวกับการเลีย้งเด็กดวยกัน หา
หนังสือเรื่องการดูแลเด็กมาใหอาน ใหป ูยาตายายไดเขาใจ ไดเห็นมุมมองความเชื่อของคุณแมและ
ยุคปัจจุบัน และยอมรับการเลีย้งหลานแบบที่คุณแมตองการไดมากขึ้น ลดความขัดแยงเรื่องการ
เลีย้งหลานกับป ูยาตายาย

วิธีปฏิบัติตัวของพอแมเมื่อตองฝากลูกใหป ูยา
ตายายเลี ้ยง
1. ป ูยาตายายตามใจหลาน
ป ูยาตายายเกือบทุกคนตามใจหลานเพราะทานคิดวาการตามใจคือการใหความรัก ซึ่งหากมากเกิน
ไปจะเสี่ยงตอการที่ลูกจะโตมาแบบขาดวินัยได ตอนลูกยังเล็กปัญหาน้ีอาจจะยังไมเห็นชัด แตเมื่อ
ลูกโตขึ้น คุณแมอาจตองรวมกันสรางวินัย สรางกฎใหกับลูกรวมกันกับป ูยาตายายวาสิ่งไหนให



หลานทําได สิ่งไหนทําไมได

2. มั่นใจวาลูกไดรับนมเพียงพอ
เรื่องการกินนมของลูกนัน้เป็นเรื่องสําคัญ เมื่อฝากลูกใหป ูยาตายายชวยเลีย้ง คุณแมควรอธิบายใน
รายละเอียดตัง้แตแรกเริ่ม ถึงปริมาณนมและจํานวนมื้อที่ลูกควรไดรับ เตรียมอุนนมในสตอกให
เพียงพอกับปริมาณที่ตองการในแตละมื้อ แนะนําใหป อนนมใหหมดขวดและจับลูกไลลมหลังจากที่
ลูกอิ่มนมแลว ป ูยาตายายอาจมีความเชื่อเรื่องการป อนกลวยหรืออาหารเสริมในชวงอายุ 4-5 เดือน
ดวยความกังวลวาหลานจะไดรับโภชนาการไมเพียงพอ ซึ่งเป็นความเชื่อที่จะยิ่งทําใหลูกไดรับนม
ไมเพียงพอ และอาจทําใหเกิดอันตรายตอระบบทางเดินอาหารของลูก คุณแมควรอธิบายและ
ยํ้าเตือนใหป ูยาตายายเขาใจเพื่อความสบายใจกันทัง้สองฝ าย

3. ติดตามพฤติกรรมลูก จากป ูยาตายาย
พอแมตองคอยถามเรื่องที่เกิดขึ้นแตละวันของลูกจากป ูยาตายาย เรียกวาเป็นวิธีออมๆ ที่จะรับรูวา
วิธีเลีย้งของป ูยาตายายนัน้เป็นอยางไร ลูกมีพัฒนาการถึงไหนแลว ขัน้ตอนตอไปควรทําอยางไรดี
และตองอธิบายอยางใจเย็นชัดเจน

4. ใหแสดงออกถึงความเคารพและความรัก
การเลีย้งหลานมาพรอมกับการขัดแยงกันเสมอ อยาไปโกรธที่ป ูยาตายายปฏิบัติไมเหมือนพวกเรา
แตเราตองขอบคุณป ูยาตายายที่ชวยเลีย้งลูกใหเรา เราควรแสดงความรูสึกขอบคุณเสมอ ดวยคําพูด
และการกระทําใหป ูยาตายายรับรู เชน "ขอบคุณมากเลยนะคะ ที่ชวยดูแลน อง ป ูยาตายายชวยไว
ไดมากเลย" "ขอบคุณสําหรับอาหารนะคะ อรอยมากเลย" และเมื่อไปรับลูกควรมีของขวัญเล็กๆ
น อยๆ ติดมือไปฝากดวย ถาเราใหความรัก และเคารพผูสูงอายุ เขาก็จะปฎิบัติกับคุณเชนเดียวกัน
คะ


