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คุณแมทราบหรือไมวาสาเหตุของการเจ็บปวยของลูกน อยสวนใหญเกิดจากการขาดความใสใจเรื่อง
ความสะอาดของเลนลูกน อย ทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารไดงาย

วิธีทําความสะอาดของเลนของลูกนอยอยางเหมาะสม
1. ทําไมการดูแลเรื่องความสะอาดจึงจําเป็นสําหรับเด็กๆ
เด็กเล็กมักเกิดการเจ็บปวยที่เกี่ยวกับโรคในระบบทางเดินอาหารไดงาย ซึ่งคุณแมทราบหรือไมวา
สาเหตุของการเจ็บปวยของลูกน อยสวนใหญเกิดจากการขาดความใสใจเรื่องความสะอาดของเลน



ลูกน อย ซึ่งเป็นสิ่งที่ลูกสัมผัสเกือบตลอดเวลา หากของเลนและมือของลูกน อยไมไดรับการดูแล
รักษาความสะอาดที่ถูกตองอยางสมํ่าเสมอแลว โอกาสที่ลูกน อยจะติดเชื้อก็มีมากขึ้น เพราะเชื้อโรค
จากของเลน จะเขาสูรางกายจากการสัมผัสดวยมือ และทางปากของลูกน อยซึ่งเป็นภาวะที่เอื้อตอ
การเจริญเติบโตของเชื้อไวรัส

2. ควรทําความสะอาดของเลนบอยแคไหน
คุณแมควรทําความสะอาดของเลนทุกๆ 2 สัปดาหหรือ เดือนละครัง้ โดยเฉพาะเมื่อลูกมีอาการทอง
เสีย หรือปวยจากการติดเชื้อ (เชน โรคมือเทาปาก โรคหัด เป็นตน)

3. ตัวชวยเพื่อการทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค
คุณแมอาจใชน้ําตมสุกที่ผสมน้ํายาลางทําความสะอาดเล็กน อย หรือผสมน้ํายาฆาเชื้อกับน้ําสะอาด
ก็สามารถใชทําความสะอาดของเลนของลูกน อยไดอยางปลอดภัย เพราะคลอรีนที่ผสมอยูจะระเหย
สลายไปไดเองอยางรวดเร็ว ไมทิง้สารเคมีตกคางไวบนพื้นผิวตางๆ ที่อาจเป็นอันตรายตอลูกน อย

แชของเลนลูกน อยในน้ํายาฆาเชื้อเป็นเวลา 2-5 นาที การใชวิธีจุมของเลนในชวงเวลาสัน้ๆ ใน
น้ํายาเหลาน้ี อาจน อยเกินไป ทําใหไมเกิดผลสูงสุดในการฆาเชื้อโรค แตหากแชไวนานเกินไป ก็อาจ
ทําใหวัสดุของของเลนเสียหายได ลางของเลนอีกครัง้ดวยน้ําสะอาด ตากใหแหงในที่ที่มีอากาศ
ถายเทสําหรับของเลนที่ทําจากไม คุถแมไมควรใชวิธีแชลงในน้ํา แตควรใชวิธีการเช็ดถูงายๆ วัสดุ
ที่เป็นไมเมื่อเปียกชื้นจะไมดีตอสุขภาพของลูกน อย คุณแมอาจใชน้ํายาลางจานลางทําความสะอาด
ของเลนที่ทําจากไมเหมือนกับการลางจานตามปกติ จําไวเสมอวาของเลนที่อยูในรานขายของไมสะ
อาด ดังนัน้ เมื่อซื้อของเลนมาใหม คุณแมควรทําความสะอาดกอนใหลูกน อยเลนของเลนที่ลูกน อย
ชอบอมหรือดูด ควรมีการทําความสะอาดอยางระมัดระวัง เมื่อของเหลาน้ีหลนพื้น คุณแมจําเป็น
ตองฆาเชื้อดวยน้ําตมเดือดกอนนําไปใหลูกใชตอ


