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1นา​ที

คุณ​แม​ทราบ​หรือ​ไม​วา​สาเหตุ​ของ​การ​เจ็บ​ปวย​ของ​ลูก​น อย​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ขาด​ความ​ใสใจ​เรื่อง
ความ​สะอาด​ของ​เลน​ลูก​น อย​ ทําให​เกิด​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ได​งา​ย

วิธี​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​ของ​ลูก​นอย​อยาง​เห​มา​ะสม
1.​ ทําไม​การ​ดูแล​เรื่อง​ความ​สะอาด​จึง​จําเป็น​สําหรับ​เด็กๆ
เด็ก​เล็ก​มัก​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ที่​เกี่ยว​กับ​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ได​งาย​ ซึ่ง​คุณ​แม​ทราบ​หรือ​ไม​วา
สาเหตุ​ของ​การ​เจ็บ​ปวย​ของ​ลูก​น อย​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ขาด​ความ​ใสใจ​เรื่อง​ความ​สะอาด​ของ​เลน
ลูก​น อย​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ลูก​สัมผัส​เกือบ​ตลอด​เวลา​ หาก​ของ​เลน​และ​มือ​ของ​ลูก​น อย​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล



รักษา​ความ​สะอาด​ที่​ถูก​ตอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​แลว​ โอกาส​ที่​ลูก​น อย​จะ​ติด​เชื้อ​ก็​มี​มาก​ขึ้น​ เพราะ​เชื้อ​โรค
จาก​ของ​เลน​ จะ​เขา​สู​รางกาย​จาก​การ​สัมผัส​ดวย​มือ​ และ​ทาง​ปาก​ของ​ลูก​น อย​ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​เอื้อ​ตอ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​ไว​รัส

2.​ ควร​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​บอย​แค​ไหน
คุณ​แม​ควร​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​ทุก​ๆ 2 สัปดาห​หรือ​ เดือน​ละ​ครัง้​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอง
เสีย​ หรือ​ปวย​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ (เชน​ โรค​มือ​เทา​ปาก​ โรค​หัด​ เป็น​ตน​)

3.​ ตัว​ชวย​เพื่อ​การ​ทําความ​สะอาด​และ​ฆา​เชื้อ​โรค
คุณ​แม​อาจ​ใช​น้ําตมสุก​ที่​ผสม​น้ํายา​ลาง​ทําความ​สะอาด​เล็ก​น อย​ หรือ​ผสม​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​กับ​น้ําสะ​อาด​
ก็​สามารถ​ใช​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​ของ​ลูก​น อย​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ เพราะ​คลอรีน​ที่​ผสม​อยู​จะ​ระเหย
สลาย​ไป​ได​เอง​อยาง​รวด​เร็ว​ ไม​ทิง้​สาร​เคมี​ตกคาง​ไว​บน​พื้น​ผิว​ตางๆ​ ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย

แช​ของ​เลน​ลูก​น อย​ใน​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​เป็น​เวลา​ 2​-5​ นา​ที​ การ​ใช​วิธี​จุม​ของ​เลน​ใน​ชวง​เวลา​สัน้ๆ​ ใน
น้ํายา​เหลา​น้ี​ อาจ​น อย​เกิน​ไป​ ทําให​ไม​เกิด​ผล​สูงสุด​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​โรค​ แต​หาก​แช​ไว​นาน​เกิน​ไป​ ก็​อาจ
ทําให​วัสดุ​ของ​ของ​เลน​เสีย​หาย​ได​ ลาง​ของ​เลน​อีก​ครัง้​ดวย​น้ําสะ​อาด​ ตาก​ให​แหง​ใน​ที่​ที่​มี​อากาศ
ถายเท​สําหรับ​ของ​เลน​ที่​ทําจาก​ไม​ คุ​ถแม​ไม​ควร​ใช​วิธี​แช​ลง​ใน​น้ํา แต​ควร​ใช​วิธี​การ​เช็ด​ถู​งายๆ​ วัสดุ
ที่​เป็น​ไม​เมื่อ​เปียก​ชื้น​จะ​ไม​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​อาจ​ใช​น้ํายา​ลาง​จาน​ลาง​ทําความ​สะอาด
ของ​เลน​ที่​ทําจาก​ไม​เหมือน​กับ​การ​ลาง​จาน​ตาม​ปก​ติ​ จําไว​เสมอ​วา​ของ​เลน​ที่​อยู​ใน​ราน​ขาย​ของ​ไม​สะ
อาด​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​ซื้อ​ของ​เลน​มา​ใหม​ คุณ​แม​ควร​ทําความ​สะอาด​กอน​ให​ลูก​น อย​เลน​ของ​เลน​ที่​ลูก​น อย
ชอบ​อม​หรือ​ดูด​ ควร​มี​การ​ทําความ​สะอาด​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ เมื่อ​ของ​เหลา​น้ี​หลน​พื้น​ คุณ​แม​จําเป็น
ตอง​ฆา​เชื้อ​ดวย​น้ําตม​เดือด​กอน​นําไป​ให​ลูก​ใช​ตอ


