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การเลนสนุกกับของเลนและเกมจําเป็นสําหรับพัฒนาการของลูกน อยหรือไม? การมีของเลนราย
ลอมรอบตัวลูกน อยเทากับคุณกําลังกระตุนความสนใจของลูกมากเกินไปหรือเปลา?

วาแตการเลนสนุกอยางไรถึงจะพอดีสําหรับทารกและวัยเตาะแตะ? เป็นธรรมดาที่คุณพอ-คุณแม
ทุกคนลวนอยากใหลูกน อยมีของเลนมากมาย ดวยเขาใจวาของเลนเหลานัน้จะชวยกระตุน
พัฒนาการและการเรียนรูไดอยางดี



ทวาอะไรที่มากเกินไปก็อาจกระตุนความสนใจและความตื่นเตนของลูกน อยในเวลาเดียวกัน
เทคนิคงายๆ เมื่อคุณแมมีของเลนจํานวนมาก แนะนําใหเก็บของเลนสักครึ่งหน่ึงหรือ 1 ใน 3 ของ
จํานวนที่มีใสกลองไวกอน แลวคอยสับเปลี่ยนหมุนเวียนมาใหลูกไดเลนในแตละสัปดาห หรือทุกๆ
2-3 วัน ขึ้นอยูกับเวลาที่คุณแมสามารถรวมเลนสนุกกับลูกได แลวเกมแบบไหนละ? ถึงจะเหมาะ
สมกับพัฒนาการในแตละชวงวัยของลูกน อย

เกมสนุกเพื่อพัฒนาการของทารกและวัยเตา
ะแตะ
เกมสําหรับทารก: อายุ 6-12 เดือน
● “จะเอ” เกมยอดนิยมสําหรับทารกทัว่โลก คุณสามารถเลนไดทุกที่เพื่อชวยสอนหลักของการมี
อยูและการหายไปของสิ่งตางๆ
● “เปาฟองสบู” เด็กๆ มักจะชอบดูฟองสบูแวววาวที่ลองลอยไปในอากาศกอนจะแตกกระจายหาย
ไป
● “รองเพลงเด็ก” เพลงจําเป็นสําหรับวัยเด็ก เพื่อพัฒนาการดานภาษาและอารมณ
● “เกมตอของ” ทัง้ในแนวตัง้หรือแนวนอน เชน รถไฟ บล็อค ของเลนที่มีป ุมสําหรับกดหรือดัน
● “อานหนังสือที่มีผิวสัมผัส” เพื่อใหทารกไดแตะสัมผัสและรับรูถึงความแตกตาง
● “กลิง้ลูกบอลน่ิมๆ” เด็กๆ มักจะสนุกกับการเห็นบอลนุมน่ิมกลิง้อยูรอบตัว และคุณสามรถ
ทําเสียงประกอบระหวางบอลกลิง้

https://www.s-momclub.com/child-growth-development
https://www.s-momclub.com/music-for-child-brain-development


เกมสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ: อายุ 12 - 24
เดือน
● ตัวตอหรือจิก๊ซอวงายๆ
● “แตงตัว” ลองหากลองสักใบใสเสื้อผาและแอคเซสเซอรี่ตางๆ เชน หมวก รองเทา กระเป า เสื้อ
โคท เสื้อคลุม กระโปรง และกางเกง เพื่อใหลูกน อยสวมใสและถอดเลนไดตามตองการตลอดทัง้วัน
● “หนังสือรูปภาพ” หนังสือที่มีภาพสิ่งของ สัตวตางๆ และรูปครอบครัวที่สามารถระบุสมาชิก
แตละคนได
● เปิดโอกาสใหลกูเลอืกสิง่ของคลายๆ  กนั เชน สี หรอืรปูราง โดยคณุแมสามารถชวนลกูเลนเกมน้ี
ระหวางเก็บของเลนได
● ใหลูกน อยมีสวนรวมในการทํางานบาน เชน กวาดบาน อาบน้ําสุนัข ทําสวน ลางจาน เป็นตน
● ใหลูกน อยใชพื้นที่ที่หลากหลาย เชน การกระโดดเขาชอง หรือหวงตางๆ
● กระตุนใหเกิดการคืบ คลาน ผานสิ่งกีดขวางตางๆ
● ขวาง-รับบอลกับลูก ควรเลือกใชลูกบอลที่มีขนาด ผิวสัมผัส และน้ําหนักที่แตกตางกัน


