
บท​ความ

เลน​สนุก​อยางไร​ให​ “พอ​ดี​” สําหรับ
ทารก​และ​วัย​เตา​ะแตะ
พ.​ย.​ 14, 2024

2นา​ที

การ​เลน​สนุก​กับ​ของ​เลน​และ​เกม​จําเป็น​สําหรับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อยห​รือ​ไม​? การ​มี​ของ​เลน​ราย
ลอม​รอบ​ตัว​ลูก​น อย​เทากับ​คุณ​กําลัง​กระตุน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​มาก​เกิน​ไป​หรือ​เปลา​?

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ดู​เบื่อ​ของ​เลน​เร็ว​มาก​คะ​ ทัง้​ที่​มี​ของ​เลน​เต็ม​บาน​เลย​ แบบ​นี้​คือ​เขา​ถูก​กระตุน​มาก​ไป​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก



เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ และ​เป็น​ไป​ได​สูง​มาก​คะ​ สมอง​ของ​เด็ก​เล็กๆ​ เมื่อ​เจอ​กับ​ตัว​เลือก​ที่​มาก​เกิน​ไป​จะ​รู
สึก​ "ทวม​ทน​" จน​ไม​สามารถ​จดจอ​กับ​อะไร​ได​นา​น ​การ​มี​ของ​เลน​น อย​ชิน้​แต​หมุนเวียน​กัน​มา​ให​เลน​ จะ​ชวย​ให
ลูก​ได​ใช​จินตนาการ​และ​เลน​กับ​ของ​เลน​แตละ​ชิน้​ได​อยาง​ลึก​ซึ้ง​มาก​ขึ้น​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา
น อง​ไม​สามารถ​จดจอ​กับ​กิจกรรม​ใดๆ​ ได​เลย​แม​จะ​เป็น​ชวง​เวลา​สัน้ๆ​ และ​มี​อาการ​อยู​ไม​น่ิง​อยาง​ชัด​เจ​น ​การ
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​เรื่อง​พัฒนาการ​และ​สมาธิ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​วัย​ขวบ​กวาๆ​ ชอบ​รือ้​ของ​เลน​ออก​มา​ทัง้​หมด​ แต​ไม​ยอม​เลน​เป็น​เรื่อง​เป็น​ราว​เลย​คะ​ ควร​ทํายัง​ไง
ดี​?
คลิก

เป็น​พฤติกรรม​ตาม​วัย​ที่​ปกติ​มาก​คะ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ การ​รื้อ​ การ​เท​ หรือ​การ​เอา​ของ​ออก​จาก​กลอง​
คือ​ "การ​เลน​" อยาง​หน่ึง​ของ​เขา​คะ​ เขา​กําลัง​เรียน​รู​เรื่อง​เหตุ​และ​ผล​ (เท​แลว​ของ​จะ​หลน​) และ​สํารวจ
คุณสมบัติ​ของ​สิ่งของ​อยู​คะ​ ลอง​ใช​เทคนิค​เก็บ​ของ​เลน​ออก​ไป​ครึ่ง​หน่ึง​ แลว​เสนอ​ให​เลน​ที​ละ​อยาง​ จะ​ชวย​ให
เขา​จดจอ​ได​ดี​ขึ้น​คะ​ แต​หาก​การ​เลน​ของ​น อง​ดู​จะ​ไมมี​เป า​หมาย​เลย​ ไมมี​การ​พัฒนา​ไป​สู​การ​เลน​สมมติ​งายๆ​
หรือ​ไม​สนใจ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​เลย​ การ​ปรึกษา​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

พยายาม​เลน​ "จะ​เอ"​ กับ​ลูก​ 7 เดือน​แลว​ แต​เขา​ดู​ไม​คอย​สนใจ​เลย​คะ​ ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​พอ​เรา​เลน​ดวย​แลว​ลูก​ไม​สนุก​ดวย​ก็​แอบ​กังวล​ เด็ก​แตละ​คน​มี​สิ่ง​ที่​ชอบ​ไม​เหมือน​กัน​คะ​ เขา​อาจ
จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​ความ​สนุก​ของ​เกม​น้ี​ หรือ​อาจ​จะ​ชอบ​การก​ระ​ตุนแบบ​อื่น​มาก​กวา​ ลอง​เปลี่ยน​เป็น​รอง​เพลง​ให​ฟัง​
ทําเสียง​ตลก​ๆ หรือ​กลิง้​บอล​นุมๆ​ ให​เขา​ดู​แทน​ก็ได​คะ​ หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​และ​เห็น​รอย​ยิม้​ของ​เขา
คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​น อง​ไม​เพียง​แต​ไม​สนใจ​เลน​จะ​เอ​ แต​ดู​เหมือน​จะ​ไม​สบ​ตา​ ไม​ยิม้​ตอบ​ หรือ​ไม​ตอบ​สนอง
ตอ​เสียง​เรียก​เลย​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กพัฒนาการ​ดาน​สังคม​คะ

วา​แต​การ​เลน​สนุก​อยางไร​ถึง​จะ​พอดี​สําหรับ​ทารก​และ​วัย​เตาะแตะ​? เป็น​ธรรมดา​ที่​คุณ​พอ​-คุณ​แม
ทุก​คน​ลวน​อยาก​ให​ลูก​น อย​มี​ของ​เลน​มาก​มาย​ ดวย​เขาใจ​วา​ของ​เลน​เหลา​นัน้​จะ​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​และ​การ​เรียน​รู​ได​อยาง​ดี



ทวา​อะไร​ที่​มาก​เกิน​ไป​ก็​อาจ​กระตุน​ความ​สนใจ​และ​ความ​ตื่น​เตน​ของ​ลูก​น อย​ใน​เวลา​เดียว​กัน​
เทคนิค​งายๆ​ เมื่อ​คุณ​แม​มี​ของ​เลน​จํานวน​มาก​ แนะนําให​เก็บ​ของ​เลน​สัก​ครึ่ง​หน่ึง​หรือ​ 1 ใน​ 3 ของ
จํานวน​ที่​มี​ใส​กลอง​ไว​กอ​น ​แลว​คอย​สับ​เปลี่ยน​หมุนเวียน​มา​ให​ลูก​ได​เลน​ใน​แตละ​สัปดาห​ หรือ​ทุก​ๆ
2-3 วัน​ ขึ้น​อยู​กับ​เวลา​ที่​คุณ​แม​สามารถ​รวม​เลน​สนุก​กับ​ลูก​ได​ แลว​เกม​แบบ​ไหน​ละ​? ถึง​จะ​เหมาะ
สม​กับพัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​น อย

เกม​สนุก​เพื่อ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​และ​วัย​เตา
ะแตะ
เกม​สําหรับ​ทา​รก​: อา​ยุ​ 6-12 เดือ​น
● “จะ​เอ​” เกม​ยอด​นิยม​สําหรับ​ทารก​ทัว่​โลก​ คุณ​สามารถ​เลน​ได​ทุก​ที่​เพื่อ​ชวย​สอน​หลัก​ของ​การ​มี
อยู​และ​การ​หาย​ไป​ของ​สิ่ง​ตางๆ
● “เปา​ฟอง​สบู​” เด็กๆ​ มัก​จะ​ชอบ​ดู​ฟอง​สบู​แวววาว​ที่​ลอง​ลอย​ไป​ใน​อากาศ​กอน​จะ​แตก​กระจาย​หาย
ไป
● “รอง​เพ​ลง​เด็ก” เพลง​จําเป็น​สําหรับ​วัย​เด็ก​ เพื่อ​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​อา​รม​ณ
● “เกม​ตอ​ของ​” ทัง้​ใน​แนว​ตัง้​หรือ​แนว​นอ​น ​เชน​ รถ​ไฟ​ บล็อค​ ของ​เลน​ที่​มี​ป ุม​สําหรับ​กด​หรือ​ดัน
● “อาน​หนังสือ​ที่​มี​ผิว​สัมผัส​” เพื่อ​ให​ทารก​ได​แตะ​สัมผัส​และ​รับ​รู​ถึง​ความ​แตก​ตาง
● “ก​ลิง้ลูกบอล​น่ิมๆ​” เด็กๆ​ มัก​จะ​สนุก​กับ​การ​เห็น​บอล​นุม​น่ิม​กลิง้​อยู​รอบ​ตัว​ และ​คุณ​สาม​รถ
ทําเสียง​ประกอบ​ระหวาง​บอล​กลิง้

https://www.s-momclub.com/child-growth-development
https://www.s-momclub.com/music-for-child-brain-development


เกม​สําหรับ​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​: อา​ยุ​ 12 - 24
เดือ​น
● ตัว​ตอ​หรือ​จิก๊ซอ​วงาย​ๆ
● “แตง​ตัว​” ลอง​หาก​ลอง​สัก​ใบ​ใส​เสื้อผา​และ​แอ​คเซ​สเซอ​รี่​ตางๆ​ เชน​ หมวก​ รอง​เทา​ กระ​เป า​ เสื้อ
โคท เสื้อ​คลุม​ กระ​โป​รง​ และ​กาง​เก​ง เพื่อ​ให​ลูก​น อย​สวม​ใส​และ​ถอด​เลน​ได​ตาม​ตองการ​ตลอด​ทัง้​วัน
● “หนังสือ​รูป​ภาพ​” หนังสือ​ที่​มี​ภาพ​สิ่ง​ของ​ สัตว​ตางๆ​ และ​รูป​ครอบครัว​ที่​สามารถ​ระบุ​สมาชิก
แตละ​คน​ได
● เปิด​โอกาส​ให​ลกู​เลอืก​สิง่ของ​คลาย​ๆ  กนั​ เชน​ สี​ หรอื​รปู​ราง​ โดย​คณุ​แม​สามารถ​ชวน​ลกู​เลน​เกม​น้ี
ระหวาง​เก็บ​ของ​เลน​ได
● ให​ลูก​น อย​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ทํางาน​บา​น ​เชน​ กวาด​บา​น ​อาบ​น้ําสุ​นัข​ ทําสวน​ ลาง​จา​น ​เป็น​ตน
● ให​ลูก​น อย​ใช​พื้นที่​ที่​หลาก​หลาย​ เชน​ การก​ระ​โดด​เขา​ชอง​ หรือ​หวง​ตางๆ
● กระตุน​ให​เกิด​การ​คืบ​ คลา​น ​ผาน​สิ่ง​กีดขวาง​ตางๆ
● ขวาง​-รับ​บอล​กับ​ลูก​ ควร​เลือก​ใช​ลูกบอล​ที่​มี​ขนาด​ ผิว​สัมผัส​ และ​น้ําหนัก​ที่​แตก​ตาง​กัน

แชร​ตอน​น้ี


