
บท​ความ

ป อง​กัน​ 5 โรค​สุด​ฮิต​ของ​ลูก​! ดวย​การ
เสริม​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แก​รง
พ.​ย.​ 14, 2024

4นา​ที

สิ่ง​ที่มา​พรอม​กับ​ฝน​คือ​ ไวรัส​ที่​ลอย​อยู​ใน​อา​กา​ศ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​พรอม​รับ​มือ​ ทําความ
เขาใจ​สาเหตุ​ของ​5โรค​สุด​ฮิต​ที่​แฝง​ตัว​มา​กับ​สาย​ฝน​ ที่​ทําให​เด็กๆ​ เจ็บ​ปวย​มาก​ที่​สุด

ตรวจ​สอบ​ขอมูล​ทาง​วิชาการ​โดย​ รอง​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​พร​เทพ​ ตัน่เผา​พง​ษ

ทําความ​รู​จัก LPR หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​ที่​มี



ประโยชน ​ที่​พบ​ใน​นม​แม
สิ่ง​ที่มา​พรอม​กับ​ฝน​คือ​ ไวรัส​ที่​อยู​ใน​สิ่ง​แวด​ลอม​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​พรอม​รับ​มือ​ ทําความ
เขาใจ​สาเหตุ​ของ​ 5 โรค​สุด​ฮิต​ที่​พบ​บอย​มาก​ขึ้น​ใน​ฤดู​ฝน​ที่​ทําให​เด็ก​ ๆ เจ็บ​ปวย​ได

โดย​เด็ก​ใน​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​เริ่ม​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ และ​มัก​จะ​สัมผัส​จับ​ตอง​สิ่งของ​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ แลว​เอา
มือ​ไป​ขยี้​ตา​ เกา​จมูก​ หรือ​ดูด​น้ิว​มือ​ ซึ่ง​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ เน่ืองจาก​เด็ก​ยัง​มี​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ที่​ไม​สม​บูร​ณ เรา​มา​ดู​ 5 โรค​สุด​ฮิต​ที่​เกิด​จาก​ไวรัส​ที่​มัก​แฝง​ตัว​มา​กับ​สาย​ฝน​ ทําให​เด็ก​ ๆ
เจ็บ​ปวย​ได​บอย​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​พรอม​รับมือ​กัน​ 

1.​ไข​เลือด​ออก เป็น​โรค​ที่​ตอง​เฝ า​ระวัง​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ โดย​โรค​ไข​เลือด​ออก​สามารถ​เป็น​อันตราย
ถึงแก​ชีวิต​ได​ แนะนําวา​ให​ดูแล​รอบ​บริเวณ​บาน​อยา​ให​มี​บริเวณ​น้ําขัง​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ยุง​ลาย​ไมมี​ที่​วาง
ไข

2.​ไข​หวัด​ใหญ มี​ทัง้​สาย​พัน​ธุ A และ​สาย​พัน​ธุ B แนะนําให​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​ทาน​อา​หาร​ สวม
หน ากาก​อนามัย​เวลา​ที่​อยู​ใน​ที่​ชุม​ชน​ เน่ืองจาก​เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​สามารถ​ติดตอ​กัน​ได​ทาง​น้ําลาย​ การ
ไอ​ จาม​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​อีก​ประการ​คือ​ การพา​ลูก​ไป​รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ทุก​ปี

3.​ไข​หวัด เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ที่​หลาก​หลาย​ ซึ่ง​เด็ก​มัก​จะ​ติด​โรค​ผาน​ทาง​น้ํามูก​ น้ําลาย​ ไอ​
จาม​ โดย​อาจ​มี​อาการ​ไข​ ไอ​ เจ็บ​คอ​ มี​น้ํามูก​ใส​ แนะนําให​ลูก​พัก​ผอน​มาก​ ๆ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ
โยชน​ และ​ควร​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​หวัด​ดวย​การ​สวม​หน ากาก​อนามัย​และ​ลาง​มือ​อยาง​สมํ่าเส​มอ

4.​โรค​มือ​เทา​ปาก เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ใน​กลุม​เอน​เท​อโร​ไว​รัส (enterovirus) ซึ่ง​จะ​ติดตอ​ได
จาก​การ​สัมผัส​น้ําลาย​ น้ํามูก​ อุจ​จา​ระ​ ละออง​จาก​การ​ไอ​ จาม​ การ​ใช​ภาชนะ​รวม​กัน​ การ​ป องกัน
เบื้อง​ตน​ทําได​โดย​การ​ลาง​มือ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ พิจารณา​ให​ลูก​หยุด​โรงเรียน​หาก​พบ​วา​มี​เพื่อน​รวม​ชัน้
ปวย​หลาย​คน​ เพื่อ​ลด​การ​รับ​เชื้อ​และ​การ​แพร​กระจาย​ของ​โรค

5.​ทอง​เสีย มัก​เกิด​จาก​เชื้อ​โรค​ที่​ปะปน​มา​กับ​อาหาร​หรือ​น้ําดื่ม​ เมื่อ​เด็ก​กิน​เขาไป​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด
อาการ​ทอง​รวง​ อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ มี​ขอ​แนะนําวา​ควร​ลาง​ทําความ​สะอาด​วัตถุดิบ​ที่​นํามา​ปรุง​อา​หาร​
ผัก​ ผล​ไม​ ให​สะ​อาด​ ปรุง​อาหาร​สุก​ใหม​ ใช​ชอน​กลาง​ และ​ให​เด็ก​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​หยิบ​กิน​อา
หาร​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อาการ​ทอง​รวง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ได​ 

ถา​รางกาย​ไมมี​ภูมิคุมกัน​ก็​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ไม​ได​ และ​เวลา​ที่​ลูก​ไม​สบาย​ยัง​ถือ​เป็นการ​ตัด
โอกาส​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​อยาก​ให​ลูก​ปวย​จาก​โรค​ที่มา​พรอม​ฤดู​ฝน​
ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ โดย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​กิน​อาหาร​ที่​มี​ประ
โยชน​ ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ รวม​กับ​พิจารณา​เสริม​ดวย​อาหาร​ที่​มี​จุลินทรีย​ที่​มี​ประ​โยชน​ เชน
LPR ที่​พบ​ใน​นม​แม​ ใน​โย​เกิรต นม​เปรีย้ว​และ​นม​บาง​ชนิด
โดย​จุลินทรีย​ดัง​กลาว​มี​ประโยชน​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ใน
ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ 



มา​รู​จัก LPR จุลินทรีย​สาย​สตรอง
LPR คือ​ จุลินทรีย​ที่​มี​ประ​โยน​ชนที่​พบ​ใน​นม​แม​ โย​เกิรต และ​นม​บาง​ชนิด ทําหน าที่​กระตุน
ภูมิคุมกัน​ใน​ราง​กาย​ คอย​ปกป อง​ผิว​เยื่อ​บุ​ลําไส​ และ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​เน้ือเยื่อ​น้ําเหลือง
ใต​เยื่อ​บุ​ลําไส​ และ​เมื่อ​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​เขา​สู​ราง​กาย​ รางกาย​ก็​จะ​ตอบ​สนอง​โดย​การ​สราง​ภูมิคุมกัน
มา​ทําลาย​สิ่ง​แปลก​ปลอม​นัน้​ออก​ไป 

LPR หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​ที่​พบ​ใน​นม​แม​ ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​เด็ก​ ลด​ความ
เสี่ยง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​ระบบ​หายใจ​และ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ซึ่ง​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็งแกรง​จะ​ชวย
ป องกัน​โรค​ที่​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​ได

จุลินทรีย​ที่​มี​ประ​โยชน​ชื่อ LPR เป็น​อีก​ตัว​ชวย​หน่ึง​ที่​ชวย​ให​เด็ก​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ ชวย​ให
รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​เมื่อ​เด็ก​ไม​เจ็บ​ปวย​ สมอง​ก็​พรอม​เรียน​รู​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ เด็ก​ยุค​น้ี​ตอง​สตรอง​
รางกาย​แข็ง​แกรง​ มี​ความ​เกง​เฉพาะ​ตัว​ที่​ชวย​ให​พรอม​สู​โลก​อนาคต​ 

แนนอน​วา​เรื่อง​โรค​ภัย​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​ได​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สราง​ความ
สตรอง​ให​ลูก​พรอม​ทัง้​ความ​แข็งแกรง​ของ​ราง​กาย​ และ​สม​อง​ ดวย​การ​ให​ลูก​ได​รับ​โภชนาการ​ครบ​ 5
หมู​ ออก​กําลัง​กาย​ และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
ที่​สําคัญ​ควร​ให​ลูก​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ พิจารณา​เสริม​ดวย​อาหาร​ที่​มี​จุลินทรีย​ที​มี​ประ​โยชน​
เชน LPR ที่​พบ​ใน​นม​แม​ โย​เกิรต นม​เปรีย้ว​และ​นม​บาง​ชนิด​อีก​ดวย​ 

#LPR #ลูก​สตรอง​พรอม​ทัง้​แกรง​และ​เกง​ ขอบคุณ​ขอมูล​จาก​ : www.amarinbabyandkids.com 

https://www.s-momclub.com/lpr-benefits
https://www.s-momclub.com/lpr-benefits
http://www.amarinbabyandkids.com

