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ขวบปีแรกเป็นชวงเวลาที่ดีในการวางรากฐานการเจริญเติบโตและพัฒนาการตางๆ คุณแมควรแทรก
ชวงเวลาของการเลนขณะเตรียมพรอมสําหรับการเริ่มใหลูกน อยเรียนรูสิ่งตางๆ

ลูกน อยวัยเตาะแตะเป็นชวงเวลาของการเรียนรูและออกสํารวจ เริ่มอยากรูอยากเห็นสิ่งตางๆ รอบ
ตัว ชวงเวลาน้ีคุณอาจพยายามจัดตารางการเรียนรูมากมายใหลูกน อย แตมีอีกหน่ึงเรื่องสําคัญที่มัก
ถูกละเลยไปนัน่คือ ชวงเวลาของการเลนสนุกที่มีความสําคัญสําหรับลูกน อย ดังน้ี



1. ชวยลดความเครียด
การใชชีวิตในแตละวันอาจมีความเครียดเกิดขึ้นได คุณพอ-คุณแมทราบดีวา ความเครียดสงผลตอ
อารมณความรูสึกของคนเราไมน อย เชนเดียวกับเมื่อลูกน อยเกิดความเครียด เด็กๆ อาจดูเหมือน
ไมไดมีความกังวลกับกิจกรรมตางๆ ที่รออยูมากมาย หรือแมแตผลกระทบจากอารมณภายในบาน
เชน คุณพอ-คุณแมทะเลาะกันอาจเป็นสาเหตุที่ทําใหลูกเครียด วิธีหน่ึงที่ชวยลดความเครียดใหลูก
ไดดีคือ ชวงเวลาการเลนสนุก ซึ่งเป็นวิธีที่ดีมากในการลดความเครียด เมื่อลูกน อยมีสมาธิในการ
ทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงที่ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน จะชวยใหลูกลืมสิ่งที่ทําใหเขาเกิดความ
เครียดได

2. วางรากฐานเพื่อการเรียนรู
การเลนกับลูกสามารถมุงหวังประโยชนได เชน การเลนเกมงายๆ อยางการตอบล็อก จะชวยสง
เสริมความสรางสรรคใหกับเด็กได เพราะบล็อคของเลนสามารถใชเป็นสื่อในการสอนคณิตศาสตรได
การเลนเรียกชื่อสิ่งของตางๆ ก็สามารถเป็นเกมที่สรางความสนุกสนานใหกับลูกรักไดเชนกัน คุณ
พอ-คุณแมควรฝึกพัฒนาการในการทํางานประสานกันระหวางมือและสายตาดวยกิจกรรมงายๆ เชน
การรับสงลูกบอล ซึ่งเป็นวิธีที่ดีเยี่ยมในการสงเสริมการเรียนรูใหกับลูกน อย นอกจากน้ียังชวยให
ลูกเห็นวาการเรียนรูสิ่งใหมๆ เป็นสิ่งที่สนุกสนานสําหรับเขา



3. เสริมสรางรางกายที่แข็งแรง
การเลนเป็นชวงเวลาสําหรับการทํากิจกรรมทางกายและการออกกําลังกาย คุณสามารถใหลูกออก
กําลังกายในรูปแบบตางๆ อยางสนุกสนานไดที่สวนสาธารณะ การปีนป ายในสนามเด็กเลนจะชวย
สรางความแข็งแรงใหรางกาย สวนการวิ่งชวยสรางความทนทานและความแข็งแกรงใหกับลูก ทัง้
ยังเป็นโอกาสสําหรับลูกในการเรียนรู นอกจากน้ีการเลนกับเด็กคนอื่นๆ การแบงปันไมกระดก หรือ
การรอคิวในการเลนชิงชาก็เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดีใหกับลูกน อย
หากไมรูวาจะเริ่มเลนกับลูกอยางไร คุณอาจหาขอมูลกิจกรรมการเลนกับลูกจากอินเตอรเน็ตได
และเมื่อทราบถึงประโยชนและความสําคัญของการเลนกับลูกน อยแลว ลองวางแผนการใชเวลาเพื่อ
เลนกับลูกเป็นประจํา คุณสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของลูกไดและที่สําคัญคุณ
พอ-คุณแมจะไดสรางสายสัมพันธของความรักกับลูกน อยอีกดวย
แนนอนวา การเลนที่ดีตอสุขภาพตองอาศัยโภชนาการที่ดีดวย คุณแมควรวางแผนเตรียมอาหารที่
สมดุลและมีอาหารครบทุกกลุมใหลูกรัก เชน ผัก ผลไม เน้ือปลา เน้ือสัตว และนม
การเลีย้งลูกอาจมีทัง้ชวงเวลาที่ดีและเหน่ือยลา แตในที่สุดแลวคุณพอ-คุณแมตองรูจักเรียนรูการใช
เวลากับลูกน อยอยางมีคุณคา เพราะการที่เด็กมีความสุขจะชวยสงเสริมการเจริญเติบโตทัง้รางกาย
และจิตใจใหดียิ่งขึ้น


