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ขวบ​ปี​แรก​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ใน​การ​วาง​รากฐาน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ตางๆ​ คุณ​แม​ควร​แทรก
ชวง​เวลา​ของ​การ​เลน​ขณะ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​เริ่ม​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ

ลูก​น อย​วัย​เตาะแตะ​เป็น​ชวง​เวลา​ของ​การ​เรียน​รู​และ​ออก​สํารวจ​ เริ่ม​อยาก​รู​อยาก​เห็น​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ
ตัว​ ชวง​เวลา​น้ี​คุณ​อาจ​พยายาม​จัด​ตาราง​การ​เรียน​รูมาก​มาย​ให​ลูก​น อย​ แต​มี​อีก​หน่ึง​เรื่อง​สําคัญ​ที่​มัก
ถูก​ละเลย​ไป​นัน่​คือ​ ชวง​เวลา​ของ​การ​เลน​สนุก​ที่​มี​ความ​สําคัญ​สําหรับ​ลูก​น อย​ ดัง​น้ี



1.​ ชวย​ลด​ความ​เครี​ยด
การ​ใช​ชีวิต​ใน​แตละ​วัน​อาจ​มี​ความเครียด​เกิด​ขึ้น​ได​ คุณ​พอ​-คุณ​แม​ทราบ​ดี​วา​ ควา​มเครียด​สง​ผล​ตอ
อารมณ​ความ​รูสึก​ของ​คน​เรา​ไม​น อย​ เชน​เดียว​กับ​เมื่อ​ลูก​น อย​เกิด​ความ​เครียด​ เด็กๆ​ อาจ​ดู​เหมือน
ไม​ได​มี​ความ​กังวล​กับ​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​รอ​อยู​มาก​มาย​ หรือ​แมแต​ผลก​ระ​ทบ​จาก​อารมณ​ภายใน​บา​น
เชน​ คุณ​พอ​-คุณ​แมทะ​เลาะ​กัน​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เครียด​ วิธี​หน่ึง​ที่​ชวย​ลด​ความเครียด​ให​ลูก
ได​ดี​คือ​ ชวง​เวลา​การ​เลน​สนุก​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​มาก​ใน​การ​ลด​ความ​เครียด​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​สมาธิ​ใน​การ
ทํากิจกรรม​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เพลิด​เพ​ลิ​น ​จะ​ชวย​ให​ลูก​ลืม​สิ่ง​ที่​ทําให​เขา​เกิด​ความ
เครียด​ได

2.​ วาง​รากฐาน​เพื่อ​การ​เรียน​รู
การ​เลน​กับ​ลูก​สามารถ​มุง​หวัง​ประโยชน​ได​ เชน​ การ​เลน​เกม​งายๆ​ อยาง​การ​ตอ​บล็อก​ จะ​ชวย​สง
เสริม​ความ​สรางสรรค​ให​กับ​เด็ก​ได​ เพราะ​บล็อค​ของ​เลน​สามารถ​ใช​เป็น​สื่อ​ใน​การ​สอน​คณิตศาสตร​ได​
การ​เลน​เรียก​ชื่อ​สิ่งของ​ตางๆ​ ก็​สามารถ​เป็น​เกม​ที่​สราง​ความ​สนุก​สนาน​ใหกับ​ลูก​รัก​ได​เชน​กัน​ คุณ
พอ​-คุณ​แม​ควร​ฝึก​พัฒนาการ​ใน​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ระหวาง​มือ​และ​สายตา​ดวย​กิจกรรม​งายๆ​ เชน​
การ​รับ​สง​ลูก​บอล​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​เยี่ยม​ใน​การ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ให​กับ​ลูก​น อย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให
ลูก​เห็น​วาการ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ เป็น​สิ่ง​ที่​สนุกสนาน​สําหรับ​เขา



3.​ เสริม​สราง​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง
การ​เลน​เป็น​ชวง​เวลา​สําหรับ​การ​ทํากิจกรรม​ทาง​กาย​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ คุณ​สามารถ​ให​ลูก​ออก
กําลัง​กาย​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ อยาง​สนุกสนาน​ไดที่​สวน​สา​ธารณะ​ การ​ปีน​ป าย​ใน​สนาม​เด็ก​เลน​จะ​ชวย
สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​ราง​กาย​ สวน​การ​วิ่ง​ชวย​สราง​ความ​ทนทาน​และ​ความ​แข็งแกรง​ให​กับ​ลูก​ ทัง้
ยัง​เป็น​โอกาส​สําหรับ​ลูก​ใน​การ​เรียน​รู​ นอกจาก​น้ี​การ​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ การ​แบง​ปัน​ไม​กระ​ดก​ หรือ
การ​รอ​คิว​ใน​การ​เลน​ชิงชา​ก็​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​นิสัย​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย
หาก​ไมรู​วา​จะ​เริ่ม​เลน​กับ​ลูก​อยาง​ไร​ คุณ​อาจ​หา​ขอมูล​กิจกรรม​การ​เลน​กับ​ลูก​จาก​อินเตอรเน็ต​ได​
และ​เมื่อ​ทราบ​ถึง​ประโยชน​และ​ความ​สําคัญ​ของ​การ​เลน​กับ​ลูก​น อย​แลว​ ลอง​วางแผน​การ​ใช​เวลา​เพื่อ
เลน​กับ​ลูก​เป็น​ประ​จํา คุณ​สามารถ​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​และ​ที่​สําคัญ​คุณ
พอ​-คุณ​แม​จะ​ได​สราง​สาย​สัมพันธ​ของ​ความ​รัก​กับ​ลูก​น อย​อีก​ดวย
แนนอน​วา​ การ​เลน​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ตอง​อาศัย​โภชนาการ​ที่​ดี​ดวย​ คุณ​แม​ควร​วางแผน​เตรียม​อาหาร​ที่
สมดุล​และ​มี​อาหาร​ครบ​ทุก​กลุม​ให​ลูก​รัก​ เชน​ ผัก​ ผล​ไม​ เน้ือ​ปลา​ เน้ือ​สัตว​ และ​นม
การ​เลีย้ง​ลูก​อาจ​มี​ทัง้​ชวง​เวลา​ที่​ดี​และ​เหน่ือย​ลา​ แต​ใน​ที่สุด​แลว​คุณ​พอ​-คุณ​แม​ตอง​รูจัก​เรียน​รู​การ​ใช
เวลา​กับ​ลูก​น อย​อยาง​มี​คุณ​คา​ เพราะ​การ​ที่​เด็ก​มี​ความ​สุข​จะ​ชวย​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบโต​ทัง้​รางกาย
และ​จิตใจ​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น


