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เด็กจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เราควรปลูกฝังลูกใหยอมรับความแตกตาง เพราะมนุษยเกิด
มาไมเหมือนกัน ไมวาจะเป็นดานเชื้อชาติ ศาสนา หรือสถานะทางสังคมของแตละครอบครัว



การสอนใหลูกยอมรับความแตกตางในตัวบุคคลของคนในสังคมนัน้สําคัญมาก การที่เด็กจะอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข สิ่งหน่ึงที่คุณแมควรปลูกฝังลูก คือ การยอมรับความแตกตางนัน่เอง
เพราะมนุษยเกิดมาไมเหมือนกัน ไมวาจะเป็นดานเชื้อชาติ ศาสนา หรือสถานะทางสังคมของแตละ
ครอบครัวเองก็ตาม หากเด็กเขาใจในสวนน้ีแลวละก็ เขาก็จะปรับตัวเขากับสิ่งตางๆ รอบตัวไดโดย
งาย
 

หลักการงายๆ ที่คุณแมพึงระลึกไวเสมอเกี่ยว
กับเรื่องนี้ก็คือ
1. พูดคุยกับลูกเรื่องความแตกตาง ไมวาจะเป็นความแตกตางของเพศ เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม
หรือความคิดเห็น สอนใหลูกเปิดใจใหกวางยอมรับความแตกตาง
2. สรางโอกาสใหลูกไดอยูกับคนอื่นบาง เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและยอมรับในเรื่องน้ี
3. ถาลูกโดนรังแกเพราะความแตกตาง เพราะมีความคิดเห็นไมตรงกับเพื่อน อยูขางๆ ลูกไวนะคะ
ใหกําลังใจเขา และสอนใหลูกเขาใจวาเพื่อนของเราอาจคิดไมเหมือนเราทุกเรื่อง แตเราก็คบกับเขา
ตอไปได
4. ทําความเขาใจเรื่องเอกลักษณของกลุมคนแตละกลุม เชน บางกลุมเดนเรื่องสีผิว บางกลุมเดน
เรื่องเครื่องแตงกาย เป็นตน ใหเด็กมองวาเรื่องเหลาน้ีไมใชสิ่งที่แปลกประหลาด แตเป็นเพียงอีก
หน่ึงความแตกตางในสังคม และพวกเราสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข

คุณแมมีสวนรวมอยางมากนะคะในการปลูกฝังคานิยมและภูมิคุมกันดานความคิดใหแกลูกน อย
เด็กจะเติบโตขึ้นมา และอยูในสังคมไดอยางสงบสุขนัน้พื้นฐานที่สําคัญก็คือคนในครอบครัวนัน่เอง
คะ


