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การ​อาบ​น้ําของ​ลูก​น อย​ มี​ขอดี​มากกวา​ที่​คิด​ เพราะ​เป็น​วิธี​ที่​จะ​ชวย​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ครอบ​ครัว​
และ​ยัง​เป็นการ​สราง​สาย​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​พอ​แม​ลูก​อีก​ดวย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



การ​เลือก​น้ํามัน​หอม​ระเหย​สําหรับ​อาบ​น้ํากับ​เด็ก​เล็ก​ควร
ระมัดระวัง​อยาง​ไร​?
คลิก

ควร​เลือก​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ ควร​ตรวจ​สอบ​ฉลาก​ให​แนใจ​วา​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​
และ​ควร​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​มาก​ หาก​มี​อาการ​แพ​หรือ​ระคาย​เคือง​ ควร​หยุด​ใช​ทัน​ที

มี​วิธี​อื่น​ใด​ที่​จะ​สราง​ความ​ผอน​คลาย​ให​กับ​เด็ก​ใน​ระหวาง​อาบ
น้ํานอกจาก​การ​ใช​น้ํามัน​หอม​ระเหย​หรือ​ไม​?
คลิก

การ​เปิด​เพลง​บรรเลง​ที่​ผอน​คลาย​, การ​ใช​ของ​เลน​ใน​อาง​อาบ​น้ํา, การ​รอง​เพลง​หรือ​พูด​คุย​กับ​เด็ก​อยาง​ออน​โย​น
​และ​การ​ทําให​บรรยากาศ​หองน้ําอบอุน​สบาย​ ลวน​ชวย​สราง​ความ​ผอน​คลาย​ให​เด็ก​ได

ถา​หาก​เด็ก​ไม​ชอบ​อาบ​น้ํารวม​กับ​ผู​ปก​ครอง​ เรา​ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

ควร​เคารพ​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​และ​คอยๆ​ ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​ อาจ​เริ่ม​จาก​การ​อาบ​น้ํารวม​กัน​ใน​ชวง​เวลา​สัน้ๆ​
หรือ​ทํากิจกรรม​อื่นๆ​ รวม​กัน​กอน​อาบ​น้ํา เพื่อ​สราง​ความ​สนุกสนาน​และ​ลด​ความ​ตึงเครียด​ ควา​มสัมพันธ​ที่​ดี
เกิด​จาก​การ​ให​ความ​สําคัญ​ตอ​ความ​รูสึก​ของ​กัน​และ​กัน

เพราะ​ฉะนัน้​มา​ชวน​ลูก​อาบ​น้ํารวม​กัน​ดู​บาง​ดี​กวา​ไหม​ ซึ่ง​การ​อาบ​น้ํารวม​กับ​ลูก​มี​ขอดี​อยางไร​บาง​ ก็
ตอง​ไป​ดู​กัน​เลย



เพิ่ม​ความ​ใกล​ชิด​มาก​ขึน้
การ​ชวน​ลูก​มา​อาบ​น้ํารวม​กัน​จะ​ชวย​สราง​สัมพันธ​ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ และ​เพิ่ม​ความ​ใกล​ชิด
ระหวาง​พอ​แม​ลูก​ได​มาก​ขึ้น​ไป​อีก​ ดัง​นัน้​อยา​มัว​แต​อาย​ เพราะ​การ​อาบ​น้ํารวม​กัน​พอ​แม​ลูก​ไมใช
เรื่อง​ที่​นา​อาย​เลย​ เพียง​แต​จะ​ตอง​ดู​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ดวย​ เพราะ​เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​ เขา​จะ​เริ่ม​ตองการ
ความ​เป็น​สวน​ตัว​มาก​ขึ้น​ และ​อยาก​อาบ​น้ําคน​เดียว​ตาม​ลําพัง​มากกวา​นัน่​เอง​ ดัง​นัน้​ใน​ชวง​วัย​ที่​เจา
ตัว​น อย​ยัง​เล็ก​อยู​น่ี​แห​ละ​ มา​อาบ​น้ํารวม​กัน​เพื่อ​สราง​ความ​ใกล​ชิด​สนิท​สนม​กัน​ดี​กวา​ แลว​คุณ​จะ​ได
ผลลัพธ​ที่​ไม​ผิด​หวัง​อยาง​แน​นอน

สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ลูก​รัก
ทุก​กิจกรรม​ที่​ทํารวม​กัน​พอ​แม​ลูก​ ลวน​แต​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ลูก​รัก​ได​ทัง้​สิน้​ การ​อาบ​น้ํากับ​ลูก​ก็
เชน​กัน​ เพราะ​การ​อาบ​น้ํารวม​กัน​เป็น​ครอบ​ครัว​ จะ​ทําให​ลูก​สัมผัส​ได​ถึง​ความ​รัก​ที่​พอ​แม​มี​ให​ตอ​กัน
และ​สัมผัส​ได​วา​พอ​แม​รัก​เขา​มาก​แค​ไห​น ​ประกอบ​กับ​ความ​สุข​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​อาบ​น้ําดวย​แลว​ ก็
จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​รูสึก​ดี​และ​มี​อารมณ​ที่​แจม​ใส​ ราเริง​ยิ่ง​ขึ้น​ไป​อีก​เพราะ​ฉะนัน้​อยา​ละเลย​กิจกรรม​ดีๆ​
อยาง​การ​อาบ​น้ํากับ​ลูก​กัน​เด็ด​ขาด

ลด​อารมณ ​รุนแรง​ของ​ลูก​ลง​ได
เพราะ​การ​อาบ​น้ํารวม​กัน​กับ​ลูก​ จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​มี​ความ​สุข​และ​อารมณ​ดี​ จึง​สามารถ​ลด​อารมณ​ที่
รุนแรง​และ​ความ​เอาแต​ใจ​ของ​ลูก​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ ดัง​นัน้​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ความ​สําคัญ​ของ​การ
อาบ​น้ํารวม​กับ​ลูก​เด็ด​ขาด​ นอกจาก​น้ี​ก็​อาจ​มี​การ​หยด​น้ํามัน​อโร​มา​ลง​ใน​อางอาบน้ําบาง​เล็ก​น อย​ก็​ได​
เพราะ​จะ​ให​กลิ่น​หอม​ที่​มี​ความ​สดชื่น​ พ​รอม​ทัง้​สราง​ความ​ผอน​คลาย​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​เลย​ที​เดียว​ แต
ทัง้น้ี​ก็​ตอง​เลือก​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ชนิด​ที่​มี​ความ​ออน​โยน​และ​สามารถ​ใชได​กับ​ผิว​ของ​เด็ก​ดวย



เพิ่ม​ความ​อบอุน​ให​กับ​ครอบ​ครัว
ไม​เชื่อ​ก็​ตอง​เชื่อ​ วาการ​อาบ​น้ํารวม​กัน​กับ​ลูก​ จะ​สราง​ความ​อบอุน​ให​กับ​ครอบครัว​ได​จริง​ นัน่​ก็​เพราะ
การ​อาบ​น้ํารวม​กัน​ก็​เป็นการ​ทํากิจกรรม​อยาง​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​สาน​สายใย​รัก​และ​สราง​สัมพันธ
ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ ทัง้น้ี​ไม​จําเป็น​ตอง​อาบ​น้ําดวย​กัน​ทุก​ครัง้​เสมอ​ไป​ แค​มี​บาง​เป็น​บาง​ครัง้​ ก็
ทําให​ครอบครัว​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​ได​ไม​ยาก​แล​ว

สาน​สายใย​รัก​ระหวาง​พอ​แม​ลูก
เพียง​แค​อาบ​น้ํารวม​กัน​พอ​แม​ลูก​ ก็​จะ​ชวย​สาน​สายใย​รัก​ระหวาง​กัน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ซึ่ง​ก็​จะ​ทําให
ความ​ผูกพัน​ระหวาง​พอ​แม​ลูก​มี​ความ​แนนแฟ น​และ​มัน่คง​มาก​ขึ้น​ โดย​ใน​ขณะ​อาบ​น้ําพอ​แม​ก็
สามารถ​กระตุน​พัฒนาการ​และ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ได​ดวย​การ​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​ลูก​เบาๆ​ และ
การนําของ​เลน​สําหรับ​ใน​หองน้ําที่​เหมาะ​กับ​วัย​ของ​ลูก​ ไป​ใส​ไว​ใน​อางอาบน้ําของ​ลูก​ดวย​นัน่​เอง​ โดย
การ​อาบ​น้ํารวม​กัน​จะ​สามารถ​สาน​สายใย​รัก​ระหวาง​กัน​ได​ดี​มาก​แค​ไห​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ตอง​ลอง​มา
อาบ​น้ําพรอม​กับ​ลูก​น อย​กัน​ดู

จะ​เห็น​ได​วาการ​ชวน​ลูก​อาบ​น้ําดวย​กัน​ สามารถ​สราง​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ เพราะ
ฉะนัน้​อยา​รอ​ชา​ รีบ​มา​อาบ​น้ําพรอม​กัน​กับ​ลูก​รัก​กัน​เลย​ดี​กวา​ แต​ทัง้น้ี​ก็​ใช​วา​จะ​สามารถ​อาบ​น้ําดวย
กัน​กับ​ลูก​ได​ตล​อด​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​เขา​สู​วัย​ที่​โต​ขึ้น​ ตองการ​ความ​เป็น​สวน​ตัว​มาก​ขึ้น​ พอ​แม​ก็​ควร​ที่
จะ​หยุด​อาบ​น้ําพรอม​กับ​ลูก​ได​แลว​ เอา​เป็น​วา​มี​ขอดี​แบบ​น้ี​ อยา​พลาด​ที่​จะ​อาบ​น้ําพรอม​กับ​ลูก​เด็ด
ขาด

แชร​ตอน​น้ี


