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การอาบน้ําของลูกน อย มีขอดีมากกวาที่คิด เพราะเป็นวิธีที่จะชวยสรางความสุขใหกับครอบครัว
และยังเป็นการสรางสายสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกอีกดวย

เพราะฉะนัน้มาชวนลูกอาบน้ํารวมกันดูบางดีกวาไหม ซึ่งการอาบน้ํารวมกับลูกมีขอดีอยางไรบาง ก็
ตองไปดูกันเลย



เพิ่มความใกลชิดมากขึน้
การชวนลูกมาอาบน้ํารวมกันจะชวยสรางสัมพันธครอบครัวไดอยางดีเยี่ยม และเพิ่มความใกลชิด
ระหวางพอแมลูกไดมากขึ้นไปอีก ดังนัน้อยามัวแตอาย เพราะการอาบน้ํารวมกันพอแมลูกไมใช
เรื่องที่นาอายเลย เพียงแตจะตองดูชวงวัยของลูกดวย เพราะเมื่อเขาโตขึ้น เขาจะเริ่มตองการ
ความเป็นสวนตัวมากขึ้น และอยากอาบน้ําคนเดียวตามลําพังมากกวานัน่เอง ดังนัน้ในชวงวัยที่เจา
ตัวน อยยังเล็กอยูน่ีแหละ มาอาบน้ํารวมกันเพื่อสรางความใกลชิดสนิทสนมกันดีกวา แลวคุณจะได
ผลลัพธที่ไมผิดหวังอยางแนนอน

สรางความสุขใหกับลูกรัก
ทุกกิจกรรมที่ทํารวมกันพอแมลูก ลวนแตสรางความสุขใหกับลูกรักไดทัง้สิน้ การอาบน้ํากับลูกก็
เชนกัน เพราะการอาบน้ํารวมกันเป็นครอบครัว จะทําใหลูกสัมผัสไดถึงความรักที่พอแมมีใหตอกัน
และสัมผัสไดวาพอแมรักเขามากแคไหน ประกอบกับความสุขที่เกิดขึ้นระหวางอาบน้ําดวยแลว ก็
จะยิ่งทําใหลูกรูสึกดีและมีอารมณที่แจมใส ราเริงยิ่งขึ้นไปอีกเพราะฉะนัน้อยาละเลยกิจกรรมดีๆ
อยางการอาบน้ํากับลูกกันเด็ดขาด

ลดอารมณ รุนแรงของลูกลงได
เพราะการอาบน้ํารวมกันกับลูก จะทําใหลูกรูสึกมีความสุขและอารมณดี จึงสามารถลดอารมณที่
รุนแรงและความเอาแตใจของลูกไดอยางดีเยี่ยม ดังนัน้พอแมไมควรมองขามความสําคัญของการ
อาบน้ํารวมกับลูกเด็ดขาด นอกจากน้ีก็อาจมีการหยดน้ํามันอโรมาลงในอางอาบน้ําบางเล็กน อยก็ได
เพราะจะใหกลิ่นหอมที่มีความสดชื่น พรอมทัง้สรางความผอนคลายไดอยางดีเยี่ยมเลยทีเดียว แต
ทัง้น้ีก็ตองเลือกน้ํามันหอมระเหยชนิดที่มีความออนโยนและสามารถใชไดกับผิวของเด็กดวย



เพิ่มความอบอุนใหกับครอบครัว
ไมเชื่อก็ตองเชื่อ วาการอาบน้ํารวมกันกับลูก จะสรางความอบอุนใหกับครอบครัวไดจริง นัน่ก็เพราะ
การอาบน้ํารวมกันก็เป็นการทํากิจกรรมอยางหน่ึงที่จะชวยสานสายใยรักและสรางสัมพันธ
ครอบครัวไดอยางดีเยี่ยม ทัง้น้ีไมจําเป็นตองอาบน้ําดวยกันทุกครัง้เสมอไป แคมีบางเป็นบางครัง้ ก็
ทําใหครอบครัวเต็มไปดวยความสุขไดไมยากแลว

สานสายใยรักระหวางพอแมลูก
เพียงแคอาบน้ํารวมกันพอแมลูก ก็จะชวยสานสายใยรักระหวางกันไดเป็นอยางดี ซึ่งก็จะทําให
ความผูกพันระหวางพอแมลูกมีความแนนแฟ นและมัน่คงมากขึ้น โดยในขณะอาบน้ําพอแมก็
สามารถกระตุนพัฒนาการและการเรียนรูของลูกไดดวยการสัมผัสกับผิวของลูกเบาๆ และ
การนําของเลนสําหรับในหองน้ําที่เหมาะกับวัยของลูก ไปใสไวในอางอาบน้ําของลูกดวยนัน่เอง โดย
การอาบน้ํารวมกันจะสามารถสานสายใยรักระหวางกันไดดีมากแคไหน คุณพอคุณแมก็ตองลองมา
อาบน้ําพรอมกับลูกน อยกันดู

จะเห็นไดวาการชวนลูกอาบน้ําดวยกัน สามารถสรางสัมพันธที่ดีในครอบครัวไดอยางดีเยี่ยม เพราะ
ฉะนัน้อยารอชา รีบมาอาบน้ําพรอมกันกับลูกรักกันเลยดีกวา แตทัง้น้ีก็ใชวาจะสามารถอาบน้ําดวย
กันกับลูกไดตลอด เพราะเมื่อลูกเขาสูวัยที่โตขึ้น ตองการความเป็นสวนตัวมากขึ้น พอแมก็ควรที่
จะหยุดอาบน้ําพรอมกับลูกไดแลว เอาเป็นวามีขอดีแบบน้ี อยาพลาดที่จะอาบน้ําพรอมกับลูกเด็ด
ขาด


