
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

10 วิธี​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทารก​แรก​เกิด​
ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอ​ง
ก.​ย.​ 17, 2025

6นา​ที

ไมมี​ใคร​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ใน​ทัน​ที​ ไม​ตอง​กังวล​ไป​เพราะ​คุณ​จะ​มี​โอกาส​ฝึก​เปลี่ยน
ผา​ออม​บอย​ๆ เเนนอ​น ​มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

https://www.s-momclub.com/baby


มี​วิธี​ใด​บาง​ที่​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ผื่น​ผา​ออม​นอก​เหนือ​จาก​ที่
กลาว​ไว​ใน​บท​ความ​?
คลิก

นอกจาก​การ​เลือก​ใช​ผา​ออม​ที่​เหมาะ​สม​และ​ทําความ​สะอาด​อยาง​ถูก​วิธี​แลว​ การ​ให​ผิว​ของ​เด็ก​สัมผัส​กับ​อากาศ
บาง​โดย​การ​ปลอย​ให​เด็ก​เลน​โดย​ไม​สวม​ผา​ออม​เป็น​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ และ​การ​ทา​ครีม​กัน​ผื่น​ผา​ออม​ที่​ปราศจาก
น้ําหอม​หรือ​สาร​เคมี​ก็​ชวย​ลด​โอกาส​เกิด​ผื่น​ได

มี​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​สําหรับ​การ​เลือก​ซือ้​ผา​ออม​แบบ​ใช​แลว​ทิง้
สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​หรือ​ไม​?
คลิก

ควร​เลือก​ผา​ออม​ที่​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ซึมซับ​ที่​ดี​เยี่ยม​และ​มี​ความ​นุม​นวล​ตอ​ผิว​บอบบาง​ของ​เด็ก​ ควร​ตรวจ​สอบ
ฉลาก​เพื่อ​ดู​วา​ปราศจาก​สาร​เคมี​หรือ​น้ําหอม​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ควร​เลือก​ขนาด​ที่​พอดี​ตัว​และ​ไม​รัด
แนน​เกิน​ไป​เพื่อ​ให​เด็ก​รูสึก​สบาย​ตัว

นอก​เหนือ​จาก​ผื่น​ผา​ออม​แลว​ อาการ​ใด​บาง​ที่​บง​ชี ้​วา​ลูก​นอย​อาจ​มี
ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ผิวหนัง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ใส​ผา​ออม​?
คลิก

อาการ​อื่นๆ​ที่​ควร​ระวัง​นอก​เหนือ​จาก​ผื่น​ผา​ออม​ ได​แก​ รอย​แดง​หรือ​รอย​ถลอก​ที่​รุน​แรง​ มี​เลือด​หรือ​หนอง​ไหล
ออก​มา​จาก​บริเวณ​ที่​เป็น​ผื่น​ ผิวหนัง​แหง​แตก​หรือ​ลอก​เป็น​ขุย​ และ​หาก​เด็ก​มี​อาการ​คัน​หรือ​รองไห​มาก​ผิด​ปก​ติ​
ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​พบ​อาการ​เห​ลา​น้ี



เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม
ไมมี​ใคร​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ได​ใน​ทันที​ทัน​ใด​ แต​ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ​ คุณ​มี​โอกาส
อีก​มาก​ให​ฝึก​ ลูก​ของ​คุณ​อาจ​จะ​ชอบ​นอน​เฉยๆ​ ให​คุณ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ หรือ​ขยับ​ไป​มา​ เตะ​และ​รอง​ไห​
หรือ​ทําทัง้​สาม​อยาง​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​จํานวน​การ​นับ​จํานวน​ผา​ออม​ที่​ใช​มาก​กวา
ไม​วา​คุณ​จะ​เปลี่ยน​ผา​ออม​อยาง​ไร​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ก็​คือ​การ​ที่​ลูก
• ปัสสาวะ​ประ​มา​ณ 6 ครัง้
• ถาย​อุจจาระ​วัน​ละ​ครัง้​ หรือ​ถาย​ทุก​ๆสอง​วัน​ และ​บาง​ครัง้​ก็​อาจ​ถาย​ทุก​ 2​-3​ วัน
ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​เด็ก​ทารก​แต​ละ​คน

10 เคล็ด​ลับ​ยอด​นิยม​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม
ทําตาม​เคล็ด​ลับ​ตอ​ไป​น้ี​เพื่อ​ชวย​ใหการ​เปลี่ยน​ผา​ออม​งาย​ขึ้น
1.​ สถาน​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม: พื้น​ หรือ​โตะ​ หรือ​มา​นัง่​ที่​สูง​ระดับ​ขอศอก​เป็น​สถาน​ที่​ที่​เหมาะ​สม​
เพราะ​ชวย​ใหการ​กม​ตัว​ หมอบ​ หรือ​คุกเขา​น อย​ลง​ พื้น​ราบ​ก็​เป็น​สถาน​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออม​ที่​ดี​เพราะ​ลูก
จะ​ไมมี​ทาง​ตก​ลง​มา
2.​ ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​จับ​ลูก​ไว: ไม​หัน​หลัง​ให​ลูก​ของ​คุณ​เมื่อ​เปลี่ยน​ผา​ออม​บน​โตะ​ ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​จับ
ตัว​ลูก​ไว​ตลอด​เวลา​ มัน​ชวย​ให​คุณ​และ​ลูก​รูสึก​ปลอดภัย​ยิ่ง​ขึ้น
3.​ เต​รี​ยม​พรอม: เตรียม​ผา​ออม​สะ​อาด​ ถุง​หรือ​ถัง​ใส​ขยะ​ แผน​เช็ด​ทําความ​สะ​อาด​ และ​ครีม​ให
หยิบ​ใชได​สะ​ดวก
4.​ ปรับ​ขนาด​ผา​ออม​ให​เหมาะ​กับ​เด็ก​แรก​เกิด: กอน​ที่​สาย​สะดือ​ลูก​จะ​หลุด​ออก​ไป​ ให​ซื้อ​ผา​ออม
ที่​ตัด​ขอบ​เอว​ตรง​สวน​สาย​สะ​ดือ​ หรือ​พับ​สวน​บน​ของ​ผา​ออม​ให​บริเวณ​สาย​สะดือ​เปิด​สัมผัส​กับ​อา​กาศ
5.​ เลือก​ใช​ผา​ที่​สะ​อาด: ชวง​ไม​กี่​เดือน​แรก​ ผิว​ของ​ลูก​อาจ​จะ​แพ​สาร​เคมี​ หรือ​น้ําหอม​ที่​มี​อยู​ใน
แผน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สําเร็จ​รูป​ ให​ใช​ผา​นุมๆ​ ที่​อุน​ สะ​อาด​ และ​น้ํา ทําความ​สะอาด​กน​ของ​ลูก​ดวย
การ​เช็ด​เบาๆ​ และ​ใช​แผน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​สําเร็จรูป​เช็ด​ผิว​ดาน​นอก​เทา​นัน้
6.​ ทําความ​สะอาด​ให​หมด​จด: การ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ และ​กน​ ชวย​ป องกัน​ผื่น
ผา​ออม​ และ​ชวย​ให​ลูก​มี​กลิ่น​หอม​สดชื่น​แบบ​เด็ก​เกิด​ใหม​ การ​เช็ด​ทําความ​สะ​อาด​ ให​เช็ด​จาก​ดาน



หน า​ไป​ดาน​หลัง​ เพื่อ​ลด​โอกาส​ใน​การ​ปน​เป้ือน​เชื้อ​แบค​ที​เรีย
7.​ ระวัง​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​ผู​ชาย: เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ถูก​เด็ก​ฉ่ี​รด​ ถา​เขา​ฉ่ี​ออก​มา​ตอน​ที่​คุณ
กําลัง​เปลี่ยน​ผา​ออม​ ให​วาง​ผา​นุมๆ​ ลง​บน​อวัยวะ​เพศ​จนกวา​คุณ​จะ​จัด​ผา​ออม​เรียบ​รอย
8.​ เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​ผู​หญิง​อยาง​น ุม​นวล: เมื่อ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​ผู​หญิง​ให​เช็ด​ทําความ
สะอาด​จาก​ดาน​บน​ลง​ลา​ง
9.​ ผา​ออม​แบบ​ใช​แลว​ทิง้: เลือก​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ สวม​ใส​สบาย​ ดึง​ดาน​ที่​ขยาย​ออก​ได​ให​เรียบ
กอน​จะ​ติด​สาย​รัด​ เมื่อ​รัด​ผา​ออม​สําเร็จรูป​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​เสร็จ​แลว​ ให​ตรวจ​ดู​วา​มัน​ไม​รัด​แนน
เกิน​ไป​ คุณ​คง​ไม​ตองการ​ผา​ออม​ที่​รัด​เฉพาะ​ทอง​ลูก​ แต​สวน​ที่​เหลือ​หลวม​เกิน​ไป​ เพราะ​แมแต​ผา
ออม​ที่​ยึด​หยุน​ได​ดี​ที่สุด​ก็​ยัง​รัว่​ซึม​ได
10.​ ผา​ออม​ที่​ทําจาก​ผา: ยึด​ผา​ออม​ดวย​เข็ม​ซอน​ปลาย​ หรือ​สาย​รัด​ผา​ออม​แบบ​พลาสติก​ เพื่อ
ป องกัน​ไม​ให​เข็ม​ตําลูก​ ให​เอา​น้ิว​มือ​ของ​คุณ​มา​กัน้​ไว​ระหวาง​ปลาย​เข็ม​กับ​ผิว​ของ​ลูก​ เพราะ​คุณ​ถูก
เข็ม​ตําดี​กวา​จะ​ให​ลูก​ถูก​เข็ม​ตํา คอย​ตรวจ​ดู​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ปลาย​เข็ม​ถูก​เก็บ​ซอน​ไว​ดี​แลว​ สวม
กางเกง​พลาสติก​ หรือ​ไน​ลอ​น ​หรือ​แผน​หุม​ผา​ออม​เพื่อ​เพิ่ม​การ​ปกป อง​ไม​ให​ของเหลว​รัว่​ซึม​ออ​กมา
การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ทุก​คน​จําเป็น​ตอง​เรียน​รู​ มัน​อาจ​จะ​นา​เบื่อ​แต​ก็​หลีก
เลี่ยง​ไม​ได​ใน​ชีวิต​ของ​พอ​แม​ทุก​คน​ – ขอ​ให​มี​ความ​สุข​กับ​มัน

ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ หรือ​ผา​ออม​ที่​ทําจาก​ผา
เรื่อง​แรก​ๆ ที่​คุณ​ตอง​ตัดสิน​ใจ​ใน​การ​ดูแล​ลูก​ก็​คือ​ จะ​ใช​ผา​ออม​แบบ​ไหน​ดี​ คุณ​มี​ทาง​เลือก​สอง​ทาง​ –
ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ หรือ​ผา​ออม​ที่​ทําจาก​ผา​ ทัง้​คู​มี​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ ตอ​ไป​น้ี​เป็น​จุด​สังเกต
บาง​อยาง​ที่​คุณ​อาจ​ใช​เมื่อ​ตอง​ตัดสิน​ใจ​เลือ​ก
1.​ ประเภท​ของ​วัส​ดุ: ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ทําจาก​วัสดุ​ที่​มนุษย​สราง​ขึ้น​ และ​ตอง​ทิง้​ไป​หลัง
ใช​งา​น ​ใน​ขณะ​ที่​ผา​ออม​ที่​ทําจาก​ผา​ทํามา​จาก​ผา​ฝ าย​ ผา​ขน​หนู​ หรือ​ผา​สักหลาด​ออน​ สามารถ​ซื้อ​ได
ทัง้​แบบ​ยัง​ไม​ตัด​ขึ้น​รูป​หรือ​ตัด​ขึ้น​รูป​แลว​ โดย​มี​ความ​หนา​และ​รูป​แบบ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป
2.​ ขน​าด: ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​มี​หลาย​ขนาด​ ขึ้น​อยู​กับ​น้ําหนัก​และ​อายุ​ของ​เด็ก​ ผา​ออม​ที่
ทําจาก​ผา​ก็​มี​หลาย​ขนาด​เชน​เดียว​กัน
3.​ วิธี​ที่​ยึด​ติด: ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ใช​การ​คาด​ดวย​เทป​กาว​ หรือ​ตีน​ตุก​แก​ (นําตีน​ตุกแก​ที่
แปะ​อยู​ดาน​หลัง​มา​ติด​ที่​ดาน​หน า​) ผา​ออม​แบบ​ดัง้เดิม​อาจ​ยึด​ติด​ดวย​เข็ม​ซอน​ปลาย​ หรือ​สาย​รัด​ผา
ออม​ และ​จําเป็น​ตอง​มี​กางเกง​พลาสติก​สวม​ไว​ดาน​นอก​เพื่อ​ป องกัน​การ​เปียก​ ผา​ออม​ผา​หลาย​รุน​ได



รับ​การ​ออกแบบ​ให​ไม​ตอง​ใช​กางเกง​กัน​เปียก​ หรือ​เข็ม​ซอน​ปลาย​ เพราะ​มี​ตีน​ตุก​แก​ หรือ​กระดุม
ชวย​ยึด​ พ​รอม​กับ​มี​ตัว​ป องกัน​การ​เปียก​อยู​ดาน​นอก
4.​ การ​ทําความ​สะ​อาด​ และ​การ​ทําลาย: ทิง้​อุจจาระ​ที่​อยู​ใน​ผา​ออม​ทัง้​สอง​แบบ​ลง​ใน​โถ​สวม​
พับผา​ออม​สําเร็จรูป​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​กอน​จะ​ทิง้​ลง​ถัง​ขยะ​ ผา​ออม​ที่​ทําจาก​ผา​จําเป็น​ตอง​แช​และ
ซัก​ การ​ใช​ผา​ซับใน​ที่​ลาง​ทําความ​สะอาด​ได​งาย​สอด​ไว​ใน​ผา​ออม​ที่​ทําดวย​ผา​ชวย​ให​ทําความ​สะอาด
ได​งาย​ขึ้น
5.​ ศูนย​เลีย้ง​เด็ก​กลาง​วัน: ศูนย​เลีย้ง​เด็ก​กลาง​วัน​สวน​ใหญ​จะ​ขอ​ให​ใช​ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​
เพราะ​ใชได​สะดวก​กวา​ กําจัด​อยาง​ถูก​สุข​อนามัย​ได​งาย​กวา​ ควร​พูด​คุย​เรื่อง​การ​ใช​ผา​ออม​ที่​ทําดวย
ผา​กับ​ศูนย​เลีย้ง​เด็ก​ คน​รับ​เลีย้ง​เด็ก​ภายใน​บาน​อาจ​ยอม​ใช​ผา​ออม​ที่​ทําดวย​ผา​ได​มากกวา​ที่​ศูนย
6.​ ป องกัน​การ​เกิด​ผื่น​ผา​ออ​ม: ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​มี​แผน​ซับ​ดาน​ใน​ที่​ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก
ความ​เปียก​ชื้น​ มัน​ชวย​ให​กน​ของ​ลูก​แหง​กวา​ และ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​น อย​กวา​ อยางไร​ก็​ตาม​ ผา
ออม​แบบ​ดัง้เดิม​หลาย​รุน​มี​แผน​ซับใน​คลาย​กับ​ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ มัน​จึง​ชวย​ป องกัน​การ
เกิด​ผื่น​ผา​ออม​ได
7.​ เดิน​ทาง​ได​สะ​ดวก: คุณ​สามารถ​ทิง้​ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ที่​สกปรก​แลว​ลง​ใน​ถัง​ขยะ​ที่​เหมาะ
สม​ หรือ​เก็บ​ผา​ออม​ที่​ทําดวย​ผา​ที่​สกปรก​ไว​ใน​ถุง​พลาสติก​ที่​ปิด​สนิท​ แลว​คอย​นํามา​ซัก​ทําความ
สะอาด​ใน​เวลา​ที่​สะ​ดวก
8.​ ราค​า: การ​ใช​ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​มี​ราคา​แพง​กวา​การนําผา​ออม​ไป​ซัก​ทําความ​สะอาด​ที่
บาน​มาก​ การ​ซัก​ผา​ออม​แบบ​ดัง้เดิม​ดวย​ตัว​เอง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ราคา​ถูก​ที่​สุด​ ลอง​หา​ให​ดี​เพราะ​มี​ผา
ออม​ที่​ทําดวย​ผา​อยู​หลาย​แบบ
9.​ การ​คํานึง​ถึง​สภาพ​แวด​ลอ​ม: ยัง​มี​การ​ถก​เถียง​กัน​ถึง​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ตอ​สภาพ​แวดลอม​จาก
การ​ใช​ผา​ออม​ทัง้​สอง​แบบ​ ใน​ขณะ​ที่​การ​ซัก​ผา​ออม​ดวย​ตัว​เอง​และ​การ​ใช​บริการ​ซัก​ผา​ออม​มี​การ​ใช
น้ําและ​กระแส​ไฟ​ฟ า​ ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​ก็​ไป​เพิ่ม​ปัญหา​ระยะ​ยาว​ใน​การ​กําจัด​ขยะ​ที่​ไม​ยอย
สลาย​ เพราะ​จะ​ตอง​นําไป​กลบ​ฝัง
คุณ​ควร​ใช​เวลา​เพื่อ​การ​ตัดสิน​ใจ​อยาง​ถูก​ตอง​เพื่อ​ลูก​ ทัง้​ใน​ตอน​น้ี​และ​ใน​อนาคต​ และ​คุณ​อาจ​เปลี่ยน
ใจ​เมื่อไร​ก็​ได

การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​ผู​หญิง
บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​เด็ก​ผู​หญิง​เป็น​สวน​ที่​บอบ​บาง​ จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​เช็ด​เขาไป​ใน​รอย​พับ​บริเวณ



ปากชอง​คลอด​ จับ​รอย​พับ​ที่​ชอง​คลอด​เบาๆ​ ให​เปิด​ออก​ แลว​ใช​ผา​ออม​นุมๆ​ หรือ​กอน​สําลี​ที่​แช​น้ําอุน
เอา​ไว​เช็ด​จาก​ดาน​บน​ลง​ลาง​ แผน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ที่​ใส​สาร​เคมี​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​จําเป็น​ เพราะ​ทําให
เกิด​ปัญหา​กับ​ผิว​ที่​บอบบาง​และ​เยื่อ​เมือก​ตางๆ​ เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​ๆ 3-4 ชัว่โมง​ตาม​เวลา​ที่​ให​นม​
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ผิว​ที่​บอบบาง​สัมผัส​กับ​ปัสสาวะ​นาน​เกิน​ไป​ ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ชอง​คลอด​โดย
เช็ด​จาก​บน​ลง​ลาง​เส​มอ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ เน่ืองจาก​มี​อุจจาระ​จาก​การ​เช็ด
ทําความ​สะ​อาด​ ปน​เป้ือน​เขาไป​ใน​ทอ​ปัสสาวะ​ที่​สัน้​ของ​เด็ก​ เด็ก​หญิง​บาง​คน​อาจ​มี​ประจําเดือน​เทียม​
โดย​เห็น​เป็น​น้ําเมือก​ที่​มี​เลือด​ปน​อยู​เล็ก​น อย​ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ใน​ชวง​ 6 สัปดาห​แรก​หลังค
ลอด​ มัน​เป็น​สิ่ง​ปกติ​และ​ตอง​เช็ด​ออก​เมื่อ​ถึง​เวลา​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม

การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​เด็ก​ผู​ชาย
เมื่อ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เด็ก​ผู​ชาย​ ให​คอยๆ​ ยก​ถุง​หุม​อัณฑะ​ขึ้น​ แลว​จึง​เช็ด​ทําความ​สะ​อาด​ เด็ก​ชาย
ที่​ไม​ได​ขลิบ​หนัง​หุม​ปลาย​อวัยวะ​เพศ​ คุณ​ไม​จําเป็น​ตอง​ดึง​หนัง​ไป​ขาง​หลัง​ เพื่อ​ทําความ​สะอาด​ปลาย
อวัยวะ​เพศ​ การ​อาบ​น้ําทุก​วัน​ โดย​อาบ​ตัง้​แต​ “หัว​จรด​เทา​” ก็​ชวย​ให​บริเวณ​น้ี​สะอาด​แลว​ เด็ก​ชาย
จะ​เริ่ม​เลน​กับ​รางกาย​ของ​เขา​เอง​ และ​ดึง​หนัง​หุม​ปลาย​อวัยวะ​เพศ​เลน​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 12 เดือน​
มัน​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​สํารวจ​ตัว​เอง​ เมื่อ​ลูกชาย​ของ​คุณ​โต​ขึ้น​ ควร​สอน​ให​เขา
ดึง​หนัง​หุม​ปลาย​อวัยวะ​เพศ​ไป​ดาน​หลัง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ปัสสาวะ​กระเซ็น​แบบ​ไร​ทิศทาง​ใน​ขณะ
ปัสสาวะ​ และ​ยัง​ชวย​รักษา​สุข​อนามัย​ที่​ดี​อีก​ดวย
เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​ 3-4 ชัว่​โมง​ ใกลๆ​ เวลา​ที่​ให​นม



ผื่น​ผา​ออ​ม
การ​ที่​ลูก​ใส​ผา​ออม​นาน​ๆ แลว​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​เป็น​สิ่ง​ที่​พบ​ได​เส​มอ​ แต​มัน​ไม​ได​เป็น​สาเหตุ​เพียง​อยาง
เดียว​ เด็ก​บาง​คน​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​ไม​วา​พวก​เขา​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​ดี​แค​ไห​น ​ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​บาง​คน​ก็​ไม
เป็น​ผื่น​ผา​ออม​เลย​ ลูก​ของ​คุณ​อาจ​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​เมื่อ​เขา​เป็น​หวัด​ ฟัน​งอก​ กําลัง​ปวย​ หรือ​เมื่อ​เกิด
การ​แพ​อาหาร​แบบ​แฝง (food intolerance) อาการ​ผื่น​ผา​ออม​อาจ​มี​ลักษณะ​ดัง​น้ี​:
• ผิว​อัก​เส​บ: ผิว​บริเวณ​รอบ​อวัยวะ​เพศ​และ​ทวาร​หนัก​เป็น​สี​แดง​ และ​แฉะ
• ผื่น​แดง​คลาย​ผิว​ถูก​น้ํารอน​ลวก​: ผิว​อาจ​เป็น​ผื่น​แดง​คลาย​ผิว​ถูก​น้ํารอน​ลวก​ และ​อาจ​ลอก​ออก​ จน
เห็น​เน้ือ​สี​แดง​ที่​อาจ​กลาย​เป็น​แผล
• ผื่น​แดง​ขยาย​ออก​ไป​: ผื่น​อาจ​ขยาย​ออก​ไป​บริเวณ​ทอง​และ​อาจ​ลุกลาม​ไป​ที่​บริเวณ​กน
• แผล​: บาง​ครัง้​ก็​อาจ​เกิด​แผล​เล็กๆ​ บริเวณ​ผิว​ใกลๆ​ กับ​ผื่น
การ​ติด​เชื้อ​จาก​แบค​ที​เรี​ย หรือ​เชื้อ​รา​เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ผื่น​ผา​ออม​ขยาย​ออก​ไป​
หรือ​เมื่อ​ผื่น​ผา​ออม​ไม​สามารถ​หาย​เอง​เมื่อ​รักษา​ดวย​การ​ปลอย​ให​ผิว​สัมผัส​อา​กา​ศ อาบ​น้ําและ​ทา
ครีม​หรือ​ขี้​ผึ้ง​เคลือบ​ปกป อง​ผิว​ ผิว​มัก​จะ​ระคาย​เคือง​ คัน​ หรือ​เจ็บ​ เมื่อ​ลูก​ของ​คุณ​เป็น​ผื่น​ผา​ออม​
เขา​อาจ​นอน​หลับ​ไม​สนิท​เพราะ​รูสึก​เจ็บ​และ​ระ​คาย​เคือ​ง

สาเหตุ​บาง​อยาง​ที่​ทําให​เกิด​ผื่น​ผา​ออม​ได​แก
• สาร​เคมี​ใน​ปัสสาวะ​เปลี่ยน​เป็น​แอมโมเนีย​ แลว​ทําให​ผิว​ไหม​เพราะ​มี​การ​สัมผัส​โดยตรง​กับ​ผิว​นาน
เกิน​ไป
• เชื้อ​รา​ (แคน​ดิดา)​ – เจริญ​เติบโต​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​อุน​ชื้น​ ผื่น​ผา​ออม​ประเภท​น้ี​จะ​แพร​กระจาย
เป็น​ป้ืน​สี​แดง​ และ​ไม​หาย​ไป​แม​จะ​มี​การ​ทา​ครีม​เคลือบ​ผิว
• สาร​เคมี​ที่​ละลาย​อยู​ใน​ผา​ออม​ที่​เปียก​ชุม​ สาร​ที่​ใช​ซัก​ฟอก​ น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​ แผน​เช็ด​ทําความ​สะ
อาด​ (คลี​นซิ่ง​แบบ​แผน​) สบู​และ​โลชัน่​ที่​มี​กลิ่น​หอม​ และ​ผา​ออม​แบบ​ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​บาง​ยี่หอ​อาจ
ทําให​ผิว​ของ​ทารก​ระ​คาย​เคือ​ง
• กางเกง​พลาสติก​ชวย​ให​เสื้อผา​ของ​เด็ก​สะอาด​และ​แหง​ แต​กางเกง​พลาสติก​สวน​ใหญ​จะ​ป องกัน​ไม
ให​อากาศ​ไหล​ผา​น ​เมื่อ​เสื้อผา​ไม​เปียก​ทําให​ลูก​ของ​คุณ​อาจ​ถูก​ปลอย​ให​สวม​ใส​ผา​ออม​ที่​เปียก​และ
สกปรก​เป็น​เวลา​นา​น ​ผิว​ที่​เปียก​และ​เป็น​แผล​ไหม​เพราะ​ปัสสาวะ​จะ​รอน​และ​ออน​แอ​ ทําให​ติด​เชื้อ​รา



งา​ย
• ผา​ออม​เน้ือ​หยาบ​ ทราย​ และ​สิ่ง​สกปรก​อาจ​เสียดสี​และ​ทําให​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​ลูก​ถล​อก
• เมื่อ​ลูก​ของ​คุณ​ทอง​เสีย​บอ​ย
• ถา​ลูก​ของ​คุณถาย​บอ​ย
• ความ​เจ็บ​ปวย​อื่นๆ​ เชน​ การ​เป็น​ผื่น​ผิวหนัง​อัก​สบ (eczema) อาจ​ทําให​อาการ​ผื่น​ผา​ออม​แย​ลง

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/baby-mucus-like-pool

