
โรค​มือ​เทา​ปาก​ โรค​ฮิต​ของ​เด็ก​ ที่​คุณ
แม​พึง​ระ​วัง
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

3นา​ที

หน่ึง​ใน​โรค​สุด​ฮิต​ที่​มัก​ระบาด​ใน​หมู​เด็ก​เล็ก​ คือ​โรค​มือ​เทา​ปาก​ ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ หาก
คุณ​แม​รู​สาเหตุ​และ​อาการ​ของ​โรค​ ก็​จะ​ชวย​ป องกัน​ลูก​จาก​โรค​ที่​อันตราย​น้ี​ได
อาน​เพิ่ม​เติม

ตรวจ​สอบ​ขอมูล​ทาง​วิชาการ​โดย​ รอง​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​พร​เทพ​ ตัน่เผา​พง​ษ

หน่ึง​ใน​โรค​สุด​ฮิต​ที่​มัก​ระบาด​ใน​หมู​เด็ก​เล็ก​ คือ​โรค​มือ​เทา​ปาก​ ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ หาก
คุณ​แม​รู​สาเหตุ​และ​อาการ​ของ​โรค​ ก็​จะ​ชวย​ป องกัน​ลูก​จาก​โรค​ที่​อันตราย​น้ี​ได



โรค​มือ​เทา​ปาก
โรค​มอื​เทา​ปาก​เกดิ​จาก​การ​ตดิ​เชื้อ​ไวรสั​โดย​เฉพาะ​ใน​เดก็​ที่​มอีายุ​ตํ่ากวา​ 10 ปี​ โรค​น้ี​เกดิ​จาก​เชื้อ​ไวรสั
ใน​กลุม​เอน​เท​อโร​ไว​รัส (enterovirus) โดย​เชื้อ​โรค​อาจ​เขา​สู​ปาก​โดย​ตรง​ หรือ​ปน​เป้ือน​มา​กับ​น้ําดื่ม​
และ​อา​หาร​ มือ​ที่​สก​ปรก​ อุจ​จาร​ะ

รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​ติด​เชือ้​โรค​มือ​เทา​ปาก​?

อาการ​ที่​บง​บอก​โรค​มือ​เทา​ปาก
● อาการ​แรก​เริ่ม​ของ​โรค​คือ​ มี​ไข​ตํ่า ๆ แต​บาง​ราย​อาจ​มี​ไข​สูง​ถึง​ 38-39 องศา​เซลเซียส​ 
● รองไห​มาก​ขึ้น​ เจ็บ​ปาก​เวลา​กิน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​นม 
● เบื่อ​อา​หาร​ ทอง​รวง​ใน​บาง​ราย​ 
● มี​ผื่น​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ขึ้น​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ มี​ลักษณะ​เป็น​ตุม​แดง​ขนาด​ 2​-3​ มิลลิเมตร​บน​ผิว​หนัง​ จาก​นัน้
จะ​กลาย​เป็น​ตุม​พอง​ใส​ มี​แผล​ใน​ปาก​ ตุม​แดง​หรือ​ตุม​ใส​เกิด​ขึ้น​ใน​ชอง​ปาก​ เหงือก​ และ​ลิน้​ มี​ตุม​ใส
ขึ้น​ตาม​ฝา​มือ​ ฝา​เทา​ ลําตัว​ และ​กน​ 
● บาง​กรณี​ที่​พบ​ได​ไม​บอย​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ที่มา​ดวย​อาการ​ซึม​ ชัก​ เป็น
ตน​ 
● เด็ก​ที่​ปวย​เป็น​โรค​มือ​เทา​ปาก​มัก​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​และ​มัก​ไมมี​อาการ​แทรกซอน​อื่น​ ๆ
โดย​ตุม​น้ําใส​จะ​เริ่ม​แหง​ หาก​มี​การ​ติด​เชื้อ​หลาย​จุด​ อาจ​เห็น​เป็น​รอย​ดวงๆ​ มี​ผู​ปวย​สวน​น อย​มาก​ที่
อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​รุนแรง​ได​ เชน​ เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ สมอง​อัก​เส​บ กลาม​เน้ือ​หัวใจ​อัก​เส​บ เป็น
ตน​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​ทุพพลภาพ​และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​นอย​ที่​ป วย​เป็น​โรค​มือ​เทา​ปาก​ได
อยาง​ไร
การ​รักษา​โรค​มือ​เทา​ปาก​เป็นการ​รักษา​ตาม​อา​การ​ บาง​ราย​อาจ​จําเป็น​ตอง​ให​ยา​ชา​แบบ​กลัว้​ปาก​หาก



มี​อาการ​เจ็บ​ปาก​เวลา​กิน​หรือ​กลืน​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​อาศัย​ยา​หรือ​การ​รักษา​จําเพาะ​ เมื่อ​พบ​วา​ลูก
ปวย​เป็น​โรค​มือ​เทา​ปาก​ ควร​แยก​ลูก​ออก​จาก​คน​อื่นๆ​ ประ​มา​ณ 7-10 วัน​ รักษา​ความ​สะอาด​รางกาย
ของ​ลูก​ ตัด​เล็บ​ให​สัน้​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​แผล​จาก​การ​เผลอ​เกา​ใน​บริเวณ​ที่​เป็น​ตุม​ พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​
กิน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ให​ลูก​ดื่ม​น้ําอยาง​เพียง​พอ

ไม​ควร​ทําให​ตุม​น้ําใส​นัน้​แตก​ เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​แทรกซอน​ที่​ผิวหนัง​ได​ หมัน่​สังเกต
ลักษณะ​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​แผล​ที่​ผิวหนัง​และ​อาการ​ของ​ลูก​ หาก​มี​ไข​สูง​ ปวด​ศีรษะ​ คลื่น​ไส​
อา​เจียน​ ทอง​เสีย​รุน​แรง​ ชัก​เกร็ง​ ออนเพลีย​หรือ​ซึม​ ควร​พา​ไป​รับ​การ​รักษา​ที่​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

เทคนิค​การ​ป องกัน​โรค​มือ​เทา​ปาก

ใน​ปัจจุบัน​ ยัง​ไมมี​วัคซีน​ที่​ใช​ป องกัน​โรค​น้ี​ได​ ดัง​นัน้​ การ​ป องกัน​โรค​จึง​ทําได​โดย​การ​รักษา​สุข
อนามัย​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

• ลาง​มือ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​เฉพาะ​กอน​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หลัง​เขา​หอง​น้ํา และ​หลัง​การ​เลน​ การ
ทํากิจกรรม​ตางๆ​ 
• สวม​หน ากาก​อนามัย​เมื่อ​ออก​ไป​ใน​ที่​ชุม​ชน 
• ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​สะอาด​ของ​อา​หาร​ กิน​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​ ดื่ม​น้ําที่​ผาน​การ​ตม​จน​เดือด​
ทําความ​สะอาด​อาหาร​กอน​นําไป​ปรุง​ และ​ป อน​ 
• อยา​ปลอย​ให​ลูก​เลีย​หรือ​อม​น้ิว​มือ​ หรือ​ของ​เลน​ตางๆ​ 
• ไม​ใช​ผาเช็ดหน า​หรือ​อุปกรณ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กับ​ผู​อื่น​ 
• รักษา​ความ​สะอาด​ภายใน​บา​น ​ทําความ​สะอาด​ของใช​สวน​ตัว​ ลาง​ทําความ​สะอาด​และ​นําของ​เลน
ใน​หองน้ําออก​ผึ่ง​แดด​ เช็ด​ทําความ​สะอาด​ของใช​ตาง​ ๆ เป็น​ประ​จํา เชน​ ของ​เลน​ อุปกรณ​การ​เรียน​
ลูกบิด​ประ​ตู​ ราว​จับ​บัน​ได​ โตะ​เขียน​หนังสือ​ เกา​อี้​ พื้น​ เป็น​ตน

หาก​รางกาย​ไมมี​ภูมิคุมกัน​ก็​จะ​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ ไม​ได​ เมื่อ​ติด​เชื้อ​มัก​จะ​ทําให​เจ็บ​ปวย​ได​งาย
เวลา​ที่​ลูก​ไม​สบาย​ถือ​เป็นการ​ตัด​โอกาส​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​อยาก​ให​ลูก​ปวย
จาก​โรค​ ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​โดย​ให​ลูก​น อย​ได​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง
กาย​ และ​สามารถ​เสริม​ดวย​อาหาร​ที่​มี​จุลินทรีย​ที​มี​ประ​โยชน​ เชน LPR ที่​พบ​ใน​นม​แม​ โย​เกิรต นม



เปรีย้ว​และ​นม​บาง​ชนิด​อีก​ดวย​ ซึ่ง LPR ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ทาง
เดิน​หาย​ใจ จุลินทรีย​มี​ประ​โย​ชน LPR เป็น​อีก​ตัว​ชวย​หน่ึง​ที่​ชวย​ให​เด็ก​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ และ
เมื่อ​เด็ก​ไม​เจ็บ​ปวย​ก็​พรอม​เต็ม​ที่​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ และ​แนนอน​วา​เรื่อง​โรค​ภัย​เรา​ไม
สามารถ​หลีก​เลี่ยง​ได​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​ได​ 

การ​ดูแล​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​สามารถ​ปกป อง​ลูก​น อย​และ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​จาก​โรค​มือ​เทา​ปาก
ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

https://www.s-momclub.com/lpr-benefits
https://www.s-momclub.com/lpr-benefits

