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การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ สามารถ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​อารมณ​ดี​ และ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ให​ลูก​น อย​
วัน​น้ี​มี​กิจกรรม​ที่​คุณ​พอ​คุณ​เเมเเละ​ลูก​น อย​สามารถ​ทํารวม​กัน​ได​มา​เเนะ​นํา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



พยายาม​เลน​จะเอ​กับ​ลูก​แลว​ แต​เขา​ดู​เฉยๆ​ ไม​ยิม้​เลย​คะ​ แบบ​นี้​เขา
ไม​สนุก​เห​รอ​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​สงสัย​เลย​คะ​ เด็ก​แตละ​คน​แสดง​ความ​สนใจ​ไม​เหมือน​กัน​คะ​ การ​ที่​เขา​มอง
น่ิงๆ​ ก็​อาจ​จะ​เป็น​วิธี​ที่​เขา​กําลัง​ประมวล​ผล​และ​จดจําใบหน า​ของ​เรา​อยู​ก็ได​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​เป็น​กิจกรรม​อื่น​ที่
ออน​โยนก​วา​ เชน​ รอง​เพลง​เบาๆ​ หรือ​นวด​สัมผัส​แทน​ก็ได​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​มี​ปฏิ​สัมพันธ​ ไม​จําเป็น​ตอง​ได
เสียง​หัวเราะ​เสมอ​ไป​ แต​หาก​น อง​ดู​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การก​ระ​ตุนใดๆ​ เลย​ ไม​สบ​ตา​ หรือ​ไม​สนใจ​คน​รอบ​ขาง
อยาง​ตอ​เน่ือง​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​ดาน​สังคม​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ทําคะ

หนู​ควร​เลน​กับ​ลูก​บอย​แค​ไหน​คะ​ กลัว​จะ​กระตุน​เขา​มาก​เกิน​ไป​จน
นอน​ไม​หลับ​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ การ​เลน​ที่​ "พอ​ดี​" คือ​หัวใจ​สําคัญ​คะ​ ให​เรา​สังเกต​ "สัญญาณ​" จาก​ลูก​เป็น​หลัก​คะ​ ถา
เขา​เริ่ม​หัน​หน า​หนี​ หาว​ หรือ​เริ่ม​งอ​แง​ นัน่​คือ​สัญญาณ​วา​เขา​ตองการ​พัก​แลว​คะ​ การ​เลน​ควร​เป็น​ชวง​เวลา​สัน้ๆ​
แต​บอย​ๆ ตลอด​วัน​ที่​เขา​ตื่น​และ​อารมณ​ดี​ จะ​ดี​กวา​การ​เลน​ยาว​ๆ ครัง้​เดียว​จน​เขา​เหน่ือย​เกิน​ไป​คะ​ อยางไร​ก็
ตาม​ หาก​น อง​ดู​มี​อาการ​หงุดหงิด​งาย​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​นอน​หลับ​ยาก​มาก​ การ​ปรึกษา​แพทย​อาจ​ชวย​ให​แนใจ​ได​วา
ไมมี​สาเหตุ​อื่น​ เชน​ อาการ​โค​ลิ​ค แอบแฝง​อยู​คะ

บาง​วัน​หนู​ก็​เหน่ือย​มาก​จน​ไมมี​อารมณ ​จะ​รอง​เพลง​หรือ​เลน​กับ​ลูก
เลย​คะ​ จะ​สง​ผล​เสีย​กับ​ลูก​ไหม​คะ​?
คลิก

คุณ​แม​ไม​ตอง​รูสึก​ผิด​เลย​นะ​คะ​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คะ​ "คุณ​ภาพ​" ของ​เวลา​สําคัญ​กวา​ "ปริ​มา​ณ"
คะ​ ใน​วัน​ที่​เหน่ือย​ลา​ แค​การ​อุม​กอด​ลูก​ไว​แลว​พูด​คุย​เบาๆ​ หรือ​แค​นอน​มอง​หน า​กัน​ก็​เป็นการ​สราง​ความ​ผูกพัน
ที่​ยอด​เยี่ยม​แลว​คะ​ ลูก​จะ​รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ​ปลอดภัย​จาก​ออม​กอด​ของ​เรา​ได​ดี​ที่​สุด​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก
เหน่ือย​ลา​หรือ​หมด​ไฟ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ การ​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เอง​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพราะ​คุณ
แม​ที่​มี​ความ​สุข​ก็​จะ​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​เชน​กัน​คะ

กิจกรรม​ที่​เรา​แนะ​นํา คุณ​พอ​-คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ไม​ยาก​ ทัง้​ยัง​สราง​ความ​สุข​และ​ความ​สัมพันธ​ใน
ครอบครัว​ระหวาง​พอ​แม​ลูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แถม​ยัง​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ไป​พรอม​กัน​อีก​ดวย​
โดย​มี​กิจกรรม​ครอบครัว​อะไร​บาง​ และ​มี​วิธี​การ​ทําอยาง​ไร​ ลอง​ไป​ดู​พรอมๆ​ กัน​เลย



ชวน​กัน​เลน​กับ​ลูก
อยาก​กระตุน​อารมณ​ลูก​ให​ลูก​อารมณ​ดี​ทําได​ไม​ยาก​ เพียง​แค​เลน​กับ​เขา​เป็น​ประจําทุก​วัน​เทา​นัน้​ ซึ่ง
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มา​เลน​กับ​ลูก​พรอม​กัน​ ก็​จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​รูสึก​อารมณ​ดี​ มี​ความ​สุข​ และ​เป็นการ
สราง​สัมพันธ​ครอบครัว​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ไป​อีก​ โดย​การ​เลน​ที่​นิยม​นํามา​เลน​เพื่อ​กระตุน​อารมณ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​
ได​แก

• การ​เลน​จะ​เอ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​สามารถ​จดจําใบหน า​ของ​พอ​แม​ได​งาย​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​เสริม​พัฒนาการ
ใน​หลาย​ดาน​อีก​ดวย​ โดย​เฉพาะ​ดาน​การ​เรียน​รู​ การ​สังเกต​ และ​การ​จดจําเป็น​ตน​ ทัง้น้ี​อาจ​มี​การ
เพิ่ม​ลูก​เลน​นิด​ๆ ดวย​การ​ทําตา​โต​ หรือ​ทําหน า​ตลก​ เพื่อ​ให​ลูก​หัวเราะ​และ​สนุก​มาก​ขึ้น​ดวย​ก็​ได
• เลน​ของ​เลน​กรุงก​ริง๊ เพราะ​วัย​น้ี​เด็ก​จะ​เริ่ม​รูจัก​จดจําและ​มอง​หา​ที่มา​ของ​เสียง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​ที่
พอ​แม​ชวย​กัน​นําของ​เลน​ที่​มี​เสียง​มา​เขยา​ให​ลูก​ได​ยิน​ เขา​จะ​สัมผัส​ได​วา​พอ​แม​อยู​ใกลๆ​ และ​กําลัง
เลน​กับ​เขา​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เขา​รูสึก​มี​ความ​สุข​และ​อบอุน​มาก​ที​เดีย​ว

รอง​เพลง​กระชับ​ความ​สัมพัน​ธ
การ​รอง​เพลง​เป็น​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ครอบครัว​ที่​พอ​แม​ควร​ทํารวม​กัน​กับ​ลูก​ เพราะ​ถึง​แมวา​ลูก​น อย​จะ
มีอายุ​เพียง​ 4 เดือน​ แต​เขา​ก็​สามารถ​รับ​รู​ได​ แถม​เสียง​เพลง​ยัง​ชวย​ใน​การ​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก
ได​ดี​อีก​ดวย​ ทัง้น้ี​พบ​วาการ​ที่​พอ​แม​รวม​กัน​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​บอย​ๆ จะ​ทําให​ลูก​เป็น​เด็ก​ฉลาด​และ​มี
ความ​คิด​ความ​สรางสรรค​ได​ดี​เลย​ที​เดียว​ โดย​เพลง​ที่​เหมาะ​จะ​รอง​ให​ลูก​ฟัง​มาก​ที่​สุด​ ได​แก​ เพลง
แนว​คลาส​สิ​ค เพลง​เสริม​ทักษะ​ตางๆ​ และ​เพลง​กลอม​เด็ก​นัน่​เอง​ ซึ่ง​ก็​รับรอง​เลย​วา​จะ​ทําให​ลูก
อารมณ​ดี​และ​มี​ความ​สุข​ได​อยาง​แน​นอน

พา​ลูก​ไป​เดิน​เลน
ถึง​จะ​มีอายุ​เพียง​ 4 เดือน​ แต​เชื่อ​เถอะ​วา​เจา​ตัว​น อย​คง​ไม​อยาก​นอน​อยู​แต​บาน​เพียง​อยาง​เดียว​แนๆ​
ดัง​นัน้​ลอง​พา​ลูก​ไป​เดิน​เลน​กัน​บาง​ดี​กวา​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ผลัด​กัน​อุม​หรือ​จะ​ใช​รถ​เข็น​เด็ก​เป็น​ตัว​ชวย​ก็​ได​



โดย​ระหวาง​ที่​พา​ลูก​เดิน​เลน​ ก็​ควร​มี​การ​หยอก​ลอ​ พูด​คุย​กับ​ลูก​ไป​ดวย​ รับรอง​วา​จะ​ทําให​เจา​ตัว​น อย
ของ​คุณ​รูสึก​อารมณ​ดี​และ​ราเริง​ขึ้น​มา​อยาง​แน​นอ​น ​แต​ทัง้น้ี​ก็​ควร​เลือก​เวลา​และ​สถาน​ที่​เดิน​เลน​ที่​มี
ความ​เหมาะ​สมสัก​นิด​ โดย​…

• ควร​พา​ลูก​ไป​เดิน​เลน​ใน​ตอน​เชา​หรือ​ตอน​เย็น​ เพราะ​อากาศ​กําลัง​ดี​ไม​รอน​จน​เกิน​ไป​ และ​ควร​หลีก
เลี่ยง​วัน​ที่​มี​อากาศ​ครึ้ม​ฝน​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​ไม​สบาย​ได
• สถาน​ที่​ที่​พา​ลูก​ไป​เดิน​เลน​ ควร​มี​ความ​ปลอด​โปรง​ เต็ม​ไป​ดวย​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​ มี​อากาศ
บริสุทธิ ์​ ไมใช​สถาน​ที่​ที่​มี​แต​มล​พิษ​ โดย​เฉพาะ​มลพิษ​ทาง​อา​กา​ศ จาก​ควัน​รถ​ ฝ ุน​ควัน​ และ​สาร​พิษ
ตางๆ

มา​นวด​ตัว​ให​ลูก​นอย​กัน​เถอะ
รู​ไหม​การ​นวด​ตัว​ให​กับ​ลูก​ จะ​ชวย​กระตุน​อารมณ​ลูก​ได​ดี​ โดย​เฉพาะ​หาก​พอ​แม​ชวย​กัน​นวด​ตัว​ลูก
ดวย​แลว​ ก็​จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​อารมณ​ดี​และ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ไป​อีก​ เพราะ​ฉะนัน้​มา​ชวย​กัน
นวด​ตัว​ลูก​กัน​ดี​กวา​ ทัง้น้ี​นอกจาก​ขอดี​ดัง​กลาว​แลว​ การ​นวด​ตัว​ลูก​ก็​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ​ผอน​คลาย​
ทําให​ลูก​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​นอน​หลับ​อยาง​สบาย​มากกวา​เดิม​อีก​ดวย​ แต​ก็​ตอง​นวด​อยาง​ถูก​วิธี​และ
เหมาะ​สม​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ปัญหา​ตาม​มา​เชน​กัน

ชวย​กัน​อาบ​น้ําลูก
การ​ชวย​กัน​อาบ​น้ําลูก​ ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​สราง​ความ​สัมพันธ​ครอบ​ครัว​ และ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​มี
อารมณ​ดี​ ราเริง​มาก​ขึ้น​ นัน่​ก็​เพราะ​เด็ก​จะ​ชอบ​การ​ทํากิจกรรม​ที่​มี​ทัง้​พอ​และ​แม​มาก​กวา​ ดัง​นัน้​การ
ที่​พอ​แม​รวม​กัน​อาบ​น้ําให​ จึง​ทําให​เขา​รูสึก​ชอบ​และ​ถูกใจ​กวา​การ​ที่​พอ​หรือ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​อาบ
น้ําให​เขา​เพียง​ลําพัง​นัน่​เอง​ เพราะ​ฉะนัน้​อยา​ปลอย​ให​ชวง​เวลา​ดีๆ​ ของ​การ​ทํากิจกรรม​ครอบครัว
หลุด​ลอย​ไป​ โดย​สละ​เวลา​สัก​นิด​มา​ชวย​กัน​อาบ​น้ําลูก​ไป​พรอม​กัน​ดี​กวา



เพิ่ม​ความ​อบอุน​ดวย​การ​กอด
แค​นอน​กอด​ ก็​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​อบอุน​และ​อารมณ​ดี​ได​ โดย​ให​ลูก​นอน​ตรง​กลาง​ระหวาง​พอ​แม​พรอม
กับ​กอด​ลูก​ไว​ หรือ​หาก​กลัว​ลูก​จะ​รูสึก​อึด​อัด​ เพียง​แค​นอน​ขางๆ​ ลูก​เฉยๆ​ ก็​ทําให​เขา​รูสึก​ดี​และ​มี
ความ​สุข​ได​เหมือน​กัน​ เพราะ​เขา​จะ​สัมผัส​ได​ถึง​ไอ​อุน​และ​ความ​รัก​ของ​พอ​แม​ที่​อยู​ขางๆ​ เขา​ตลอด
เวลา​นัน่​เอง​ รู​แบบ​น้ี​แลว​ก็​อยา​ได​ละเลย​การ​ทํากิจกรรม​ครอบ​ครัว​ เพื่อ​กระตุน​อารมณ​ลูก​ ดวย​การก
อด​หรือ​นอน​ขาง​ลูก​เด็ด​ขาด

อยาก​ให​ลูก​น อย​อารมณ​ดี​ และ​มี​ความ​สุข​ตลอด​เวลา​ ก็​ลอง​มา​ทํากิจกรรม​เหลา​น้ี​รวม​กัน​พอ​แม​ลูก​ดู​สิ​
ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ทําให​ลูก​อารมณ​ดี​แลว​ ก็​ยัง​เป็นการ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบครัว​อีก​ดวย​ ทัง้​ยัง
เป็นการ​สราง​ความ​ทรง​จําดีๆ​ ที่​จะ​ทําให​คุณ​ได​จดจําอยาง​มี​ความ​สุข​ไป​อีก​ยาว​นา​น ​ดัง​นัน้​มาส​ราง
ความ​สัมพันธ​ครอบครัว​และ​กระตุน​อารมณ​ลูก​น อย​ ดวย​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​บอย​ๆ ดี​กวา

แชร​ตอน​น้ี


