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การทํากิจกรรมตางๆ สามารถชวยกระตุนใหลูกอารมณดี และเสริมสรางพัฒนาการตามวัยใหลูกน อย
วันน้ีมีกิจกรรมที่คุณพอคุณเเมเเละลูกน อยสามารถทํารวมกันไดมาเเนะนํา

กิจกรรมที่เราแนะนํา คุณพอ-คุณแมสามารถทําไดไมยาก ทัง้ยังสรางความสุขและความสัมพันธใน
ครอบครัวระหวางพอแมลูกไดเป็นอยางดี แถมยังชวยกระตุนพัฒนาการของลูกไปพรอมกันอีกดวย
โดยมีกิจกรรมครอบครัวอะไรบาง และมีวิธีการทําอยางไร ลองไปดูพรอมๆ กันเลย



ชวนกันเลนกับลูก
อยากกระตุนอารมณลูกใหลูกอารมณดีทําไดไมยาก เพียงแคเลนกับเขาเป็นประจําทุกวันเทานัน้ ซึ่ง
หากคุณพอคุณแมมาเลนกับลูกพรอมกัน ก็จะยิ่งทําใหลูกรูสึกอารมณดี มีความสุข และเป็นการ
สรางสัมพันธครอบครัวที่ดียิ่งขึ้นไปอีก โดยการเลนที่นิยมนํามาเลนเพื่อกระตุนอารมณของเด็กวัยน้ี
ไดแก

• การเลนจะเอ ซึ่งจะทําใหลูกสามารถจดจําใบหน าของพอแมไดงายขึ้น และยังชวยเสริมพัฒนาการ
ในหลายดานอีกดวย โดยเฉพาะดานการเรียนรู การสังเกต และการจดจําเป็นตน ทัง้น้ีอาจมีการ
เพิ่มลูกเลนนิดๆ ดวยการทําตาโต หรือทําหน าตลก เพื่อใหลูกหัวเราะและสนุกมากขึ้นดวยก็ได
• เลนของเลนกรุงกริง๊ เพราะวัยน้ีเด็กจะเริ่มรูจักจดจําและมองหาที่มาของเสียงมากขึ้น ซึ่งการที่
พอแมชวยกันนําของเลนที่มีเสียงมาเขยาใหลูกไดยิน เขาจะสัมผัสไดวาพอแมอยูใกลๆ และกําลัง
เลนกับเขา ซึ่งจะทําใหเขารูสึกมีความสุขและอบอุนมากทีเดียว

รองเพลงกระชับความสัมพันธ
การรองเพลงเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมครอบครัวที่พอแมควรทํารวมกันกับลูก เพราะถึงแมวาลูกน อยจะ
มีอายุเพียง 4 เดือน แตเขาก็สามารถรับรูได แถมเสียงเพลงยังชวยในการเสริมพัฒนาการของลูก
ไดดีอีกดวย ทัง้น้ีพบวาการที่พอแมรวมกันรองเพลงใหลูกฟังบอยๆ จะทําใหลูกเป็นเด็กฉลาดและมี
ความคิดความสรางสรรคไดดีเลยทีเดียว โดยเพลงที่เหมาะจะรองใหลูกฟังมากที่สุด ไดแก เพลง
แนวคลาสสิค เพลงเสริมทักษะตางๆ และเพลงกลอมเด็กนัน่เอง ซึ่งก็รับรองเลยวาจะทําใหลูก
อารมณดีและมีความสุขไดอยางแนนอน

พาลูกไปเดินเลน
ถึงจะมีอายุเพียง 4 เดือน แตเชื่อเถอะวาเจาตัวน อยคงไมอยากนอนอยูแตบานเพียงอยางเดียวแนๆ
ดังนัน้ลองพาลูกไปเดินเลนกันบางดีกวา ซึ่งอาจจะผลัดกันอุมหรือจะใชรถเข็นเด็กเป็นตัวชวยก็ได



โดยระหวางที่พาลูกเดินเลน ก็ควรมีการหยอกลอ พูดคุยกับลูกไปดวย รับรองวาจะทําใหเจาตัวน อย
ของคุณรูสึกอารมณดีและราเริงขึ้นมาอยางแนนอน แตทัง้น้ีก็ควรเลือกเวลาและสถานที่เดินเลนที่มี
ความเหมาะสมสักนิด โดย…

• ควรพาลูกไปเดินเลนในตอนเชาหรือตอนเย็น เพราะอากาศกําลังดีไมรอนจนเกินไป และควรหลีก
เลี่ยงวันที่มีอากาศครึ้มฝน เพราะจะทําใหลูกไมสบายได
• สถานที่ที่พาลูกไปเดินเลน ควรมีความปลอดโปรง เต็มไปดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย มีอากาศ
บริสุทธิ ์ ไมใชสถานที่ที่มีแตมลพิษ โดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ จากควันรถ ฝ ุนควัน และสารพิษ
ตางๆ

มานวดตัวใหลูกนอยกันเถอะ
รูไหมการนวดตัวใหกับลูก จะชวยกระตุนอารมณลูกไดดี โดยเฉพาะหากพอแมชวยกันนวดตัวลูก
ดวยแลว ก็จะยิ่งทําใหลูกน อยรูสึกอารมณดีและมีความสุขมากขึ้นไปอีก เพราะฉะนัน้มาชวยกัน
นวดตัวลูกกันดีกวา ทัง้น้ีนอกจากขอดีดังกลาวแลว การนวดตัวลูกก็ยังชวยเพิ่มความผอนคลาย
ทําใหลูกรูสึกสบายตัวและนอนหลับอยางสบายมากกวาเดิมอีกดวย แตก็ตองนวดอยางถูกวิธีและ
เหมาะสม เพื่อไมใหเกิดปัญหาตามมาเชนกัน

ชวยกันอาบน้ําลูก
การชวยกันอาบน้ําลูก ก็เป็นอีกหน่ึงกิจกรรมสรางความสัมพันธครอบครัว และกระตุนใหลูกน อยมี
อารมณดี ราเริงมากขึ้น นัน่ก็เพราะเด็กจะชอบการทํากิจกรรมที่มีทัง้พอและแมมากกวา ดังนัน้การ
ที่พอแมรวมกันอาบน้ําให จึงทําใหเขารูสึกชอบและถูกใจกวาการที่พอหรือแมคนใดคนหน่ึงอาบ
น้ําใหเขาเพียงลําพังนัน่เอง เพราะฉะนัน้อยาปลอยใหชวงเวลาดีๆ ของการทํากิจกรรมครอบครัว
หลุดลอยไป โดยสละเวลาสักนิดมาชวยกันอาบน้ําลูกไปพรอมกันดีกวา



เพิ่มความอบอุนดวยการกอด
แคนอนกอด ก็จะทําใหลูกรูสึกอบอุนและอารมณดีได โดยใหลูกนอนตรงกลางระหวางพอแมพรอม
กับกอดลูกไว หรือหากกลัวลูกจะรูสึกอึดอัด เพียงแคนอนขางๆ ลูกเฉยๆ ก็ทําใหเขารูสึกดีและมี
ความสุขไดเหมือนกัน เพราะเขาจะสัมผัสไดถึงไออุนและความรักของพอแมที่อยูขางๆ เขาตลอด
เวลานัน่เอง รูแบบน้ีแลวก็อยาไดละเลยการทํากิจกรรมครอบครัว เพื่อกระตุนอารมณลูก ดวยการก
อดหรือนอนขางลูกเด็ดขาด

อยากใหลูกน อยอารมณดี และมีความสุขตลอดเวลา ก็ลองมาทํากิจกรรมเหลาน้ีรวมกันพอแมลูกดูสิ
ซึ่งนอกจากจะทําใหลูกอารมณดีแลว ก็ยังเป็นการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวอีกดวย ทัง้ยัง
เป็นการสรางความทรงจําดีๆ ที่จะทําใหคุณไดจดจําอยางมีความสุขไปอีกยาวนาน ดังนัน้มาสราง
ความสัมพันธครอบครัวและกระตุนอารมณลูกน อย ดวยการทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ ดีกวา


