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ลูกมีอารมณรุนแรง ขี้โมโห เอาแตใจ หงุดหงิด คุณแมไมควรจัดการกับอารมณน้ีของลูกดวยความ
รุนแรง เพราะจะสงผลกระทบตอจิตใจของลูกและทําลายความสัมพันธในครอบครัว

วันน้ีเราก็มวีิธีจัดการกับอารมณที่รุนแรงของลูกมาแนะนํากัน ซึ่งก็ทําไดไมยากและใหผลลัพธที่ดี
อยางแนนอน โดยจะมีวิธีไหนบางมาดูกันเลย

https://www.s-momclub.com/aggressive-child-behavior


บอกลูกอยูเสมอวาเป็นสิ่งไมดี
เมื่อลูกน อยเริ่มเขาสูวัยที่เรียนรูอารมณตางๆ มากขึ้น เขาจะแสดงอารมณออกมาโดยที่ไมรูเลยวา
นัน่ถูกผิดอยางไร ดังนัน้จึงเป็นหน าที่ของคุณพอคุณแม ที่จะตองคอยๆ สอน และบอกกับลูกอยู
เสมอวา สิ่งที่ลูกทํา ที่ลูกแสดงออกมาดวยความโกรธ ชอบกรีดรองหรือทําลายขาวของเมื่อไมไดดัง่
ใจนัน้ เป็นสิ่งที่ไมดีเลย และพอแมหรือคนอื่นก็ไมชอบพฤติกรรมของลูกดวย ซึ่งหากสอนใหลูก
เขาใจแบบน้ีบอยๆ เขาก็จะลดอารมณที่รุนแรงลงและรูจักจัดการกับอารมณของตนเองไดดีขึ้นอยาง
แนนอน

ถามลูกวาเป็นอะไรหรือตองการอะไร
บางครัง้การที่ลูกแสดงอารมณที่รุนแรงออกมา นัน่ก็เพราะเขากําลังตองการหรือรูสึกอะไรบางอยาง
และก็เป็นหน าที่ของพอแมที่จะตองชวยกันหาทางออกใหกับเขา ดังนัน้เมื่อลูกแสดงอารมณที่รุน
แรง หรือลูกเอาแตใจ ควรถามลูกดวยความใจเย็นดูวาตองการอะไร รูสึกอยางไร หรือเป็นอะไร
เพื่อจะไดชวยแกปัญหาใหกับลูกน อยไดอยางถูกทางมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะลดอารมณที่รุนแรงของ
ลูกลงไดแลว ยังชวยใหลูกเป็นเด็กที่มีเหตุผลมากขึ้นอีกดวย

ใหเวลาลูกไดใจเย็นลงกอน
ในขณะที่ลูกเอาแตใจและมีอารมณรุนแรง หากยิ่งเขาไปพูดคุยและเถียงกับลูก ก็จะยิ่งทําใหลูกมี
อารมณที่รุนแรงมากขึ้นไปอีก เพราะฉะนัน้ถาไมรูจะจัดการกับอารมณรายของลูกอยางไรดี ก็
แนะนําวาควรปลอยใหลูกใจเย็นลงกอน โดยใหเขาไดอยูกับตัวเองสักพัก แลวจะลดความโมโห
หงุดหงิด หรือความเอาแตใจลงไดอยางแนนอน นอกจากน้ีพอแมอาจชวยใหลูกมีอารมณที่ดีขึ้นดวย
การเรียกความสนใจของลูกใหหันไปสนใจอยางอื่น จนลืมความหงุดหงิดที่เกิดขึ้นก็ไดเหมือนกัน



หลีกเลี่ยงลูกจากสื่อที่มีเน้ือหารุนแรง
เพราะวัยเด็กเป็นวัยที่กําลังอยากรูอยากเห็น และเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อที่ไดชม ซึ่งจากการ
สํารวจพบวา เด็กสวนใหญมักจะมีพฤติกรรมกาวราวและอารมณรุนแรง มาจากการเลียนแบบสื่อใน
ทีวีและอินเทอรเน็ต รวมถึงการเลนเกมบางประเภท ดังนัน้เพื่อลดอารมณที่รุนแรงของลูก พอแม
ควรหลีกเลี่ยงลูกน อยของคุณจากสื่อที่มีความรุนแรงอยางเด็ดขาด และควรสอนใหลูกเขาใจดวยวา
อะไรที่สามารถเอาเป็นแบบอยางได และอะไรที่ไมควรทําตาม พรอมใหเหตุผลเพื่อใหลูกมีความ
เขาใจมากขึ้น

จับมือลูกเมื่อลูกแสดงอารมณ รุนแรงดวยการทําลายขาวของ
อยาปลอยใหลูกใชอารมณรุนแรงจนติดเป็นนิสัย โดยเฉพาะเมื่อลูกมักจะแสดงความรุนแรงออกมา
ดวยการขวางปาขาวของ หรือทํารายคนอื่น เพราะนัน่จะทําใหลูกติดนิสัยผิดๆ แบบน้ีไปจนโตเลยที
เดียว ดังนัน้เพื่อจัดการกับอารมณที่รุนแรงของลูก แนะนําใหจับมือลูกไวเมื่อลูกกําลังจะขวางปา
ขาวของหรือกําลังจะทุบตีคนอื่น โดยจับไวน่ิงๆ แลวบีบจนลูกคลายมือออก เมื่อทําแบบน้ีเรื่อยๆ ลูก
จะหยุดพฤติกรรมที่ทําอยูไปเอง และทีหลังเขาจะไมกลาทํานิสัยแบบน้ีอีก

อยาใชคําพูดดุดา หรือตําหนิ
การดุดาหรือตําหนิเมื่อลูกกําลังมีอารมณที่รุนแรงนัน้ ไมใชสิ่งที่ควรทําเลย เพราะไมไดชวยใหลูก
ลดความรุนแรงของอารมณ แถมยังทําใหลูกเกิดความรูสึกที่เป็นปมดอยและมีอารมณที่รุนแรงมาก
ขึ้นกวาเดิมอีกดวย เพราะฉะนัน้อยาไดใชคําพูดดุดาหรือตําหนิลูกเด็ดขาด แตใหใชคําพูดที่ทําใหลูก
รับรูวาพอแมไมชอบหรือไมพอใจที่เขาทํานิสัยแบบน้ีแทน เชน แมไมชอบที่หนูขวางปาขาวของ
แบบนัน้ ที่หนูกรีดรองแบบน้ีไมนารักเลยนะ เป็นตน

สอนลูกใหรูจักรับผิดชอบกับสิ่งที่ทํา
ในเมื่อลูกอาละวาดและทําลายขาวของ ก็ควรสอนใหลูกรูจักรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเองทําบาง เพื่อให



ลูกรูสึกตัววาไมนาทําแบบน้ีเลย เชน หากลูกขวางปาขาวของ เมื่อลูกอารมณเย็นลงก็ตองใหลูกเก็บ
กวาดของที่ปาทิง้ดวยตนเอง เมื่อลูกกาวราวกับผูใหญ ก็ใหลูกพูดคําขอโทษ หรือลงโทษลูกดวยการ
งดคาขนม งดดูทีวี เป็นตน โดยวิธีน้ีนอกจากจะชวยใหลูกจัดการกับอารมณที่รุนแรงของตนเองได
ดีแลว ก็ยังทําใหลูกมีความรับผิดชอบมากขึ้นอีกดวย

เมื่อลูกมีอารมณรุนแรง พอแมไมควรใชความรุนแรงเพื่อจัดการกับอารมณรายของลูกเด็ดขาด
เพราะจะยิ่งทําใหอะไรๆ แยยิ่งไปกวาเดิม ดังนัน้มาจัดการกับอารมณรุนแรงของลูก ดวยวิธีเหลาน้ี
กันดู แลวจะชวยแกปัญหาใหกับคุณไดอยางงายดายแนนอน แถมยังชวยใหลูกรูจักที่จะจัดการกับ
อารมณของตนเองมากขึ้น พรอมเติบโตเป็นผูใหญที่มีความใจเย็นและมีเหตุผลอีกดวย
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