
จัดการ​อารมณ ​รุนแรง​ของ​ลูก​นอย​
ดวย​ความ​ไม​รุน​แรง
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

2นา​ที

ลูก​มี​อารมณ​รุน​แรง​ ขี้​โมโห​ เอาแต​ใจ​ หงุดหงิด​ คุณ​แม​ไม​ควร​จัดการ​กับ​อารมณ​น้ี​ของ​ลูก​ดวย​ความ
รุน​แรง​ เพราะ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​จิตใจ​ของ​ลูก​และ​ทําลาย​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว
อาน​เพิ่ม​เติม

วัน​น้ี​เรา​ก็​มวีิธี​จัดการ​กับ​อารมณ​ที่​รุนแรง​ของ​ลูกมา​แนะนํากัน​ ซึ่ง​ก็​ทําได​ไม​ยาก​และ​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี
อยาง​แน​นอ​น ​โดย​จะ​มี​วิธี​ไหน​บาง​มา​ดู​กัน​เลย

https://www.s-momclub.com/aggressive-child-behavior


บอก​ลูก​อยู​เสมอ​วา​เป็น​สิ่ง​ไม​ดี
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​เขา​สู​วัย​ที่​เรียน​รู​อารมณ​ตางๆ​ มาก​ขึ้น​ เขา​จะ​แสดง​อารมณ​ออก​มา​โดยที่​ไมรู​เลย​วา
นัน่​ถูก​ผิด​อยาง​ไร​ ดัง​นัน้​จึง​เป็น​หน าที่​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ ที่​จะ​ตอง​คอยๆ​ สอ​น ​และ​บอก​กับ​ลูก​อยู
เสมอ​วา​ สิ่ง​ที่​ลูก​ทํา ที่​ลูก​แสดงออก​มา​ดวย​ความ​โกรธ​ ชอบ​กรีด​รอง​หรือ​ทําลาย​ขาว​ของ​เมื่อ​ไม​ได​ดัง่
ใจ​นัน้​ เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ดี​เลย​ และ​พอ​แม​หรือ​คน​อื่น​ก็​ไม​ชอบ​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ดวย​ ซึ่ง​หาก​สอน​ให​ลูก
เขาใจ​แบบ​น้ี​บอย​ๆ เขา​ก็​จะ​ลด​อารมณ​ที่​รุนแรง​ลง​และ​รูจัก​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตนเอง​ได​ดี​ขึ้น​อยาง
แน​นอน

ถาม​ลูก​วา​เป็น​อะไร​หรือ​ตอง​กา​รอ​ะไร
บาง​ครัง้​การ​ที่​ลูก​แสดง​อารมณ​ที่​รุนแรง​ออก​มา​ นัน่​ก็​เพราะ​เขา​กําลัง​ตองการ​หรือ​รูสึก​อะไร​บาง​อยาง​
และ​ก็​เป็น​หน าที่​ของ​พอ​แม​ที่​จะ​ตอง​ชวย​กัน​หา​ทางออก​ให​กับ​เขา​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ลูก​แสดง​อารมณ​ที่​รุน
แรง​ หรือ​ลูก​เอาแต​ใจ​ ควร​ถาม​ลูก​ดวย​ความ​ใจเย็น​ดู​วา​ตองการ​อะไร​ รูสึก​อยาง​ไร​ หรือ​เป็น​อะไร​
เพื่อ​จะ​ได​ชวย​แก​ปัญหา​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ทาง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ลด​อารมณ​ที่​รุนแรง​ของ
ลูก​ลง​ได​แลว​ ยัง​ชวย​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​ที่​มี​เหตุผล​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย

ให​เวลา​ลูก​ไดใจ​เย็น​ลง​กอ​น
ใน​ขณะ​ที่​ลูก​เอาแต​ใจ​และ​มี​อารมณ​รุน​แรง​ หาก​ยิ่ง​เขาไป​พูด​คุย​และ​เถียง​กับ​ลูก​ ก็​จะ​ยิ่ง​ทําให​ลูก​มี
อารมณ​ที่​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ไป​อีก​ เพราะ​ฉะนัน้​ถา​ไมรู​จะ​จัดการ​กับ​อารมณ​ราย​ของ​ลูก​อยางไร​ดี​ ก็
แนะนําวา​ควร​ปลอย​ให​ลูก​ใจเย็น​ลง​กอ​น ​โดย​ให​เขา​ได​อยู​กับ​ตัว​เอง​สัก​พัก​ แลว​จะ​ลด​ความ​โมโห​
หงุดหงิด​ หรือ​ความ​เอาแต​ใจ​ลง​ได​อยาง​แน​นอ​น ​นอกจาก​น้ี​พอ​แม​อาจ​ชวย​ให​ลูก​มี​อารมณ​ที่​ดี​ขึ้น​ดวย
การ​เรียก​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​ให​หัน​ไป​สนใจ​อยาง​อื่น​ จน​ลืม​ความ​หงุดหงิด​ที่​เกิด​ขึ้น​ก็ได​เห​มือ​นกัน



หลีก​เลี่ยง​ลูก​จาก​สื่อ​ที่​มี​เน้ือหา​รุน​แรง
เพราะ​วัย​เด็ก​เป็น​วัย​ที่​กําลัง​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ และ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​จาก​สื่อ​ที่​ได​ชม​ ซึ่ง​จาก​การ
สํารวจ​พบ​วา​ เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​จะ​มี​พฤติกรรม​กาวราว​และ​อารมณ​รุน​แรง​ มา​จาก​การ​เลียน​แบบ​สื่อ​ใน
ทีวี​และ​อิน​เท​อรเน็ต​ รวม​ถึง​การ​เลน​เกม​บาง​ประ​เภท​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ลด​อารมณ​ที่​รุนแรง​ของ​ลูก​ พอ​แม
ควร​หลีก​เลี่ยง​ลูก​น อย​ของ​คุณ​จาก​สื่อ​ที่​มี​ความ​รุนแรง​อยาง​เด็ด​ขาด​ และ​ควร​สอน​ให​ลูก​เขาใจ​ดวย​วา​
อะไร​ที่​สามารถ​เอา​เป็น​แบบ​อยาง​ได​ และ​อะไร​ที่​ไม​ควร​ทําตาม​ พ​รอม​ให​เหตุผล​เพื่อ​ให​ลูก​มี​ความ
เขาใจ​มาก​ขึ้น

จับ​มือ​ลูก​เมื่อ​ลูก​แสดง​อารมณ ​รุนแรง​ดวย​การ​ทําลาย​ขาว​ของ
อยา​ปลอย​ให​ลูก​ใช​อารมณ​รุนแรง​จน​ติด​เป็น​นิสัย​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ลูก​มัก​จะ​แสดง​ความ​รุนแรง​ออก​มา
ดวย​การ​ขวาง​ปา​ขาว​ของ​ หรือ​ทําราย​คน​อื่น​ เพราะ​นัน่​จะ​ทําให​ลูก​ติด​นิสัย​ผิด​ๆ แบบ​น้ี​ไป​จน​โต​เลย​ที
เดียว​ ดัง​นัน้​เพื่อ​จัดการ​กับ​อารมณ​ที่​รุนแรง​ของ​ลูก​ แนะนําให​จับ​มือ​ลูก​ไว​เมื่อ​ลูก​กําลัง​จะ​ขวาง​ปา
ขาว​ของ​หรือ​กําลัง​จะ​ทุบตี​คน​อื่น​ โดย​จับ​ไว​น่ิงๆ​ แลว​บีบ​จน​ลูก​คลาย​มือ​ออก​ เมื่อ​ทําแบบ​น้ี​เรื่อย​ๆ ลูก
จะ​หยุด​พฤติกรรม​ที่​ทําอยู​ไป​เอง​ และ​ทีหลัง​เขา​จะ​ไม​กลา​ทํานิสัย​แบบ​น้ี​อีก

อยา​ใช​คําพูด​ดุ​ดา​ หรือ​ตําหนิ
การ​ดุ​ดา​หรือ​ตําหนิ​เมื่อ​ลูก​กําลัง​มี​อารมณ​ที่​รุนแรง​นัน้​ ไมใช​สิ่ง​ที่​ควร​ทําเลย​ เพราะ​ไม​ได​ชวย​ให​ลูก
ลด​ความ​รุนแรง​ของ​อา​รม​ณ แถม​ยัง​ทําให​ลูก​เกิด​ความ​รูสึก​ที่​เป็น​ปมดอย​และ​มี​อารมณ​ที่​รุนแรง​มาก
ขึ้น​กวา​เดิม​อีก​ดวย​ เพราะ​ฉะนัน้​อยา​ได​ใช​คําพูด​ดุ​ดา​หรือ​ตําหนิ​ลูก​เด็ด​ขาด​ แต​ให​ใช​คําพูด​ที่​ทําให​ลูก
รับ​รู​วา​พอ​แม​ไม​ชอบ​หรือ​ไม​พอใจ​ที่​เขา​ทํานิสัย​แบบ​น้ี​แทน​ เชน​ แม​ไม​ชอบ​ที่​หนู​ขวาง​ปา​ขาว​ของ
แบบ​นัน้​ ที่​หนู​กรีด​รอง​แบบ​น้ี​ไม​นา​รัก​เลย​นะ​ เป็น​ตน

สอน​ลูก​ให​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​กับ​สิ่ง​ที่​ทํา
ใน​เมื่อ​ลูก​อาละวาด​และ​ทําลาย​ขาว​ของ​ ก็​ควร​สอน​ให​ลูก​รูจัก​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​สิ่ง​ที่​ตนเอง​ทําบาง​ เพื่อ​ให



ลูก​รูสึก​ตัว​วา​ไม​นา​ทําแบบ​น้ี​เลย​ เชน​ หาก​ลูก​ขวาง​ปา​ขาว​ของ​ เมื่อ​ลูก​อารมณ​เย็น​ลง​ก็​ตอง​ให​ลูก​เก็บ
กวาด​ของ​ที่​ปา​ทิง้​ดวย​ตน​เอง​ เมื่อ​ลูก​กาวราว​กับ​ผู​ใหญ​ ก็​ให​ลูก​พูด​คําขอ​โทษ​ หรือ​ลงโทษ​ลูก​ดวย​การ
งด​คา​ขนม​ งด​ดู​ที​วี​ เป็น​ตน​ โดย​วิธี​น้ี​นอกจาก​จะ​ชวย​ให​ลูก​จัดการ​กับ​อารมณ​ที่​รุนแรง​ของ​ตนเอง​ได
ดี​แลว​ ก็​ยัง​ทําให​ลูก​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย

เมื่อ​ลูก​มี​อารมณ​รุน​แรง​ พอ​แม​ไม​ควร​ใช​ความ​รุนแรง​เพื่อ​จัดการ​กับ​อารมณ​ราย​ของ​ลูก​เด็ด​ขาด​
เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​อะไรๆ​ แย​ยิ่ง​ไป​กวา​เดิม​ ดัง​นัน้​มา​จัดการ​กับ​อารมณ​รุนแรง​ของ​ลูก​ ดวย​วิธี​เหลา​น้ี
กัน​ดู​ แลว​จะ​ชวย​แก​ปัญหา​ให​กับ​คุณ​ได​อยาง​งายดาย​แน​นอ​น ​แถม​ยัง​ชวยให​ลูก​รูจัก​ที่​จะ​จัดการ​กับ
อารมณ​ของ​ตนเอง​มาก​ขึ้น พ​รอม​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​ความ​ใจเย็น​และ​มี​เหตุผล​อีก​ดวย

https://www.s-momclub.com/manage-anxiety-tempered-child
https://www.s-momclub.com/manage-anxiety-tempered-child

