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การบอกรักลูกไมจําเป็นตองออกมาทางคําพูดเสมอไป คุณสามารถใชการสัมผัสเป็นวิธีบอกรักลูกให
รับรูถึงความรักและยังเป็นการสรางสายสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกอีกดวย

ทัง้น้ีการสัมผัสเพื่อบอกรักลูกนัน้ ก็สามารถทําไดหลายวิธีดวยกัน โดยเราขอแนะนํา 5 วิธีบอกรัก
ลูกดวยการสัมผัสดังตอไปน้ี



1.แคกอด ก็รูวารัก
ตองบอกเลยวาสําหรับลูกแลว ออมกอดของพอแมคือสิ่งที่อบอุนที่สุดกวาออมกอดใดๆ ในโลกน้ีเลย
ทีเดียว ทัง้ยังทําใหลูกรูสึกปลอดภัยจากสัมผัสที่พอแมมอบใหผานการกอดอีกดวย ดังนัน้มาบอกรัก
ลูกดวยการกอดกันดีกวา ลองคิดดูสิวาเวลาที่คุณไดอยูในออมกอดของคนที่รัก ทําใหคุณรูสึกมี
ความสุขมากแคไหน ลูกน อยก็เชนกัน เขามักจะตองการออมกอดของพอแมเสมอ โดยคุณพอคุณ
แมรูหรือไมวา ลูกรักของคุณสามารถสัมผัสถึงความรักผานการกอดไดตัง้แตยังเป็นทารกตัวน อยๆ
เลยทีเดียว นอกจากน้ีชวงเวลาที่ลูกตองการออมกอดจากพอแมมากที่สุด ก็คือเวลาที่เขากําลังเศรา
เสียใจ หรือผิดหวังนัน่เอง

2.สื่อรักงายๆ แคเลนกับลูก
การเลนกับลูก เป็นอีกหน่ึงวิธีการบอกรักลูกผานการสัมผัส ที่จะทําใหลูกสัมผัสไดวาพอแมรักเขา
มากแคไหน ซึ่งพบวาในยุคปัจจุบันน้ี พอแมมักจะทุมเทไปกับการทํางานจนแทบไมมีเวลาใหกับลูก
เป็นผลใหลูกรูสึกน อยใจและคิดวาพอแมไมรัก โดยเป็นสาเหตุหน่ึงของปัญหาที่ตามมามากมายเมื่อ
ลูกโตขึ้น ดังนัน้ควรแบงเวลาสักนิด เพื่อใหความสําคัญและใชเวลารวมกันกับลูกบาง โดยทัง้น้ีคุณ
พอคุณแมรูหรือไมวา แคเลนกับลูกวันละนิด ก็สามารถสื่อความรักไปถึงลูกแทนการบอกรักดวย
คําพูดไดดีทีเดียว



3.รักนี้มอบใหดวยจุมพิต
เพียงสัมผัสลูกดวยการจุมพิตเบาๆ สามารถบอกรักลูกไดดีกวาที่คิด โดยอาจจะเป็นการจุมพิตหน า
ผากลูกกอนนอน หรือหอมแกมลูกบอยๆ ก็ได รับรองวาจะทําใหลูกรูสึกมีความสุข และรูไดถึงความ
รักที่พอแมมีใหอยางแนนอน ซึ่งจะสังเกตไดเลยวาทุกครัง้ที่คุณจุมพิตลงบนใบหน าของลูก จะเกิด
รอยยิม้อยางมีความสุขขึ้นมาทันที เพราะฉะนัน้ชวนคุณพอคุณแมมาลองมอบความรักใหกับลูก
ผานการสัมผัสดวยวิธีน้ีกันดูดีกวา

4.นวดวันละนิด บอกรักผานการสัมผัส
รูไหมการนวดตัวลูกมีดีกวาที่คิด นอกจากจะทําใหลูกรูสึกผอนคลาย และกระตุนพัฒนาการดาน
ตางๆ ของลูกไดดีแลว ก็ยังเป็นการบอกรักลูกผานการสัมผัสที่ดีอีกดวย โดยใหเทโลชัน่ ออ
ยลสําหรับนวดตัวเด็ก หรือแป งชนิดไรสารทัลคัมลงในมือ จากนัน้ถูฝ ามือใหทัว่ แลวนวดตัวลูกเบาๆ
ไลลงไปตัง้แตหน าอก แขน ขา แลวนวดตามน้ิวมือน้ิวเทาของลูก และที่จะพลาดไมไดเลยก็คือการ
นวดหลัง เพราะเป็นจุดที่จะทําใหลูกเกิดความผอนคลายมากที่สุด ไมแนก็อาจจะทําใหลูกรูสึก
เพลิดเพลินจนหลับไปไดเลยทีเดียว บอกรักลูกผานสัมผัสดวยวิธีงายๆแบบน้ี บอกเลยวาหามพลาด
เด็ดขาด

5.บอกรักลูกดวยการใสใจ
และสําหรับการบอกรักลูกผานการสัมผัส อีกหน่ึงวิธีที่เราอยากแนะนํา ก็คือการใหความใสใจลูกอยู
เสมอนัน่เอง เพราะความใสใจจะทําใหลูกสัมผัสไดวาพอแมรักเขามากแคไหน โดยคุณสามารถ
แสดงความรักความใสใจตอลูกน อยของคุณได ดวยการใหความสนใจกับชีวิตประจําวันของลูก
หมัน่ถามไถวาวันน้ีไปโรงเรียนเป็นอยางไรบาง สนุกไหม ครูสอนอะไร และควรตัง้ใจฟังทุกเรื่องที่
ลูกเลา ตอบทุกคําถามที่ลูกถาม รวมถึงเอยคําชื่นชมหรือคําพูดดีๆ ที่จะทําใหลูกรูสึกมีกําลังใจและ
ยิม้ได เพียงเทาน้ีลูกก็จะรูสึกมีความสุขและสัมผัสถึงความรักที่พอแมมีใหไดไมยาก

น่ีคือ 5 วิธี บอกรักลูกผานการสัมผัสแทนการบอกรักนัน่เอง อยางไรก็ตามการพูดวารักก็ยังสําคัญ



อยูเสมอ ดังนัน้แมจะบอกรักลูกดวยการสัมผัสเป็นประจํา ก็ยังควรใชคําพูดในการบอกรักลูกบอยๆ
ดวย ซึ่งก็เป็นสิ่งที่ไมควรมองขามเด็ดขาด เพราะฉะนัน้มาบอกรักลูกทุกวันดวยการแสดงออกวารัก
ลูกกันเถอะ


