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2นา​ที

การ​บอก​รัก​ลูก​ไม​จําเป็น​ตอง​ออก​มา​ทาง​คําพูด​เสมอ​ไป​ คุณ​สามารถ​ใช​การ​สัมผัส​เป็น​วิธี​บอก​รัก​ลูก​ให
รับ​รู​ถึง​ความ​รัก​และ​ยัง​เป็นการ​สราง​สาย​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​พอ​แม​ลูก​อีก​ดวย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ทําไม​การก​อด​หรือ​การ​สัมผัส​ถึง​สําคัญ​กับ​ลูก​มาก​คะ​ พูด​วา​ 'รัก​' อยาง​เดียว​ไม​พอ​เห​รอ​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​คุณ​แม​! คําพูด​วา​ "รัก​" สําคัญ​มาก​คะ​ แต​ "การ​สัมผัส​" คือ​ภาษา​แรก​ที่​ลูก​น อย​เขาใจ
ได​กอน​ที่​เขา​จะ​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​คําพูด​เสีย​อีก​คะ​ ออม​กอด​ทําให​เขา​รูสึก​ปลอด​ภัย​, ได​รับ​การ​ยอม​รับ​, และ
สราง​สายใย​ความ​ผูกพัน​ที่​แนนแฟ น​ซึ่ง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​ความ​มัน่คง​ทาง​อารมณ​ของ​เขา​ใน​อนาคต​คะ​
เรื่อง​พัฒนาการ​และ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​เป็น​เรื่อง​ละเอียด​ออน​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ใจ​ ควร​ปรึกษา​กุมาร
แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​นะ​คะ

เลิก​งาน​มา​ก็​เหน่ือย​แลว​คะ​ มี​วิธี​เลน​กับ​ลูก​แบบ​งายๆ​ ที่​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​พลังงาน​แทบ​ไม​เหลือ​แลว​! การ​ "เลน​" ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​แรง​เยอะ​เสมอ​ไป​คะ​ ลอง​เปลี่ยน
เป็นการ​นอน​อาน​นิทาน​ให​เขา​ฟัง​บน​ตัก​, การ​นวด​หลัง​เบาๆ​ แลก​กัน​, หรือ​แค​การ​นัง่​ดู​การตูน​ดวย​กัน​แลว​ลูบ​หัว
เขา​ไป​ดวย​ ก็​เป็นการ​สัมผัส​ที่​สื่อ​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ​ใสใจ​ได​ดี​เยี่ยม​แลว​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​มี​เวลา​คุณภาพ
รวม​กัน​คะ​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​ความ​เหน่ือย​ลา​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบ​ครัว​ การ​ปรึกษา​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​จิต​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​คะ

ถา​ลูก​ไม​ชอบ​ให​กอด​หรือ​หอม​เลย​คะ​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​คะ​ เด็ก​แตละ​คน​มี​การ​รับ​รู​ตอ​การ​สัมผัส​ไม​เหมือน​กัน​ ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ ลอง​เปลี่ยน
เป็นการ​สัมผัส​แบบ​อื่น​ที่​เขา​อาจ​จะ​ชอบ​มากกวา​ดู​คะ​ เชน​ การ​ลูบ​หลัง​เบาๆ​, การ​จับ​มือ​, การ​แปะ​มือ​ไฮไฟ​ว,
หรือ​แค​การ​นัง่​ใกลๆ​ ให​ไหล​ชน​กัน​ก็​เป็นการ​แสดง​ความ​รัก​ได​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​เคารพ​ใน​พื้นที่​สวน​ตัว​ของ​เขา
และ​ไม​บังคับ​คะ​ หาก​คุณ​แม​กังวล​วา​เรื่อง​น้ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​ดาน​ประสาท​สัมผัส​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ
เด็ก​หรือ​นัก​กิจกรรม​บําบัด​ผู​เชี่ยวชาญ​นะ​คะ

ทัง้น้ี​การ​สัมผัส​เพื่อ​บอก​รัก​ลูก​นัน้​ ก็​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ดวย​กัน​ โดย​เรา​ขอ​แนะ​นํา 5 วิธี​บอก​รัก
ลูก​ดวย​การ​สัมผัส​ดัง​ตอ​ไป​น้ี



1.​แค​กอด​ ก็​รู​วา​รัก
ตอง​บอก​เลย​วา​สําหรับ​ลูก​แลว​ ออม​กอด​ของ​พอ​แม​คือ​สิ่ง​ที่​อบอุน​ที่สุด​กวา​ออม​กอด​ใดๆ​ ใน​โลก​น้ี​เลย
ที​เดียว​ ทัง้​ยัง​ทําให​ลูก​รูสึก​ปลอดภัย​จาก​สัมผัส​ที่​พอ​แม​มอบ​ให​ผาน​การก​อด​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​มาบ​อก​รัก
ลูก​ดวย​การก​อด​กัน​ดี​กวา​ ลอง​คิด​ดู​สิ​วา​เวลา​ที่​คุณ​ได​อยู​ใน​ออม​กอด​ของ​คน​ที่​รัก​ ทําให​คุณ​รูสึก​มี
ความ​สุข​มาก​แค​ไห​น ​ลูก​น อย​ก็​เชน​กัน​ เขา​มัก​จะ​ตองการ​ออม​กอด​ของ​พอ​แม​เส​มอ​ โดย​คุณ​พอคุณ
แม​รู​หรือ​ไม​วา​ ลูก​รัก​ของ​คุณ​สามารถ​สัมผัส​ถึง​ความ​รัก​ผาน​การก​อด​ได​ตัง้แต​ยัง​เป็น​ทารก​ตัว​น อยๆ​
เลย​ที​เดียว​ นอกจาก​น้ี​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​ตองการ​ออม​กอด​จาก​พอ​แม​มาก​ที่​สุด​ ก็​คือ​เวลา​ที่​เขา​กําลัง​เศรา​
เสีย​ใจ​ หรือ​ผิด​หวัง​นัน่​เอง

2.​สื่อ​รัก​งายๆ​ แค​เลน​กับ​ลูก
การ​เลน​กับ​ลูก​ เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​การ​บอก​รัก​ลูก​ผาน​การ​สัมผัส​ ที่​จะ​ทําให​ลูก​สัมผัส​ได​วา​พอ​แม​รัก​เขา
มาก​แค​ไห​น ​ซึ่ง​พบ​วา​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​น้ี​ พอ​แม​มัก​จะ​ทุมเท​ไป​กับ​การ​ทํางาน​จน​แทบ​ไมมี​เวลา​ให​กับ​ลูก​
เป็น​ผล​ให​ลูก​รูสึก​น อยใจ​และ​คิด​วา​พอ​แม​ไม​รัก​ โดย​เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ปัญหา​ที่​ตาม​มา​มากมาย​เมื่อ
ลูก​โต​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ควร​แบง​เวลา​สัก​นิด​ เพื่อ​ให​ความ​สําคัญ​และ​ใช​เวลา​รวม​กัน​กับ​ลูก​บาง​ โดย​ทัง้น้ี​คุณ
พอคุณ​แม​รู​หรือ​ไม​วา​ แค​เลน​กับ​ลูก​วัน​ละ​นิด​ ก็​สามารถ​สื่อ​ความ​รัก​ไป​ถึง​ลูก​แทน​การ​บอก​รัก​ดวย
คําพูด​ได​ดี​ที​เดีย​ว



3.​รัก​นี้​มอบ​ให​ดวย​จุ​มพิต
เพียง​สัมผัส​ลูก​ดวย​การ​จุมพิต​เบาๆ​ สามารถ​บอก​รัก​ลูก​ได​ดี​กวา​ที่​คิด​ โดย​อาจ​จะ​เป็นการ​จุมพิต​หน า
ผาก​ลูก​กอน​นอ​น ​หรือ​หอม​แกม​ลูก​บอย​ๆ ก็​ได​ รับรอง​วา​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​มี​ความ​สุข​ และ​รู​ได​ถึง​ความ
รัก​ที่​พอ​แม​มี​ให​อยาง​แน​นอ​น ​ซึ่ง​จะ​สังเกต​ได​เลย​วา​ทุก​ครัง้​ที่​คุณ​จุมพิต​ลง​บน​ใบหน า​ของ​ลูก​ จะ​เกิด
รอย​ยิม้​อยาง​มี​ความ​สุข​ขึ้น​มา​ทัน​ที​ เพราะ​ฉะนัน้​ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มา​ลอง​มอบ​ความ​รัก​ให​กับ​ลูก​
ผาน​การ​สัมผัส​ดวย​วิธี​น้ี​กัน​ดู​ดี​กวา

4.​นวด​วัน​ละ​นิด​ บอก​รัก​ผาน​การ​สัมผัส
รู​ไหม​การ​นวด​ตัว​ลูก​มี​ดี​กวา​ที่​คิด​ นอกจาก​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​ และ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน
ตางๆ​ ของ​ลูก​ได​ดี​แลว​ ก็​ยัง​เป็นการ​บอก​รัก​ลูก​ผาน​การ​สัมผัส​ที่​ดี​อีก​ดวย​ โดย​ให​เท​โลชัน่​ ออ
ยลสําหรับ​นวด​ตัว​เด็ก​ หรือ​แป ง​ชนิด​ไร​สาร​ทัลคัมล​งใน​มือ​ จาก​นัน้​ถู​ฝ ามือ​ให​ทัว่​ แลว​นวด​ตัว​ลูก​เบาๆ​
ไล​ลง​ไป​ตัง้แต​หน า​อก​ แข​น ​ขา​ แลว​นวด​ตาม​น้ิว​มือ​น้ิว​เทา​ของ​ลูก​ และ​ที่​จะ​พลาด​ไม​ได​เลย​ก็​คือ​การ
นวด​หลัง​ เพราะ​เป็น​จุด​ที่​จะ​ทําให​ลูก​เกิด​ความ​ผอน​คลาย​มาก​ที่​สุด​ ไม​แน​ก็​อาจ​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก
เพลิดเพลิน​จน​หลับ​ไป​ได​เลย​ที​เดียว​ บอก​รัก​ลูก​ผาน​สัมผัส​ดวย​วิธี​งายๆ​แบบ​น้ี​ บอก​เลย​วา​หาม​พลาด
เด็ด​ขาด

5.​บอก​รัก​ลูก​ดวย​การ​ใส​ใจ
และ​สําหรับ​การ​บอก​รัก​ลูก​ผาน​การ​สัมผัส​ อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​เรา​อยาก​แนะ​นํา ก็​คือ​การ​ให​ความ​ใสใจ​ลูก​อยู
เสมอ​นัน่​เอง​ เพราะ​ความ​ใสใจ​จะ​ทําให​ลูก​สัมผัส​ได​วา​พอ​แม​รัก​เขา​มาก​แค​ไห​น ​โดย​คุณ​สามารถ
แสดง​ความ​รัก​ความ​ใสใจ​ตอ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​ได​ ดวย​การ​ให​ความ​สนใจ​กับ​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ลูก​
หมัน่​ถามไถ​วา​วัน​น้ี​ไป​โรงเรียน​เป็น​อยางไร​บาง​ สนุก​ไหม​ ครู​สอน​อะไร​ และ​ควร​ตัง้ใจ​ฟัง​ทุก​เรื่อง​ที่
ลูก​เลา​ ตอบ​ทุก​คําถาม​ที่​ลูก​ถาม​ รวม​ถึง​เอย​คําชื่นชม​หรือ​คําพูด​ดีๆ​ ที่​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​มี​กําลัง​ใจ​และ
ยิม้​ได​ เพียง​เทา​น้ี​ลูก​ก็​จะ​รูสึก​มี​ความ​สุข​และ​สัมผัส​ถึง​ความ​รัก​ที่​พอ​แม​มี​ให​ได​ไม​ยาก

น่ี​คือ​ 5 วิธี​ บอก​รัก​ลูก​ผาน​การ​สัมผัส​แทน​การ​บอก​รัก​นัน่​เอง​ อยางไร​ก็ตาม​การ​พูด​วา​รัก​ก็​ยัง​สําคัญ



อยู​เส​มอ​ ดัง​นัน้​แม​จะ​บอก​รัก​ลูก​ดวย​การ​สัมผัส​เป็น​ประ​จํา ก็​ยัง​ควร​ใช​คําพูด​ใน​การ​บอก​รัก​ลูก​บอย​ๆ
ดวย​ ซึ่ง​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​เด็ด​ขาด​ เพราะ​ฉะนัน้​มาบ​อก​รัก​ลูก​ทุก​วัน​ดวย​การ​แสดงออก​วา​รัก
ลูก​กัน​เถอะ

แชร​ตอน​น้ี


