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เมื่อลูกน อยเขาสูชวงวัยเตาะแตะ คุณแมอาจกังวลกับสุขภาพของลูก การเจ็บปวยและภูมิแพตางๆ
บทความน้ีจะชวยใหดูแลสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะไดดียิ่งขึ้น

สังเกตอาการป วยของวัยเด็ก
การปวยของเด็กทารก เด็กวัยเตาะแตะ หรือเด็กโตเป็นสวนหน่ึงในพัฒนาการของรางกาย การเจ็บ
ปวยหรือการไดรับเชื้อโรคตางๆ จะชวยสรางความแข็งแรงใหระบบภูมิคุมกัน สรางเกราะป องกันให
สุขภาพ เมื่อรางกายไดรับเชื้อโรคในครัง้ถัดไป คุณแมเพียงแคตองดูแลใหลูกน อยพักผอนอยาง
เพียงพอ กินผักผลไมสดเป็นประจํา ใหความรักและความใสใจ ใหลูกไดรับอากาศที่บริสุทธิ ์ นอน
หลับอยางมีคุณภาพเพื่อชวยหลีกเลี่ยงการเจ็บปวย หรือชวยใหลูกสามารถผานชวงเวลาที่ปวยไปได



ดวยดี ขอใหคุณแมเชื่อมัน่ในสัญชาตญาณของตนเองเมื่อตองตัดสินใจวาควรจะพาลูกไปพบแพทย
หรือไม

สิ่งที่คุณแมตองเฝ าระวังเมื่อลูกป วย
สุขภาพของเด็กวัยเตาะแตะมักออนแอ แตเขาก็สามารถฟ้ืนตัวไดเร็วมากเมื่อปวย ในชวงที่ลูกปวย
คุณแมจําเป็นตองกระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อดูแลสุขภาพ และความเป็นอยูใหดี
ขึ้น เพื่อติดตามอาการปวยและชวยใหหายปวยเร็วขึ้น แตหากคุณแมพบอาการนาสงสัยดังตอไปน้ี
ควรพาลูกน อยไปพบแพทยเพื่อขอคําแนะนํา แมวาลูกไมมีอาการรุนแรง การพบแพทยก็คุมคาที่จะ
ชวยใหคุณแมรูสึกสบายใจ และไดความรูเพื่อดูแลลูกน อยไดอยางเหมาะสม



ความมั่นใจและความรูเป็นสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมควรมี
เพื่อชวยในการจัดการหากเกิดปัญหาขึน้อีกในครัง้ตอไป
• ลูกน อยไมยอมดื่มน้ําและเขาหองน้ําน อยมาก
• มีอาการงวงซึม ปลุกใหตื่นยาก
• รองไหโยเย หรือรองไหจาหลายชัว่โมง และไมสามารถปลอบใหสงบไดดวยวิธีปกติ
• สีผิวเปลี่ยนไป ผิวเหลือง หรือมวง หรือมีผื่นแดง
• มีไขสูงมากกวา 39 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงตลอดเวลา หรือมีอาการหนาวสัน่รวมดวย หรือมี
ประวัติคนในครอบครวที่มีอาการชักจากไข
• มีไขนาน 2-3 วันหรือมากกวานัน้
• ถายเหลว หรือถายบอย ซึ่งอาจทําใหเกิดผื่นผาออม และอาการปวดทอง
• อาเจียนแบบพุง โดยไมมีการขับถายแมจะกินอาหารมาตอเน่ืองหลายมื้อ
• รองไหหลังการถายแบบกระปริดกระปรอยหรือเป็นเม็ด อุจจาระมีเลือดปน หรือมีเมือกเหนียวสี
ขาว เป็นฟอง หรือถายบอยและมีกลิ่นแรงกวาปกติ
• มีอาการหวัดที่สรางความลําบากใหการหายใจ หรือการดูดนม หรือการกินอาหาร
• มีผื่นขึ้นโดยไมมีสาเหตุ ในบางสวนหรือทุกสวนของรางกาย
• มีจุดแดง รอยแดงที่นัยนตา หรือมีขี้ตามาก
• อุมแลวยังรองไมหยุด แมจะเป็นชวงป อนนมหรือทาอุมที่เคยชิน
• มีรอยไหม หรือรอยแผลที่คุณแมไมแนใจวาควรดูแลอยางไร
• คุณแมมีความรูสึกไมสบายใจ

ขอมูลเหลาน้ีไมสามารถใชแทนคําแนะนําทางการแพทยได และหากคุณแมมีขอสงสัยในเรื่อง
สุขภาพของลูกวัยเตาะแตะ การไปพบแพทยเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่จะชวยคลายความกังวลตางๆ


