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2นา​ที

เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​ชวง​วัย​เตาะแตะ​ คุณ​แม​อาจ​กังวล​กับ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ การ​เจ็บ​ปวย​และ​ภูมิแพ​ตางๆ​
บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​ดูแล​สุขภาพ​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ไม​สบาย​ ไม​ยอม​กิน​ขาว​กิน​น้ําเลย​คะ​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก



เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​กังวล​ที่สุด​เลย​ใช​ไหม​คะ​ ไม​ตอง​หวง​เรื่อง​กิน​ขาว​มาก​เทา​เรื่อง​ "ดื่ม​น้ํา" นะ​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด
คือ​ตอง​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ําคะ​ ลอง​ให​เขา​จิบ​น้ํา, น้ําซุป​, หรือ​นม​บอย​ๆ ที​ละ​นิด​ก็ได​คะ​ สัญญาณ​เตือน​ที่​ตอง​รีบ
ไป​หา​หมอ​คือ​ถา​ลูก​ปาก​แหง​, ไม​คอย​มี​น้ําตา​เวลา​รอง​ไห​, และ​ที่​สําคัญ​คือ​ไม​ฉ่ี​เลย​หรือ​ฉ่ี​น อย​ลง​มาก​ใน​ 6-8
ชัว่โมง​คะ​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทันที​นะ​คะ

ลูก​เป็น​หวัด​ธรรมดา​คะ​ แต​ไอ​เยอะ​มาก​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​กังวล​คะ​?
คลิก

การ​ไอ​เป็น​กลไก​ปกติ​ของ​รางกาย​คะ​ แต​ถา​ลูก​เริ่ม​มี​อาการ​ไอ​ที่​นา​กังวล​ เชน​ ไอ​จน​หายใจ​หอบ​เหน่ือย​, หายใจ
แลว​มี​เสียง​หวีด​ๆ, หรือ​ไอ​จน​อาเจียน​ออก​มา​บอย​ครัง้​ แบบ​น้ี​ไม​ควร​น่ิง​นอนใจ​คะ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ
การ​ติด​เชื้อ​ที่ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​ได​คะ​ ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ให​กุมาร​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เป็น​ผู​ตรวจ​ฟัง​เสียง
ปอด​และ​วินิจฉัย​จะ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

ลูก​งอแง​ผิด​ปก​ติ​ ซึมๆ​ ไม​ราเริง​เลย​คะ​ เป็น​อะไร​ไหม​คะ​?
คลิก

สัญชาตญาณ​ของ​คน​เป็น​แม​มัก​จะ​ถูก​ตอง​เสมอ​คะ​คุณ​แม​ ถา​ลูก​มี​อาการ​ซึม​ลง​อยาง​ชัด​เจน​, ไม​ยอม​เลน​, ปลุก
ยาก​กวา​ปก​ติ​, หรือ​รองไห​งอแง​ไม​หยุด​และ​ปลอบ​ยาก​มาก​ๆ แม​จะ​ไมมี​ไข​ก็​ตาม​ ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ไม​ดี​คะ​ ควร
รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​นะ​คะ​ เพราะ​อาการ​ซึม​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ปวย​ที่​รุนแรง​ได
คะ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​โดย​เร็ว​ที่​สุด​คะ

สังเกต​อาการ​ป วย​ของ​วัย​เด็ก
การ​ปวย​ของ​เด็ก​ทา​รก​ เด็ก​วัย​เตาะแตะ​ หรือ​เด็ก​โต​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​ของ​ราง​กาย​ การ​เจ็บ
ปวย​หรือ​การ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ จะ​ชวย​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ สราง​เกราะ​ป องกัน​ให
สุข​ภาพ​ เมื่อ​รางกาย​ได​รับ​เชื้อ​โรค​ใน​ครัง้​ถัด​ไป​ คุณ​แม​เพียง​แค​ตอง​ดูแล​ให​ลูก​น อย​พัก​ผอน​อยาง
เพียง​พอ​ กิน​ผัก​ผล​ไม​สด​เป็น​ประ​จํา ให​ความ​รัก​และ​ความ​ใส​ใจ​ ให​ลูก​ได​รับ​อากาศ​ที่​บริสุทธิ ์​ นอน
หลับ​อยาง​มี​คุณภาพ​เพื่อ​ชวย​หลีก​เลี่ยง​การ​เจ็บ​ปวย​ หรือ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​ผาน​ชวง​เวลา​ที่​ปวย​ไป​ได
ดวย​ดี​ ขอ​ให​คุณ​แม​เชื่อ​มัน่​ใน​สัญชาตญาณ​ของ​ตนเอง​เมื่อ​ตอง​ตัดสิน​ใจ​วา​ควร​จะ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย
หรือ​ไม



สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​เฝ า​ระวัง​เมื่อ​ลูก​ป วย
สุขภาพ​ของ​เด็ก​วัย​เตาะแตะ​มัก​ออน​แอ​ แต​เขา​ก็​สามารถ​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​มาก​เมื่อ​ปวย​ ใน​ชวง​ที่​ลูก​ปวย​
คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​กระตุน​ให​เกิด​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​เพื่อ​ดูแล​สุข​ภาพ​ และ​ความ​เป็น​อยู​ให​ดี
ขึ้น​ เพื่อ​ติดตาม​อาการ​ปวย​และ​ชวย​ให​หาย​ปวย​เร็ว​ขึ้น​ แต​หาก​คุณ​แม​พบ​อาการ​นา​สงสัย​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​
ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นํา แมวา​ลูก​ไมมี​อาการ​รุน​แรง​ การ​พบ​แพทย​ก็​คุม​คาที่​จะ
ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ใจ​ และ​ได​ความ​รู​เพื่อ​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​เห​มา​ะสม



ความ​มั่นใจ​และ​ความ​รู​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​มี​
เพื่อ​ชวย​ใน​การ​จัดการ​หาก​เกิด​ปัญหา​ขึน้​อีก​ใน​ครัง้​ตอ​ไป
• ลูก​น อย​ไม​ยอม​ดื่ม​น้ําและ​เขา​หองน้ําน อย​มาก
• มี​อาการ​งวง​ซึม​ ปลุก​ให​ตื่น​ยาก
• รองไห​โยเย​ หรือ​รองไห​จา​หลาย​ชัว่​โมง​ และ​ไม​สามารถ​ปลอบ​ให​สงบ​ได​ดวย​วิธี​ปก​ติ
• สี​ผิว​เปลี่ยน​ไป​ ผิว​เห​ลือ​ง หรือ​มวง​ หรือ​มี​ผื่น​แดง
• มี​ไข​สูง​มาก​กวา​ 39 องศา​เซลเซียส​ อุณหภูมิ​สูง​ตลอด​เวลา​ หรือ​มี​อาการ​หนาว​สัน่​รวม​ดวย​ หรือ​มี
ประวัติ​คนใน​ครอบ​ครวที่​มี​อาการ​ชัก​จาก​ไข
• มี​ไข​นาน​ 2​-3​ วัน​หรือ​มาก​กวา​นัน้
• ถาย​เหลว​ หรือ​ถาย​บอย​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​ผื่น​ผา​ออม​ และ​อาการ​ปวด​ทอ​ง
• อาเจียน​แบบ​พุง​ โดย​ไมมี​การ​ขับ​ถาย​แม​จะ​กิน​อาหาร​มา​ตอ​เน่ือง​หลาย​มื้อ
• รองไห​หลัง​การ​ถาย​แบบ​กระ​ปริ​ดก​ระ​ปรอย​หรือ​เป็น​เม็ด​ อุจจาระ​มี​เลือด​ปน​ หรือ​มี​เมือก​เหนียว​สี
ขาว​ เป็น​ฟอง​ หรือ​ถาย​บอย​และ​มี​กลิ่น​แรง​กวา​ปก​ติ
• มี​อาการ​หวัด​ที่​สราง​ความ​ลําบาก​ใหการ​หาย​ใจ​ หรือ​การ​ดูด​นม​ หรือ​การ​กิน​อา​หาร
• มี​ผื่น​ขึ้น​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ ใน​บาง​สวน​หรือ​ทุก​สวน​ของ​ราง​กาย
• มี​จุด​แดง​ รอย​แดง​ที่​นัยน​ตา​ หรือ​มี​ขี้​ตา​มาก
• อุม​แลว​ยัง​รอง​ไม​หยุด​ แม​จะ​เป็น​ชวง​ป อน​นม​หรือ​ทา​อุม​ที่​เคย​ชิน
• มี​รอย​ไหม​ หรือ​รอย​แผล​ที่​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ควร​ดูแล​อยาง​ไร
• คุณ​แม​มี​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​ใจ

ขอมูล​เหลา​น้ี​ไม​สามารถ​ใช​แทน​คําแนะนําทางการ​แพทย​ได​ และ​หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​ใน​เรื่อง
สุขภาพ​ของ​ลูก​วัย​เตาะแตะ​ การ​ไป​พบ​แพทย​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​จะ​ชวย​คลาย​ความ​กังวล​ตางๆ

แชร​ตอน​น้ี


