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2นา​ที

การ​สอน​ให​ลูก​รูจัก​มารยาท​ใน​การ​ตอ​คิว​เป็นการ​สอน​ความ​อดทน​ให​ลูก​ไป​ใน​ตัว​ ปลูก​ฝัง​การ​มี
มารยาท​และ​ความ​ฉลาด​เขา​สังคม​ตัง้แต​เน่ินๆ​เพื่อ​เป็น​ประโยชน​เมื่อ​ลูก​น อย​โต

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



บทความ​เนน​การ​รอ​คิว​ แต​การ​สอน​ให​เด็ก​มี​มารยาท​ทาง​สังคม​อื่นๆ​
เชน​ การ​แบง​ปัน​ มี​ความ​สําคัญ​อยางไร​บาง​ใน​การ​พัฒนา​เด็ก​ให​เป็น
คน​ฉลาด​?
คลิก

การ​รอ​คิว​เป็น​เพียง​สวน​หน่ึง​ของ​มารยาท​ทาง​สังคม​ การ​แบง​ปัน​ การ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ และ​การ​เคารพ​สิทธิ ์​ของ​ผู
อื่น​มี​ความ​สําคัญ​เทา​เทียม​กัน​ ทักษะ​เหลา​น้ี​สง​เสริม​การ​พัฒน​า EQ หรือ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย
สําคัญ​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​กับ​ผู​อื่น​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชี​วิต

นอกจาก​นาฬิกา​ทราย​แลว​ มี​วิธี​การ​อื่น​ใด​ที่​สามารถ​ชวย​ให​เด็ก
เขาใจ​ระยะ​เวลา​ใน​การ​รอ​คิว​ได​บาง​?
คลิก

อาจ​ใช​เกม​งายๆ​ที่​เด็กๆ​เลน​กัน​ได​ระหวาง​รอ​คิว​ เชน​ เกม​นับ​เลข​ รอง​เพ​ลง​ หรือ​เลา​เรื่อง​ การ​สราง​กิจกรรม​ที่
ชวย​ให​เด็ก​มี​สมาธิ​และ​ไมรู​สึก​เบื่อ​หนาย​ระหวาง​รอ​คิว​จะ​ชวย​ให​เด็ก​เรียน​รู​ที่​จะ​อดทน​ได​ดี​ขึ้น

การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ของ​ผู​ปก​ครอง​ มี​ผลก​ระ​ทบ​อยางไร​ตอ​การ
เรียน​รู​มารยาท​ทาง​สังคม​ของ​เด็กๆ​?
คลิก

เด็ก​มัก​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​ของ​ผูใหญ​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ หาก​ผู​ปกครอง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​การ​รอ​คิว​ ไม​แซง​คิว​
และ​เคารพ​กฎ​ระเบียบ​ เด็ก​จะ​เรียน​รู​และ​ปฏิบัติ​ตาม​ได​งาย​ขึ้น​ การก​ระ​ทําแสดง​ให​เห็น​มากกวา​คําพูด​เส​มอ

เพ​รา​ะ “ความ​ฉลาด​” ไม​ได​เกิด​ขึ้น​จาก​บรรดา​ความ​รู​ใน​หนังสือ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หา​มา​สอน​ลูก​น อย
เพียง​อยาง​เดียว​ การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ดี​ จําเป็น​ตอง​ให​เขา​รู​มารยาท​สังคม​ดวย​ เพราะ​เมื่อ​ถึง​วัย​เขา​โรง
เรียน​ เด็ก​ที่​มี​ความ​อดทน​และ​รูจัก​มารยาท​ทาง​สังคม​ อยาง​การ​อดทน​รอ​ตอ​คิว​เพื่อ​ผลัด​กัน​เลน​ของ
เลน​กับ​เพื่อ​น ​มัก​จะ​เป็น​ที่รัก​ของ​ผอง​เพื่อน​มากกวา​เด็ก​ที่​รอง​โวยวาย​เพื่อ​ให​ได​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​ไม​เคย
อดทน​รอ​ตอ​คิว​ การ​สอน​ให​ลูก​รูจัก​มารยาท​ใน​การ​ตอ​คิว​ จึง​เป็นการ​สอน​ความ​อดทน​ให​ลูก​ไป​ใน​ตัว​
ปลูก​ฝัง​การ​มี​มารยาท​และ​ความ​ฉลาด​เขา​สังคม​ และ​เป็น​ประโยชน​เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ไป​ มา​สอน
มารยาท​วา​ดวย​การ​รอ​ตอ​คิว​ให​ลูก​เรา​กัน​คะ



1.​ อธิบาย​ตรงๆ
หาก​ลูก​งอ​แง​ รอง​อยาก​ทาน​ขนม​สุด​โปรด​ที่​ตอง​ตอ​คิว​ยาว​ ให​บอก​กับ​เขา​ตรงๆ​วา​ “ลู​กเห็น​ไหม​คะ​
ทุก​คน​ตอง​ตอ​คิว​กอน​ถึง​จะ​ได​ทาน​ขนม​ รอ​กอน​นะ​จะ​” สิ่ง​น้ี​จะ​คอยๆ​ ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​รู​มารยาท​สังคม
วา​ตอง​อดทน​รอ​ตอ​คิว​ เพื่อ​ให​ได​สิ่ง​ที่​เขา​ตอง​การ

2.​ ยึด​มั่น​ใน​การ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี
บาง​ครัง้​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​ตาม​เมื่อ​ลูก​งอแง​รองขอ​ของ​ตางๆ​ที่​เขา​รอ​คิว​ไม​ไหว​ หรือ​เพียง​แค
อยาก​ให​ลูก​หยุด​รอง​ไวๆ​ จึง​ขอ​อนุญาต​คนใน​คิว​เพื่อ​ขอ​สิ่ง​นัน้ๆ​ ให​ลูก​กอ​น ​ควร​จําไว​วาการ​เลีย้ง​ลูก​ที่
ดี​ พอ​แม​คือ​แบบ​อยาง​ของ​ลูก​เส​มอ​ หาม​ใช​ลูก​เป็น​ขอ​อาง​ใน​การ​แซง​คิว​เด็ด​ขาด​ หาก​ไม​อยาก​ให​เขา
โต​ไป​แลวก​ลาย​เป็น​มนุษย​แซง​คิว​ที่​ไมมี​มารยาท​ทาง​สังคม​ ฉะนัน้​นอกจาก​สอน​ให​ลูก​อดทน​ตอ​คิว
แลว​ คุณ​แม​เอง​ก็​ตอง​อดทน​ที่​จะ​สอ​น ​และ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​เชน​กัน​คะ

3.​ เด็กๆ​ ชอบ​นาฬิกา​ทราย​ ใช​ให​เป็น​ประ​โย​ชน
การ​จับ​เวลา​โดย​ใช​นาฬิกา​ทราย​ จะ​ชวย​ให​ลูก​เขาใจ​ได​งาย​และ​สนุก​ขึ้น​วา​เขา​ตอง​อดทน​ตอ​คิว​รอ​อีก
นาน​เทา​ไร​ คุณ​แม​อาจ​นํามา​ใช​ใน​บาง​โอ​กา​ส เชน​ เมื่อ​พี่​กับ​น อง​ผลัด​กัน​เลน​เกม​ใน​ไอ​แพ​ด เป็น​ตน

4.​ ชื่น​ชม
อยา​ลืม​ที่​จะ​ชม​เชย​ เมื่อ​ลูก​รูจัก​รอ​ตอ​คิว​ได​อยาง​เขม​แข็ง​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​สราง​แรง​จูงใจ​ให​เขา​รูสึก​วาการ
ตอ​คิว​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ และ​ทําตอ​ไป​เรื่อย​ๆ จน​เป็น​นิ​สัย

5.​ สัญญา​ตอง​เป็น​สัญญา
หาก​พูด​หรือ​สัญญา​อะไร​กับ​ลูก​ไว​ ก็​ตอง​ทําให​ได​อยาง​ที่​พูด​ เชน​ อยา​สัญญา​ลอยๆ​ กับ​ลูก​วา​จะ​พา​ไป



เที่ยว​หลัง​จาก​กิน​ขาว​เชา​เสร็จ​ แต​คุณ​แม​กลับ​นัง่​ดู​ซี​รี​สไม​ลุก​ไป​ไห​น ​การ​ที่​ลูก​จะ​รู​มารยาท​ทาง​สังคม
ได​ นัน่​ก็​เพราะ​ลูก​ไวใจ​วา​ ถา​เขา​รอ​ คุณ​แม​จะ​ให​สิ่ง​ที่​เขา​ตองการ​จริงๆ

การ​เลีย้ง​ลูก​ที่​ดี​นอกจาก​จะ​ตอง​เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​ลูก​แลว​ ก็​ตอง​สอน​ให​ลูก​รูจัก​ที่​จะ​มอบ​สิ่ง​ดีๆ​ ให
กับ​สังคม​ดวย​ เริ่ม​ตน​ได​งายๆ​ เพียง​สอน​และ​เป็น​แบบ​อยาง​ให​ลูก​รู​มารยาท​ทาง​สังคม​อยาง​สมํ่าเสมอ​
รูจัก​อดทน​ใน​การ​เขา​แถว​ตอ​คิว​ เพราะ​การ​พัฒนา​ทาง IQ และ EQ จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​ลูก​น อย​มี​
ควา​มฉลาด​เขา​สังคม​หรือ SQ นัน่​เอง

แชร​ตอน​น้ี


