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การสอนใหลูกรูจักมารยาทในการตอคิวเป็นการสอนความอดทนใหลูกไปในตัว ปลูกฝังการมี
มารยาทและความฉลาดเขาสังคมตัง้แตเน่ินๆเพื่อเป็นประโยชนเมื่อลูกน อยโต

เพราะ “ความฉลาด” ไมไดเกิดขึ้นจากบรรดาความรูในหนังสือที่คุณพอคุณแมหามาสอนลูกน อย
เพียงอยางเดียว การเลีย้งลูกที่ดี จําเป็นตองใหเขารูมารยาทสังคมดวย เพราะเมื่อถึงวัยเขาโรง
เรียน เด็กที่มีความอดทนและรูจักมารยาททางสังคม อยางการอดทนรอตอคิวเพื่อผลัดกันเลนของ
เลนกับเพื่อน มักจะเป็นที่รักของผองเพื่อนมากกวาเด็กที่รองโวยวายเพื่อใหไดในสิ่งที่เขาไมเคย
อดทนรอตอคิว การสอนใหลูกรูจักมารยาทในการตอคิว จึงเป็นการสอนความอดทนใหลูกไปในตัว



ปลูกฝังการมีมารยาทและความฉลาดเขาสังคม และเป็นประโยชนเมื่อลูกน อยโตไป มาสอน
มารยาทวาดวยการรอตอคิวใหลูกเรากันคะ

1. อธิบายตรงๆ
หากลูกงอแง รองอยากทานขนมสุดโปรดที่ตองตอคิวยาว ใหบอกกับเขาตรงๆวา “ลูกเห็นไหมคะ
ทุกคนตองตอคิวกอนถึงจะไดทานขนม รอกอนนะจะ” สิ่งน้ีจะคอยๆ ปลูกฝังใหลูกรูมารยาทสังคม
วาตองอดทนรอตอคิว เพื่อใหไดสิ่งที่เขาตองการ

2. ยึดมั่นในการเป็นแบบอยางที่ดี
บางครัง้ คุณแมอาจรูสึกเจ็บปวดตามเมื่อลูกงอแงรองขอของตางๆที่เขารอคิวไมไหว หรือเพียงแค
อยากใหลูกหยุดรองไวๆ จึงขออนุญาตคนในคิวเพื่อขอสิ่งนัน้ๆ ใหลูกกอน ควรจําไววาการเลีย้งลูกที่
ดี พอแมคือแบบอยางของลูกเสมอ หามใชลูกเป็นขออางในการแซงคิวเด็ดขาด หากไมอยากใหเขา
โตไปแลวกลายเป็นมนุษยแซงคิวที่ไมมีมารยาททางสังคม ฉะนัน้นอกจากสอนใหลูกอดทนตอคิว
แลว คุณแมเองก็ตองอดทนที่จะสอน และเป็นแบบอยางที่ดีใหกับลูกเชนกันคะ

3. เด็กๆ ชอบนาฬิกาทราย ใชใหเป็นประโยชน
การจับเวลาโดยใชนาฬิกาทราย จะชวยใหลูกเขาใจไดงายและสนุกขึ้นวาเขาตองอดทนตอคิวรออีก
นานเทาไร คุณแมอาจนํามาใชในบางโอกาส เชน เมื่อพี่กับน องผลัดกันเลนเกมในไอแพด เป็นตน

4. ชื่นชม
อยาลืมที่จะชมเชย เมื่อลูกรูจักรอตอคิวไดอยางเขมแข็ง ทัง้น้ีก็เพื่อสรางแรงจูงใจใหเขารูสึกวาการ
ตอคิวเป็นสิ่งที่ดี และทําตอไปเรื่อยๆ จนเป็นนิสัย



5. สัญญาตองเป็นสัญญา
หากพูดหรือสัญญาอะไรกับลูกไว ก็ตองทําใหไดอยางที่พูด เชน อยาสัญญาลอยๆ กับลูกวาจะพาไป
เที่ยวหลังจากกินขาวเชาเสร็จ แตคุณแมกลับนัง่ดูซีรีสไมลุกไปไหน การที่ลูกจะรูมารยาททางสังคม
ได นัน่ก็เพราะลูกไวใจวา ถาเขารอ คุณแมจะใหสิ่งที่เขาตองการจริงๆ

การเลีย้งลูกที่ดีนอกจากจะตองเลือกสิ่งที่ดีที่สุดใหลูกแลว ก็ตองสอนใหลูกรูจักที่จะมอบสิ่งดีๆ ให
กับสังคมดวย เริ่มตนไดงายๆ เพียงสอนและเป็นแบบอยางใหลูกรูมารยาททางสังคมอยางสมํ่าเสมอ
รูจักอดทนในการเขาแถวตอคิว เพราะการพัฒนาทาง IQ และ EQ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อลูกน อยมี
ความฉลาดเขาสังคมหรือ SQ นัน่เอง


