
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

ปิกนิก​สราง​บรรยากาศ​ภายใน​ครอบ
ครัว​ มี​ประโยชน ​อยางไร​บาง​?
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2นา​ที

การ​ปิกนิก​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​สราง​ความ​สุข​และ​เรียก​เสียง​หัวเราะ​ใน​ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​ ใน​วัน
หยุด​จึง​ควร​พา​ลูก​ไป​เที่ยว​ตาม​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ตางๆ​ ที่​ลูก​ชอบ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


บทความ​นี้​เนน​ถึง​ประโยชน ​ของ​การ​ปิกนิก​กับ​เด็กๆ​เป็น​หลัก​ แต
ผูใหญ​จะ​ได​ประโยชน ​อะไร​บาง​จาก​การ​ปิกนิก​เชน​กัน​?
คลิก

ผูใหญ​จะ​ได​รับ​ประโยชน​จาก​การ​ลด​ความ​เครียด​ เพิ่ม​ความ​ผอน​คลาย​ มี​โอกาส​ได​พัก​ผอน​จาก​ภาระ​งา​น ​และ​ได
ใช​เวลา​รวม​กับ​ครอบครัว​อยาง​มี​ความ​สุข​ สราง​ความ​ทรง​จําดีๆ​รวม​กัน​ และ​เสริม​สราง​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ที่​ดี​ขึ้น

หาก​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​มี​รสนิยม​และ​ความ​ชอบ​แตก​ตาง​กัน​มาก​
การ​วางแผน​การ​ปิกนิก​ควร​ทําอยางไร​จึง​จะ​ให​ทุก​คน​มี​ความ​สุข​?
คลิก

ควร​มี​การ​พูด​คุย​กัน​ใน​ครอบครัว​เพื่อ​หา​ขอ​สรุป​รวม​กัน​ อาจ​จะ​ให​แตละ​คน​ได​เลือก​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ชอบ​มา​อยาง​ละ
อยาง​ เชน​ สถาน​ที่​ อา​หาร​ หรือ​เกมส​ที่​เลน​ เพื่อ​ให​ทุก​คน​รูสึก​มี​สวน​รวม​และ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ปิกนิก

มี​วิธี​ใด​บาง​ที่​จะ​ทําให​การ​ปิกนิก​ครอบครัว​นา​จดจําและ​สราง​ความ
สุข​ได​มากกวา​เดิม​?
คลิก

การเต​รี​ยม​กิจกรรม​พิเศษ​ เชน​ การ​เลน​เกมส​ การ​เลา​เรื่อง​ การ​รอง​เพ​ลง​ หรือ​การ​ถาย​รูป​ การ​ตกแตง​สถาน​ที่
ให​สวย​งาม​ หรือ​การเต​รี​ยม​ของ​ขวัญ​เล็กๆ​น อยๆ​ให​กัน​และ​กัน​ ลวน​ชวย​เพิ่ม​ความ​นา​จดจําและ​สราง​ความ​สุข​ให
กับ​การ​ปิกนิก​ได

ทัง้น้ี​การ​ปิกนิก​ครอบครัว​จะ​มี​ขอดี​อยางไร​บาง​ เรา​ก็ได​รวบรวม​มาบ​อก​ตอ​กัน​ดัง​น้ี

ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน
ใน​วัน​ปก​ติ​ คุณ​พอคุณ​แม​มัก​จะ​หมกมุน​อยู​กับ​การ​ทํางาน​จน​ไม​คอย​มี​เวลา​ให​กับ​ลูก​มาก​นัก​ ซึ่ง​นัน่​ก็
อาจ​ทําให​ลูก​รูสึก​น อยใจ​และ​ทําให​ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​เหิน​หาง​กัน​ไป​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​ การ​ไป
ปิกนิก​รวม​กัน​ใน​วัน​หยุด​ จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​ครอบครัว​ควร​ทําเพื่อ​จะ​ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​มาก​ขึ้น​ และ
เป็นการ​สาน​สัมพันธ​รัก​ให​มากกวา​เดิม​นัน่​เอง​ โดย​คุณ​จะ​ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ตัง้แต​การเต​รี​ยม
อาหาร​กอน​ไป​ปิกนิก​จน​ตลอด​การ​ปิกนิก​เสร็จ​สิน้​เลย​ที​เดีย​ว

ได​พูด​คุย​เปิด​ใจ​กัน​มาก​ขึน้
การ​ไป​ปิกนิก​รวม​กัน​ใน​ครอบครัว​จะ​ทําให​พวก​คุณ​ได​พูด​คุย​และ​เปิด​ใจ​กัน​มาก​ขึ้น​ เพราะ​จาก​ที่​ไม
คอย​มี​เวลา​ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ ก็ได​มา​นัง่​พูด​คุย​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​กัน​มากกวา​เดิม​ และ​ยัง
ได​พูด​คุย​สนุกสนาน​เฮ​ฮา​ สราง​เสียง​หัวเราะ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​ได​ดี​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ก็​รับรอง​เลย​วาการ
ไป​ปิกนิก​ครอบครัว​กัน​ครัง้​น้ี​ จะ​ชวย​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ให​แนนแฟ น​ขึ้น​มากกวา​เดิม​อยาง​แน​นอน



เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​รัก
เด็ก​จะ​มี​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​เมื่อ​ได​ไป​สัมผัส​กับ​ประสบการณ​ใหมๆ​ นอก​สถาน​ที่​ ไมใช​แค​ที่​บาน​หรือ
ที่​โรงเรียน​เทา​นัน้​ ดัง​นัน้​การพา​ลูก​น อย​ไป​ปิกนิก​ จึง​สามารถ​เสริม​สราง​การ​เรียน​รู​และ​พัฒนาการ​ที่​ดี
ให​กบั​ลกู​รกั​ได​อยาง​ดี​เยีย่ม​ แถม​ยงั​ทาํให​ลกู​ได​สมัผสั​กบั​ความ​เป็น​ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ทกุ​วนั​น้ี
พบ​วา​เด็ก​รุน​ใหม​ได​ใกล​ชิด​กับ​ธรรมชาติ​น อย​ลง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​มาก​ที​เดียว​ เพราะ​ฉะนัน้​หาก
ตองการ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​และ​การ​เติบโต​ที่​ดี​ ก็​อยา​ลืม​เปลี่ยน​วัน​หยุด​ของ​คุณ​ให​เป็น​วัน​แหง
ครอบครัว​ดวย​การพา​กัน​ไป​ปิกนิก​กัน​ดวย

สัมผัส​กับ​บรรยากาศ​ใหมๆ
การ​อยู​แต​บา​น ​บรรยากาศ​แบบ​เดิมๆ​ บาง​ครัง้​ก็​อาจ​ทําให​รูสึก​เบื่อ​หนาย​ได​งาย​ แมแต​ลูก​น อย​เอง​ก็
คงจะ​ไม​คอย​ชอบใจ​มาก​นัก​ เพราะ​ฉะนัน้​การ​ไป​ปิกนิก​เป็น​ครอบ​ครัว​ ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​จะ​ลอง
เปลี่ยน​บรรยากาศ​ใหมๆ​ ดู​บาง​ แม​จะ​เพียง​แค​สัปดาห​ละ​ครัง้​ แต​ก็​สามารถ​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ลูก
น อย​ และ​สราง​ความ​ทรง​จําดีๆ​ ให​กับ​ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​แน​นอ​น ​ทัง้น้ี​แนะนําวา​ควร​พา​ลูก​ไป
เที่ยว​ปิกนิก​ตาม​สถาน​ที่​ตางๆ​ ที่​ไม​ซํ้ากัน​ เพื่อ​เป็นการ​เปิด​โลก​กวาง​ ให​ลูก​รัก​ได​เห็น​อะไร​ใหมๆ​ อยู
เสมอ​นัน่​เอง

เพิ่ม​ความ​สุข​ใน​ครอบครัว​มาก​ขึน้
ครอบครัว​จะ​มี​ความ​สุข​และ​ยืนยาว​ได​ จะ​ตอง​มี​การ​เติม​ความ​สุข​ให​กับ​กัน​และ​กัน​อยู​เส​มอ​ และ​การ
ปิกนิก​ครอบ​ครัว​ ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​สราง​สัมพันธ​ครอบครัว​และ​เพิ่ม​ความ​สุข​ได​เป็น​อยาง​ดี​
เพราะ​ฉะนัน้​อยา​ปลอย​ให​วัน​หยุด​สุด​สัปดาห​ของ​คุณ​หมด​ไป​อยาง​นา​เสียดาย​เด็ด​ขาด​ ลอง​วางแผน
พา​กัน​ไป​ปิกนิก​ตาม​สถาน​ที่​ตางๆ​ กัน​ดู​สิ​ แลว​ครอบครัว​ของ​คุณ​จะ​มี​แต​ความ​สุข​ตลอด​ไป​อยาง​แน
นอน



สนุก​กับ​การ​ถาย​รูป​เพื่อ​เก็บ​เป็น​ความ​ทรง​จําดีๆ
การพา​กัน​ไป​เที่ยว​เป็น​ครอบ​ครัว​ จะ​ทําให​คุณ​ได​สนุก​กับ​การ​ถาย​รูป​เพื่อ​เก็บ​เป็น​ความ​ทรง​จําดีๆ​
มาก​ขึ้น​ และ​ยัง​เป็นการ​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ครอบครัว​ได​ดี​อีก​ดวย​ เพราะ​ฉะนัน้​ไป​เก็บ​ภาพ​ความ
ทรง​จําจาก​การ​ไป​ปิกนิก​กัน​ดี​กวา​ โดย​เลือก​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​สวยๆ​ และ​ผลัด​เปลี่ยน​สถาน​ที่​ไป​เรื่อย
ให​แตละ​ครัง้​ไม​ซํ้ากัน​ ก็​จะ​ได​ภาพถาย​ของ​ครอบครัว​แสนสุข​ที่​หลาก​หลาย​และ​สราง​รอย​ยิม้​ให​กับ
คุณ​ทุกที​ที่​หยิบ​ขึ้น​มา​ดู​แลว​ละ

ลด​ความ​เครียด​ เพิ่ม​ความ​ผอน​คลา​ย
การ​ปิกนิก​ครอบครัว​จะ​ชวย​ลด​ความเครียด​และ​เพิ่ม​ความ​ผอน​คลาย​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ เพราะ​ใน​ขณะ​ที่
คุณ​กําลัง​ไป​ปิกนิก​กัน​นัน้​ คุณ​จะ​ลืม​ทุก​เรื่อง​ที่​กําลัง​กังวล​หรือ​ทําให​เกิด​ความเครียด​ไป​จน​หมด​ เหลือ
ไว​แต​ความ​สุข​ที่​ได​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​กับ​ครอบครัว​เทา​นัน้​ เพราะ​ฉะนัน้​ใคร​ที่​กําลัง​รูสึก​เครียด​ ก็
ลอง​ชวน​ครอบครัว​ไป​เที่ยว​ปิกนิก​ใน​วัน​หยุด​กัน​บาง​ดู​สิ​ แลว​คุณ​จะ​พบ​วา​ความ​ตึงเครียด​ที่​เกิด​ขึ้น​ลด
หาย​ลง​ไป​ภายใน​พริบ​ตา​เลย​ที​เดีย​ว

เสริม​สราง​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง
การ​ปิกนิก​ครอบ​ครัว​ ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​สุข​ให​กับ​คุณ​และ​ทุก​คนใน​ครอบครัว​เทา​นัน้​ แต
ยัง​ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย​ นัน่​ก็​เพราะ​คน​สวน​ใหญ​จะ​นิยม​เลือก​สถาน​ที่
ปิกนิก​เป็น​สถาน​ที่​ธรรม​ชา​ติ​ และ​สวน​สาธารณะ​ตางๆ​ หรือ​ทะเล​ จึง​ทําให​ได​สัมผัส​กับ​ความ​เป็น
ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​ตัว​ชวย​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​รางกาย​ทัง้​สิน้​ ทัง้​ยัง​ชวย
กระตุน​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ​จิต​ให​ดี​ยิ่ง​กวา​เดิม​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​อยา​มัว​แต​ปลอย​ให​เวลา​ผาน​ไป
อยาง​เปลา​ประ​โยชน​ มา​ใช​วัน​หยุด​สุด​สัปดาห​ของ​คุณ​ ให​เป็น​วัน​ของ​ครอบครัว​ดวย​การพา​กัน​ไป
ปิกนิก​ดี​กวา

จะ​เห็น​ได​วาการ​ปิกนิก​ครอบครัว​มี​ประโยชน​มากกวา​ที่​คิด​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ชวย​เพิ่ม​เสียง​หัวเราะ​และ
รอย​ยิม้​ให​กับ​ครอบครัว​ได​ดี​แลว​ ยัง​มี​ขอดี​ใน​อีก​หลาย​ๆ ดาน​เลย​ที​เดียว​ ดัง​นัน้​วัน​หยุด​ที่​จะ​ถึง​น้ี​ มา



เตรียม​พรอม​พา​ครอบครัว​ไป​ปิกนิก​เพื่อ​สราง​ความ​สุข​และ​เพิ่ม​ความ​ผอน​คลาย​กัน​ดี​กวา

แชร​ตอน​น้ี


