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การปิกนิกเป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยสรางความสุขและเรียกเสียงหัวเราะในครอบครัวไดอยางดี ในวัน
หยุดจึงควรพาลูกไปเที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ ที่ลูกชอบ

ทัง้น้ีการปิกนิกครอบครัวจะมีขอดีอยางไรบาง เราก็ไดรวบรวมมาบอกตอกันดังน้ี



ไดทํากิจกรรมรวมกัน
ในวันปกติ คุณพอคุณแมมักจะหมกมุนอยูกับการทํางานจนไมคอยมีเวลาใหกับลูกมากนัก ซึ่งนัน่ก็
อาจทําใหลูกรูสึกน อยใจและทําใหความสัมพันธในครอบครัวเหินหางกันไปอีกดวย ดังนัน้ การไป
ปิกนิกรวมกันในวันหยุด จึงเป็นสิ่งที่ทุกครอบครัวควรทําเพื่อจะไดทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น และ
เป็นการสานสัมพันธรักใหมากกวาเดิมนัน่เอง โดยคุณจะไดทํากิจกรรมรวมกันตัง้แตการเตรียม
อาหารกอนไปปิกนิกจนตลอดการปิกนิกเสร็จสิน้เลยทีเดียว

ไดพูดคุยเปิดใจกันมากขึน้
การไปปิกนิกรวมกันในครอบครัวจะทําใหพวกคุณไดพูดคุยและเปิดใจกันมากขึ้น เพราะจากที่ไม
คอยมีเวลาไดทํากิจกรรมรวมกัน ก็ไดมานัง่พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากกวาเดิม และยัง
ไดพูดคุยสนุกสนานเฮฮา สรางเสียงหัวเราะที่เต็มไปดวยความสุขไดดีอีกดวย ซึ่งก็รับรองเลยวาการ
ไปปิกนิกครอบครัวกันครัง้น้ี จะชวยกระชับความสัมพันธใหแนนแฟ นขึ้นมากกวาเดิมอยางแนนอน

เสริมสรางพัฒนาการที่ดีใหกับลูกรัก
เด็กจะมีการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้นเมื่อไดไปสัมผัสกับประสบการณใหมๆ นอกสถานที่ ไมใชแคที่บานหรือ
ที่โรงเรียนเทานัน้ ดังนัน้การพาลูกน อยไปปิกนิก จึงสามารถเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาการที่ดี
ใหกบัลกูรกัไดอยางดีเยีย่ม แถมยงัทาํใหลกูไดสมัผสักบัความเป็นธรรมชาติมากขึ้น เพราะทกุวนัน้ี
พบวาเด็กรุนใหมไดใกลชิดกับธรรมชาติน อยลงอยางเห็นไดชัดมากทีเดียว เพราะฉะนัน้หาก
ตองการใหลูกมีพัฒนาการและการเติบโตที่ดี ก็อยาลืมเปลี่ยนวันหยุดของคุณใหเป็นวันแหง
ครอบครัวดวยการพากันไปปิกนิกกันดวย



สัมผัสกับบรรยากาศใหมๆ
การอยูแตบาน บรรยากาศแบบเดิมๆ บางครัง้ก็อาจทําใหรูสึกเบื่อหนายไดงาย แมแตลูกน อยเองก็
คงจะไมคอยชอบใจมากนัก เพราะฉะนัน้การไปปิกนิกเป็นครอบครัว ก็เป็นทางเลือกที่ดีที่จะลอง
เปลี่ยนบรรยากาศใหมๆ ดูบาง แมจะเพียงแคสัปดาหละครัง้ แตก็สามารถสรางความสุขใหกับลูก
น อย และสรางความทรงจําดีๆ ใหกับครอบครัวไดอยางดีเยี่ยมแนนอน ทัง้น้ีแนะนําวาควรพาลูกไป
เที่ยวปิกนิกตามสถานที่ตางๆ ที่ไมซํ้ากัน เพื่อเป็นการเปิดโลกกวาง ใหลูกรักไดเห็นอะไรใหมๆ อยู
เสมอนัน่เอง

เพิ่มความสุขในครอบครัวมากขึน้
ครอบครัวจะมีความสุขและยืนยาวได จะตองมีการเติมความสุขใหกับกันและกันอยูเสมอ และการ
ปิกนิกครอบครัว ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยสรางสัมพันธครอบครัวและเพิ่มความสุขไดเป็นอยางดี
เพราะฉะนัน้อยาปลอยใหวันหยุดสุดสัปดาหของคุณหมดไปอยางนาเสียดายเด็ดขาด ลองวางแผน
พากันไปปิกนิกตามสถานที่ตางๆ กันดูสิ แลวครอบครัวของคุณจะมีแตความสุขตลอดไปอยางแน
นอน

สนุกกับการถายรูปเพื่อเก็บเป็นความทรงจําดีๆ
การพากันไปเที่ยวเป็นครอบครัว จะทําใหคุณไดสนุกกับการถายรูปเพื่อเก็บเป็นความทรงจําดีๆ
มากขึ้น และยังเป็นการสรางความสุขใหกับครอบครัวไดดีอีกดวย เพราะฉะนัน้ไปเก็บภาพความ
ทรงจําจากการไปปิกนิกกันดีกวา โดยเลือกสถานที่ทองเที่ยวสวยๆ และผลัดเปลี่ยนสถานที่ไปเรื่อย
ใหแตละครัง้ไมซํ้ากัน ก็จะไดภาพถายของครอบครัวแสนสุขที่หลากหลายและสรางรอยยิม้ใหกับ
คุณทุกทีที่หยิบขึ้นมาดูแลวละ



ลดความเครียด เพิ่มความผอนคลาย
การปิกนิกครอบครัวจะชวยลดความเครียดและเพิ่มความผอนคลายไดอยางดีเยี่ยม เพราะในขณะที่
คุณกําลังไปปิกนิกกันนัน้ คุณจะลืมทุกเรื่องที่กําลังกังวลหรือทําใหเกิดความเครียดไปจนหมด เหลือ
ไวแตความสุขที่ไดทํากิจกรรมรวมกันกับครอบครัวเทานัน้ เพราะฉะนัน้ใครที่กําลังรูสึกเครียด ก็
ลองชวนครอบครัวไปเที่ยวปิกนิกในวันหยุดกันบางดูสิ แลวคุณจะพบวาความตึงเครียดที่เกิดขึ้นลด
หายลงไปภายในพริบตาเลยทีเดียว

เสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง
การปิกนิกครอบครัว ไมเพียงแตจะชวยเพิ่มความสุขใหกับคุณและทุกคนในครอบครัวเทานัน้ แต
ยังชวยเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรงมากขึ้นอีกดวย นัน่ก็เพราะคนสวนใหญจะนิยมเลือกสถานที่
ปิกนิกเป็นสถานที่ธรรมชาติ และสวนสาธารณะตางๆ หรือทะเล จึงทําใหไดสัมผัสกับความเป็น
ธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนเป็นตัวชวยเพิ่มความแข็งแรงใหกับรางกายทัง้สิน้ ทัง้ยังชวย
กระตุนสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหดียิ่งกวาเดิมอีกดวย ดังนัน้อยามัวแตปลอยใหเวลาผานไป
อยางเปลาประโยชน มาใชวันหยุดสุดสัปดาหของคุณ ใหเป็นวันของครอบครัวดวยการพากันไป
ปิกนิกดีกวา

จะเห็นไดวาการปิกนิกครอบครัวมีประโยชนมากกวาที่คิด ซึ่งนอกจากจะชวยเพิ่มเสียงหัวเราะและ
รอยยิม้ใหกับครอบครัวไดดีแลว ยังมีขอดีในอีกหลายๆ ดานเลยทีเดียว ดังนัน้วันหยุดที่จะถึงน้ี มา
เตรียมพรอมพาครอบครัวไปปิกนิกเพื่อสรางความสุขและเพิ่มความผอนคลายกันดีกวา


