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การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ทารก​อาจ​พบ​ได​ใน​ชอง​ปาก​ บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออม​ หรือ​ใต​คาง​ มัก​ไม​ทําให​เกิด​อันต​ราย​
แต​เมื่อ​สภาวะ​เหมาะ​สม​ มัน​ก็​จะ​เจริญ​เติบโต​และ​เกิด​ภาวะ​รุน​แรง
อาน​เพิ่ม​เติม

การ​ติด​เชื้อ​รา​ หรือ​เชื้อ​แคน​ดิดา​อัลบิ​แคน​ส (Candida albicans) อาจ​พบ​ใน​ปาก​ของ​ลูก​ บริเวณ​ที่​ใส
ผา​ออม​ หรือ​ใต​คาง​ และ​ยัง​อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​รา​ที่​หัวนม​ของ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ และ​บริเวณ​ชอง
คลอด​ เชื้อ​รา​ที่​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​ แคน​ดิดา​ อาศัย​อยู​บน​ผิว​ของ​เรา​ และ​มัก​จะ​ไม​ทําให​เกิด​อันต​ราย​ แต
เมื่อ​สภาวะ​เหมาะ​สม​ มัน​ก็​จะ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​และ​ทําให​เกิด​ภาวะ​รุน​แรง​ ซึ่ง​สภาวะ​ที่​เหมาะ​สม



สําหรับ​เชื้อ​รา​ก็​คือ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​อุน​ และ​ชื้น
 

การ​ติด​เชือ้​รา​ใน​ชอง​ปาก
เชื้อ​รา​จะ​เจริญ​เติบโต​จาก​โคน​ลิน้​ไป​ทาง​ดาน​หน า​ และ​อาจ​เห็น​เป็น​แผน​สี​ขาว​ขนาด​ใหญ​บน​ลิน้​ของ
ลูก​ ใน​กระพุง​แกม​ และ​ดาน​ใน​ของ​ริม​ฝีปาก​ซึ่ง​ไม​สามารถ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ออก​ได​ เมื่อ​สี​ขาว​ใหญ
ขึ้น​ก็​มัก​มี​แผน​สี​แดง​อยู​ดวย​ แต​อยา​เขาใจ​ผิด​วา​เป็น​คราบ​น้ํานม​บน​ลิน้​ การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​อาจ
ทําให​ลูก​กิน​อาหาร​ยาก​ แต​เด็ก​บาง​คน​ก็​อาจ​ไม​เป็น​เชน​นัน้​ และ​อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ เมื่อ
ให​ลูก​ดูด​นม​จาก​หัวนม​ที่​ติด​เชื้อ​ ยกเวน​วา​มี​การ​รักษา​การ​ติด​เชื้อ​ที่​หัว​นม​ดวย

วิธี​รักษา​การ​ติด​เชือ้​รา​ใน​ชอง​ปาก
• ลาง​มือ​ให​สะ​อาด
• ลาง​ขวด​ จุก​นม​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ซํ้า
• ถาม​เภสัชกร​หรือ​แพทย​เพื่อ​หา​วิธี​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​มัก​อยู​ใน​รูป​แบบ​เจ​ล หรือ​แบบ​หยอด
สําหรับ​ใช​ใน​ชอง​ปาก



 

การ​ติด​เชือ้​รา​ใน​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออ​ม
การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออม​จะ​มี​ลักษณะ​กระจาย​ตัว​ใน​รูป​แผน​สี​แดง​ และ​จะ​ไม​ลาม​ออก​ไป
จาก​สวน​ที่​มี​การ​ทา​ครีม​ป องกัน​ไว​เป็น​ประ​จํา

สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ของ​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออ​ม
• การ​ติด​เชื้อ​รา​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​เมื่อ​คุณ​หรือ​ลูก​กิน​ยา​ปฏิ​ชี​วนะ
• ปลอย​ลูก​ไว​ใน​ผา​ออม​ที่​เปียก​หรือ​สกปรก​เป็น​เวลา​นาน
• ใส​ผา​ออม​ที่​อากาศ​ถายเท​ไม​ได
• ไมรู​วา​เกิด​จา​กอ​ะไร

วิธี​รักษา​การ​ติด​เชือ้​รา​ใน​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออ​ม
• ใช​น้ําลาง​ทําความ​สะอาด​ทุก​ครัง้​ที่​เปลี่ยน​ผา​ออ​ม
• ตาก​แดด​ผา​ออม​ให​แหง​สนิท
• ปลอย​ให​กน​ลูก​ได​สัมผัส​กับ​อากาศ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ อยา​ใส​ผา​ออม​ให​ลูก​ตล​อด​เวลา
• ใช​ครีม​รักษา​เชื้อ​รา​ ทา​บาง​ๆ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ และ​ทา​ครีม​ปกป อง​ผิว​ทับ​ดาน​บน​ ทุก​ครัง้​ที่​เปลี่ยน​ผา
ออ​ม


