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3นา​ที

การ​วาย​น้ําครัง้​แรก​ของ​ลูก​น อย​ แต​คน​ที่​ตองเต​รี​ยม​ตัว​เตรียม​ใจ​กลับ​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​ เพราะ​เมื่อ​อยู
ใน​สระ​วาย​น้ําอาจ​มี​เหตุการณ​ไม​คาด​ฝัน​มากกวา​การ​วิ่ง​เลน​อยู​บน​พื้น​ดิน
อาน​เพิ่ม​เติม

โดย​เฉพาะ​ปัญหา​การ​สําลัก​น้ําหรือ​จม​น้ําที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​อด​กังวล​ใจ​ไม​ได​ อยางไร​ก็​ดี​คุณ
สามารถ​ป องกัน​อันตราย​ที่​ไม​คาด​ฝัน​ ดวย​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ทัง้​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​คุณ​ลูก​ เพื่อ
ใหการ​วาย​น้ําเป็น​กิจกรรม​สนุกๆ​ ของ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​ชวย​เส​ริม​สรา​งพัฒนาการ​ดาน​รางกาย
ของ​ลูก​น อยได​อยาง​สมบูรณ​แบบ

https://www.s-momclub.com/baby-physical-development
https://www.s-momclub.com/baby-physical-development


วาย​น้ําครัง้​แรก​สําหรับ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย
1.​ เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ทา​รก​ – ขวบ​ปี​แรก
แม​เจา​ตัว​น อย​จะ​คุน​เคย​กับ​น้ําครํ่าที่​คอย​โอบ​อุม​ราง​กาย​ขณะอยู​ใน​ทอง​ของ​คุณ​แม​ตลอด​ 9​ เดือ​น
แต​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​ก็​มี​คําถาม​วา​ เด็ก​ทารก​สามารถ​วาย​น้ําได​หรือ​ไม​? และ​ลูก​จะ​วาย​ได​ตอน
อายุ​กี่​เดือน​? กอน​อื่น​ตอง​บอก​กอน​วา​สําหรับ​ลูก​วัย​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สราง​ความ​คุน​เคย​กับ
การ​เลน​น้ําใน​อางอาบน้ําเสีย​กอ​น ​จน​อายุ​ประมาณ​ 2​ – 3 เดือน​หรือ​ชวง​ที่​เรียก​วา​ “คอ​เริ่ม​แข็ง​” จึง
สามารถ​พา​ไป​วาย​น้ําได​ ขณะ​ที่​พา​ลูก​วาย​น้ําคุณ​ควร​อุม​ลูก​ไว​ใน​น้ําสัก​ครู​เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​หาย​กลัว​
และ​ใช​มือ​พยุง​ที่​คอ​ลูก​ไว​ตลอด​เวลา​ เพราะ​กลาม​เน้ือ​คอ​ของ​เขา​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​นัน่​เอง

สําหรับ​ระยะ​เวลา​ใน​การ​วาย​น้ําทารก​อายุ​ 2​ – 6 เดือน​ ควร​เลน​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ แต​ถา​อา​ยุ​ 6
เดือน​ถึง​ 1 ขวบ​ควร​ใช​เวลา​อยู​ใน​น้ํามาก​ขึ้น​เป็น​ 30 นา​ที​ แนะนําให​เลือก​สระ​วาย​น้ําระบบ​น้ําเก​ลือ​
และ​มี​การ​ควบคุม​อุณหภูมิ​น้ําให​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 30-35 องศา​เซลเซียส​ ซึ่ง​จะ​เหมาะ​กับ​ทารก​และ
เด็กๆ​ มาก​ที่​สุด

2.​ เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ 2​ – 7 ปี
แม​ลูก​จะ​พน​ชวง​วัย​แบเบาะ​ไป​แลว​ แต​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​และ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ขณะ​วาย​น้ํายัง
เป็น​สิ่ง​จําเป็น​มาก​ พอ​แม​ที่​มี​ลูก​น อย​อายุ​ไม​เกิน​ 7 ปี​ควร​ลง​สระ​วาย​น้ําพรอม​กับ​ลูก​เพื่อ​ดูแล​อยาง
ใกล​ชิด​ และ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ควร​เลือก​หวง​ยาง​หรือ​อุปกรณ​เปา​ลม​ตางๆ​ ที่​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​เทา
นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ตรวจ​สอบ​อุปกรณ​ทุก​ครัง้​กอน​ใช​งาน​วา​ มี​รอย​รัว่​หรือ​ไม​และ​สามารถ
ใช​งาน​ได​ดี​หรือ​เปลา​นอกจาก​น้ี​กอน​พา​ลูก​ลง​สะ​วาย​น้ํา ทุก​คนใน​ครอบครัว​ควร​วอรมอัพ​รางกาย​เสีย
กอ​น ​เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ตะคริว​หรือ​ออน​แรง​วูบ​ไป​ใน​ขณะ​ที่​เลน​น้ํานัน่​เอง

https://www.s-momclub.com/pregnancy-month-9


พอ​แม​เตรียม​ตัว​เตรียม​ใจ​พา​ลูก​นอย​ไป​วาย
น้ําครัง้​แร​ก!​!!
แนนอน​วา​ ควา​มหวงใย​และ​ความ​กังวล​อาจ​ทําให​พอ​แม​เกิด​ความเครียด​ได​หาก​ตอง​พา​ลูก​น อย​ไป
วาย​น้ําครัง้​แรก​ แต​คุณ​สามารถ​เปลี่ยน​ความ​กังวล​เป็น​ความ​สบายใจ​ได​แค​ตรี​ยม​ความ​พรอม​สําหรับ
การ​ป องกัน​อุบัติเหตุ​หรือ​อันตราย​ตางๆ​ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ ดวย​การ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําดีๆ​ เห​ลา​น้ี

1.​ กอน​ให​ลูก​ลง​สระ​น้ํา ควร​บริหาร​รางกาย​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ ยืด​เสน​ยืด​สาย​ป องกัน​อาการ
ตะคริว​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​หรือ​อาการ​ออน​แรง​ขณะ​ที่​วาย​น้ํา
2.​ ตระ​เตรียม​อุปกรณ​ชวย​ชีวิต​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​ ไม​วา​จะ​เป็น​หวง​ยาง​หรือ​อุปกรณ​สูบ​ลม​ พ​รอม​ทัง้
ตรวจ​สอบ​ดวย​วา​ อุปกรณ​เหลา​นัน้​ไมมี​รู​รัว่​และ​สามารถ​ใช​งาน​ได​จริง
3.​ เตือน​ลูก​เสมอ​วา​ ให​เลน​น้ําบริเวณ​ที่​เทา​เหยียบ​ถึง​พื้น​สระ​ สังเกต​วา​ น้ําจะ​อยู​ระดับ​หน าอก​หรือ
คอ​ ไม​ควร​อยู​ใน​ระดับ​ใบ​หน า​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลื่น​และ​สําลัก​น้ําจน​เกิด​อันต​ราย
4.​ ให​ลูก​ขึ้น​มา​พัก​เหน่ือย​ใน​ระหวาง​ที่​เลน​น้ําบาง​จะ​ทําให​รางกาย​ไม​เหน่ือย​ลา​จน​เกิน​ไป
5.​ เตือน​และ​สอน​ลูก​เสมอ​วา​ หาก​เลน​น้ํากับ​เพื่อ​น ๆ​ ไม​ควร​ขี่​หลัง​ กอด​รัด​กัน​แน​น ​หรือ​เลน​จับ​กด
น้ํา เพราะ​อาจ​ทําให​สําลัก​น้ําและ​จม​น้ําได
6.​ สิ่ง​สําคัญ​หาก​พอ​แม​มี​ธุระ​หรือ​จําเป็น​ตอง​เขา​หองน้ําแม​เพียง​ระยะ​เวลา​ไม​กี่​นาที​ก็​ตาม​ ควร​แจง
ให​ผู​ดูแล​สระ​ (ไลฟ ​การด​) หรือ​ผู​ปกครอง​ที่​อยู​ใน​บริเวณ​นัน้​ชวย​ดูแล​ลูก​แทน​จนกวา​พอ​แม​จะ​ทําธุระ
เสร็จ​ หรือ​หาก​ไมมี​คน​ดู​แล​ ควร​ให​ลูก​ขึ้น​มา​จาก​สระ​น้ําเพื่อ​นัง่​รอ​พอ​แม​กอน​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

ไม​ยาก​เลย​ใช​มัย้​ละ​คะ​ สําหรับ​การเต​รี​ยม​ตัว​เตรียม​ใจ​ใน​การพา​ลูก​ไป​วาย​น้ําครัง้​แรก​ หาก​คุณ
พอคุณ​แม​เตรียม​ความ​พรอม​ตาม​ที่​กลาว​มา​ การ​วาย​น้ําทุก​ครัง้​จะ​กลาย​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สนุก
และ​ความ​สนุกสนาน​อยาง​แน​นอน


