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อยาก​ให​ลูก​นา​รัก​สําหรับ​ทุก​คน​ คุณ​แม
ควร​ปลูก​ฝัง​ลูก​นอย​อยาง​ไร
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5นา​ที

ลูก​น อย​วัย​เตาะแตะ​ เป็น​วัย​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ ทัง้​ความ​สามารถ​ดาน​สติ​ปัญญา​ ทักษะ
ใน​การ​เขา​สังคม​ อา​รม​ณ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ทาง​รางกาย​มี​ความ​แข็ง​แรง​ทรงตัว​ได​ดี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



ทํายัง​ไง​ดี​คะ​ อยาก​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​นา​รัก​ มี​คน​รัก​คน​เอ็น​ดู​?
คลิก

เป็น​ความ​หวัง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ทุก​คน​เลย​คะ​! หัวใจ​สําคัญ​คือ​การ​สอ​น ​"ทักษะ​ทาง​สังค​ม (SQ)" ให​กับ​เขา
ตัง้แต​เล็กๆ​ คะ​ เชน​ การ​สอน​ให​เขา​รูจัก​รอ​คอย​, การ​แบง​ปัน​, และ​ที่​สําคัญ​คือ​การ​เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​คน​อื่น​คะ​
การ​เป็น​ "แบบ​อยาง​ที่​ดี​" ให​ลูก​เห็น​เป็น​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​เลย​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​วา​ลูก​มี​ปัญหา
ใน​การ​เขา​สังคม​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​นะ​คะ

ลูก​วัย​เตาะแตะ​ชอบ​ตี​เพื่อน​เวลา​เลน​ดวย​กัน​คะ​ จะ​สอน​เขา​ยัง​ไง​ดี​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​วัย​น้ี​เลย​คะ​คุณ​แม​ ไม​ตอง​ตกใจ​นะ​คะ​ เขา​ยัง​ใช​คําพูด​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได​ไม​ดี
เทา​ไหร​ การ​ตี​หรือ​ผลัก​จึง​เป็น​วิธี​ที่​งาย​ที่สุด​สําหรับ​เขา​คะ​ เมื่อ​เกิด​เหตุการณ​ขึ้น​ ให​คุณ​แม​รีบ​เขาไป​จับ​มือ​เขา​ไว
อยาง​นุม​นวล​แต​หนัก​แน​น ​แลว​บอก​สัน้ๆ​ วา​ "เรา​ไม​ตี​เพื่อน​นะ​ครับ​/คะ​" จาก​นัน้​ลอง​ชวย​เขา​พูด​สิ่ง​ที่​เขา
ตองการ​ออก​มา​ เชน​ "หนู​อยาก​เลน​ใช​ไหม​คะ​ เรา​มา​ขอ​เพื่อน​ดีๆ​ กัน​นะ​" หาก​ลูก​มี​พฤติกรรม​กาวราว​รุนแรง​ผิด
ปก​ติ​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​เด็ก​นะ​คะ

สอน​ให​ลูก​แบง​ปัน​ยัง​ไง​ดี​คะ​? เขา​หวง​ของ​เลน​ทุก​ชิน้​เลย​
คลิก

วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​เพิ่ง​เริ่ม​เรียน​รู​คําวา​ "ของ​ฉัน​" คะ​ การ​หวง​ของ​จึง​เป็น​เรื่อง​ธรรมชาติ​มาก​ๆ คะ​ การ​บังคับ​ให​แบง
อาจ​จะ​ยิ่ง​ทําให​เขา​รูสึก​ตอ​ตาน​คะ​ ลอง​เริ่ม​จาก​ "การ​ผลัด​กัน​เลน​" กอน​นะ​คะ​ เชน​ "หนู​เลน​ 5 นา​ที​ แลว​เดี๋ยว
ให​เพื่อน​เลน​บาง​นะ​" การ​ทําให​เป็น​เหมือน​เกม​จะ​ชวย​ให​เขา​รวม​มือ​มาก​ขึ้น​คะ​ และ​เมื่อ​เขา​เริ่ม​แบง​ปัน​ได​เอง​
อยา​ลืม​ชมเชย​เขา​เยอะ​ๆ เลย​นะ​คะ​ หาก​พฤติกรรม​การ​หวง​ของ​รุนแรง​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เขา​สังคม​ ควร
ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​เด็ก​เพื่อ​ขอ​คําแนะ​นําคะ



พัฒนาการ​ดาน​สังคม​และ​อารมณ​ของ​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​พัฒนา​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ ชอบ​สํารวจ​และ
อยาก​ทําสิ่ง​ตางๆ​ดวย​ตน​เอง​ สามารถ​แยกแยะ​ชื่อ​คน​อื่นๆ​ได​ สามารถ​รวม​มือ​ใน​การ​ทําตาม​คําสัง่​ได
มาก​ขึ้น​และ​ชวย​งาน​บาน​ได​มาก​ขึ้น​ เชน​ รดน้ําตน​ไม​ ซื้อ​ของ​ ทําความ​สะ​อาด​ ที่​สําคัญ​ของ​ทักษะ
ทาง​สังคม​ใน​วัย​นน้ี​ คือ​ มี​ความ​สนใจ​และ​ตองการ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เพื่อน​และ​ผูใหญ​รอบ​ตัว​มาก​ขึ้น
มาก​ เรียน​รู​ใน​การ​จัดการ​อยาง​เหมาะ​สมใน​แตละ​สถานการณ​อยาง​งายๆ​ ใช​ภาษา​พูด​สื่อสาร​ได​มาก
ขึ้น​รวม​ถึง​การ​บอก​อารมณ​ของ​คน​อื่น​ได​ดวย​การ​พูด​ออก​มา​ เชน​ “แม​โกรธ​” และ​ใช​ภาษา​กาย​ใน
การ​แสดง​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​คน​อื่น​ โดย​การก​อด​และ​ตบ​หลัง​เบาๆ

การ​สอน​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​เหมาะ​สมใน​ลูก​น อย​วัย​เตาะแตะ​น้ี​ไม​งาย​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​วา​ถึง​ลูก​อยาก
มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ และ​ชอบ​เลน​สนุก​ แต​ก็​ยัง​ไม​สามารถ​เขาใจ​สิ่ง​ตางๆ​ทาง​สังคม​ได​อยาง
เต็ม​ที่​ ตีความ​เอา​เอง​ตาม​ประสา​เด็ก​ เชน​ “ของ​ของ​หนู​ หนู​ก็​หวง​ได​สิ​ ใช​ไหม​?” “แยง​ขึ้น​รถ​กอน
เด็ก​คน​อื่น​โดย​ไม​ตอ​คิว​?” “ถา​ผลัก​คน​อื่น​ออก​ เคา​ก็​จะ​ได​ออก​ไป​น่ี​ ไมใช​เห​รอ​?” เอา​หละ​สิ​จะ​สอน
กัน​อยางไร​ดี​เอย

การ​สอน​ทักษะ​ทาง​สังคม​ที่​เหมาะ​สม​ให​ลูก​วัย​เตาะแตะ​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ใน​การ​ชวย​พัฒนา​ความ​ฉลาด
ทาง​สังคม​ หรือ SQ วัย​น้ี​การ​ชวย​เหลือ​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ทักษะ​ทาง​สังคม​ อันดับ​แรก​คือ​การ​สอน​วิธี​การ
จัดการ​กับ​อารมณ​ให​ลูก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​การ​จัดการ​อารมณ​ดาน​ลบ​ของ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน
สําคัญ​ใน​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​คน​อื่น​ อันดับ​ถัด​มา​ คือ​การ​ชวย​พัฒนา​ความ​สามารถ​ของ​ลูก​ใน
การ​เขาใจ​ความ​รูสึก​ของ​ผู​อื่น​ และ​อันดับ​สุด​ทาย​ คือ​ ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ใน​การ​แสดงออก​เมื่อ
ตองการ​อะไร​ ทัง้​การ​พูด​หรือ​การ​ใช​ทาทาง​บอก​ รวม​ถึง​การ​แสดง​ความ​รูสึก​ออก​มา​โดย​ไม​ตอง​ใช
ความ​กาวราว​รุน​แรง
ทักษะ​ทัง้หมด​ที่​กลาว​มา​ มี​ผลอ​ยาง​มาก​ที่​ทําให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ มี​ความ​สุข​ใน​ชี​วิ​ต
มากกวา​มี​ความ​เกง​แต​เพียง​เรื่อง​การ​เรียน​ หรือ​เรื่อง​การ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ดาน​การ​ศึกษา​หรือ​การ
เงิน​ ตอ​ไป​เรา​จะ​มา​ดู​กัน​คะ​วา​คุณ​แมคุณ​พอ​จะ​ชวย​พัฒนา​ความ​ฉลาด​ทาง​สังค​ม SQ ให​ลูก​น อย​วัย
เตาะแตะ​กัน​อยาง​ไร

สิ่ง​ที่​เรา​จะ​ทําคือ​ให​ลูก​ได​พัฒนา​ความ​คิด​และ​การ​มอง​สิ่ง​ตางๆ​จาก​มุม​มอง​ของ​ตน​เอง​ การ​เอาแต​ใจ
ตัว​เอง​ ให​เปลี่ยน​เป็นการ​ยอมรับ​ผู​อื่น​ได​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​ผู​อื่น​ และ
ทําให​เป็น​เด็ก​ที่​มี​มนุษยสัมพันธ​ที่​ดี​ตอ​ไป



เปิด​โอกาส​ให​เลน​กับ​เด็ก​อื่น
เปิด​โอกาส​ให​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​และ​อยู​ใกล​ลูก​ขณะ​ลูก​เลน​กับ​เด็ก​อื่น​ เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย​เพิ่ง
เริ่ม​มี​ปฏิสัมพันธ​ทาง​สังคม​กับ​คน​อื่น​ คุณ​แมคุณ​พอ​ผู​เลีย้ง​ดู​ควร​อยู​ใกลๆ​ขณะ​ลูก​เลน​อยู​ที่​สนาม​เด็ก
เลน​ หรือ​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ซึ่ง​เด็ก​หลาย​คนใน​วัย​น้ี​อาจ​ตี​เด็ก​อื่น​ขณะ​ที่​เลน​กัน​ เพราะ​วา​ไมรู​จะ
ทําอยาง​ไร​ เชน​ เมื่อ​ถูก​แยง​ของ​ หรือ​เมื่อ​รูสึก​ไม​ดี​ ถา​คุณ​แมคุณ​พอ​อยู​ใกลๆ​ขณะ​นัน้​จะ​ชวย​สอน​ให
ลูก​ใช​คําพูด​บอก​สิ่ง​ที่​ตอง​การ​ เชน​ หนู​บอก​ “ลู​กบ​อล” หรือ​ “ขอ​บอล​” สิ​ลูก​ ไม​ตอง​ตี​กัน​ อีก
ประการ​หน่ึง​ถา​คุณ​แมคุณ​พอ​อยู​ดวย​ลูก​วัย​น้ี​ก็​จะ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ เมื่อ​รูสึก​ปลอดภัย​ก็​ไม​ตอง​ตี​หรือ
ทําราย​คน​อื่น​ และ​เรียน​รู​เขาใจ​ใน​การ​บอก​สิ่ง​ที่​ตองการ​โดย​ใช​คําพูด​หรือ​ทา​ทาง

เขาใจ​และ​ใสใจ​ความ​รูสึก​ลูก​นอย​วัย​นี้​ให​มาก
เด็ก​ที่​ได​รับ​ความ​เอาใจ​ใส​ใน​สิ่ง​ที่​เคา​รูสึก​จาก​คุณ​แมคุณ​พอ​มาก​ๆ จะ​มี​การ​พัฒนา​ความ​เขาใจ​ความ
รูสึก​ของ​คน​อื่น​เชน​กัน​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ของ​ ควา​มสําเร็จ​ใน​การ​พัฒนา​ความ​สัมพันธ​กับ​ผู​อื่น

สอน​ให​แบง​ปัน​ของ​ให​คน​อื่น​ แต​ไม​บัง​คับ
วัย​น้ี​ลูก​ยัง​มี​ความ​รูสึก​หวง​ของ​อยู​มาก​ ลูก​น อย​ของ​เรา​ตอง​รูสึก​แนใจ​และ​ปลอดภัย​ใน​ความ​สัมพันธ
กอ​น ​แลว​จึง​จะ​แบง​ปัน​ได​ ทักษะ​ “กา​รแบง​ปัน​” เป็น​ทักษะ​ที่มา​ชา​ที่สุด​นะ​คะ​คุณ​แมคุณ​พอ​ ชวง
แรก​ๆคุณ​แมคุณ​พอ​อาจ​เริ่ม​สอน​จาก​เทคนิค​ “กา​รผลัด​กัน​เลน​” กอ​น ​เชน​ น อง​ฟ า​คะ​สง​บอล​ ให​น อง
ภาม​หนอย​คะ​ลูก​ เอ​า รอ​เดี๋ยว​รอ​เพื่อน​สง​กลับ​ให​คะ​ลูก​ การ​ผลัด​กัน​เลน​รอ​คอย​ที่​ละ​นิด​ไม​นาน​มาก
เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ใน​การ​แบง​ปัน​คะ



“แชร​” แลว​ “ชม​” หนู​หนอ​ย
เมื่อ​ลูก​น อย​ของ​เรา​เริ่ม​แบง​ปัน​เป็น​ อยา​ทําเป็น​เรื่อง​ธรรมดา​นะ​คะ​ วัย​น้ี​ตอง​ทําให​ลูก​เห็น​วา​สิ่ง​ที่​ลูก
ทํา นัน้​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ เชน​ ชม​เชย​ บอก​ถึง​ขอดี​ของ​การ​แบง​ปัน​วา​ดี​ยัง​ไง​ คน​อื่น​ได​มี​ความ​สุข​ดวย​เพราะ
หนู​ และ​หนู​เป็น​เด็ก​ดี​อยาง​ไร​ ไม​ตอง​พูด​ยาว​นัก​นะ​คะ​ สัน้ๆ​ให​ลูก​น อย​เขาใจ​งายๆ​จึง​จะ​ได​ผล​คะ

ไม​ยอม​ให​เกิด​พฤติกรรม​กาวราว​ไม​เหมาะ​สม​ และ​เปลี่ยน
เป็น​พฤติกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ได
ถา​ลูก​มี​พฤติกรรม​กาว​ราว​ ควร​หยุด​พฤติกรรม​นัน้ๆ​ทัน​ที​ โดย​ใช​ความ​จริง​จัง​ สมํ่าเสมอ​ และ​ไม​ใช
ความ​รุนแรง​ตอบโต​กลับ​ไป​กับ​ลูก​ (ราย​ละเอียด​มี​ใน​ตอน​ตอ​ไป​นะ​คะ​ เรื่อง​น้ี​ยาว​คะ​)



กิจกรรม​อาน​หนังสือ​วัย​เตา​ะแตะ
อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟังเมื่อ​ลูก​พรอม​ หนังสือ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​น้ี​เป็น​หนังสือ​ที่​มี​ลักษณะ​เป็นก​ระ​ดาษ​
แข็ง​ที่​คอน​ขาง​หนา​ ตัว​หนังสือ​ไม​มาก​นัก​ มี​รูปภาพ​ตางๆ​ที่​นา​สน​ใจ​ คุณ​แมคุณ​พอ​อาน​ออก​เสียง
อยาง​สนุกสนาน​ให​ลูก​มี​สวน​รวม​ใน​การ​เลือก​ ชี้​ จับ​ หนังสือ​ ถาม​คําถาม​งายๆ​จาก​ใน​หนังสือ​ให​ลูก
ตอบ​ ลูก​น อย​วัย​น้ี​มี​ชวง​ความ​สนใจ​ได​นาน​ขึ้น​ อาจ​ถึง​ 15-20 นา​ที​ เชียว​คะ

รับ​รู​และ​บอก​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​ให​ลูก​ฟัง
คุณ​แมคุณ​พอ​เมื่อ​รับ​รู​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​น อย​ไม​วา​จะ​ใน​ดาน​บวก​ เชน​ ดี​ใจ​ ตื่น​เตน​ สนุก​มาก​ หรือ
ดาน​ลบ​ เชน​ เสีย​ใจ​ โกรธ​ กลัว​ ไม​พอใจ​หรือ​กังวล​ นอกจาก​จะ​รับ​รู​แลว​ควร​บอก​ให​ลูก​ฟัง​ดวย​วา​เรา
เขาใจ​ความ​รูสึก​หรือ​อารมณ​ขณะ​นัน้​ของ​ลูก​ เพื่อ​ให​ลูก​รู​วา​เรา​เขาใจ​เคา​ และ​ควร​บอก​วา​ความ​รูสึก
หรือ​อารมณ​ขณะ​นัน้​ของ​ลูก​เรียก​วา​อะไร​ เชน​ เมื่อ​ลูก​รอง​ไห​ บอก​วา​คุณ​แม​เขาใจ​คะ​วา​หนู​เสีย​ใจ​
หนู​รองไห​เพราะ​หนู​เสียใจ​ใช​มัย้​ลูก​ เป็น​ตน​ ตอ​ไป​เมื่อ​ลูก​เกิด​อารมณ​เชน​เดียวกัน​น้ี​อีก​ เคา​ก็
สามารถ​แสดง​อารมณ​ผาน​ให​เรา​ทราบ​ได​ดวย​คําพูด​ หรือ​ทาทาง​ที่​เหมาะ​สม​ได​ นอกจาก​นัน้​ควร
คอยๆ​เริ่ม​สอน​ให​ลูก​เขาใจ​อารมณ​ของ​ผู​อื่น​เชน​ของ​คุณ​แมคุณ​พอ​ หรือ​คน​อื่น​ สอด​แทรก​ไป​ใน​การ​ใช
ชีวิต​ประจําวัน​รวม​กัน​ของ​เรา​และ​ลูก​น อย​ดวย​นะ​คะ
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