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ลูกน อยวัยเตาะแตะ เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ความสามารถดานสติปัญญา ทักษะ
ในการเขาสังคม อารมณ และการเจริญเติบโตทางรางกายมีความแข็งแรงทรงตัวไดดี



พัฒนาการดานสังคมและอารมณของวัยน้ีจะเริ่มพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ชอบสํารวจและ
อยากทําสิ่งตางๆดวยตนเอง สามารถแยกแยะชื่อคนอื่นๆได สามารถรวมมือในการทําตามคําสัง่ได
มากขึ้นและชวยงานบานไดมากขึ้น เชน รดน้ําตนไม ซื้อของ ทําความสะอาด ที่สําคัญของทักษะ
ทางสังคมในวัยนน้ี คือ มีความสนใจและตองการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญรอบตัวมากขึ้น
มาก เรียนรูในการจัดการอยางเหมาะสมในแตละสถานการณอยางงายๆ ใชภาษาพูดสื่อสารไดมาก
ขึ้นรวมถึงการบอกอารมณของคนอื่นไดดวยการพูดออกมา เชน “แมโกรธ” และใชภาษากายใน
การแสดงความเห็นอกเห็นใจคนอื่น โดยการกอดและตบหลังเบาๆ

การสอนทักษะทางสังคมที่เหมาะสมในลูกน อยวัยเตาะแตะน้ีไมงายเลยนะคะ เพราะวาถึงลูกอยาก
มีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ และชอบเลนสนุก แตก็ยังไมสามารถเขาใจสิ่งตางๆทางสังคมไดอยาง
เต็มที่ ตีความเอาเองตามประสาเด็ก เชน “ของของหนู หนูก็หวงไดสิ ใชไหม?” “แยงขึ้นรถกอน
เด็กคนอื่นโดยไมตอคิว?” “ถาผลักคนอื่นออก เคาก็จะไดออกไปน่ี ไมใชเหรอ?” เอาหละสิจะสอน
กันอยางไรดีเอย

การสอนทักษะทางสังคมที่เหมาะสมใหลูกวัยเตาะแตะ เป็นสิ่งสําคัญ ในการชวยพัฒนาความฉลาด
ทางสังคม หรือ SQ วัยน้ีการชวยเหลือใหลูกไดเรียนรูทักษะทางสังคม อันดับแรกคือการสอนวิธีการ
จัดการกับอารมณใหลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการอารมณดานลบของตัวเอง ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สําคัญในการสรางความสัมพันธกับคนอื่น อันดับถัดมา คือการชวยพัฒนาความสามารถของลูกใน
การเขาใจความรูสึกของผูอื่น และอันดับสุดทาย คือ ชวยใหลูกไดเรียนรูในการแสดงออกเมื่อ
ตองการอะไร ทัง้การพูดหรือการใชทาทางบอก รวมถึงการแสดงความรูสึกออกมาโดยไมตองใช
ความกาวราวรุนแรง
ทักษะทัง้หมดที่กลาวมา มีผลอยางมากที่ทําใหลูกน อยของคุณพอคุณแม มีความสุขในชีวิต
มากกวามีความเกงแตเพียงเรื่องการเรียน หรือเรื่องการประสบความสําเร็จดานการศึกษาหรือการ
เงิน ตอไปเราจะมาดูกันคะวาคุณแมคุณพอจะชวยพัฒนาความฉลาดทางสังคม SQ ใหลูกน อยวัย
เตาะแตะกันอยางไร

สิ่งที่เราจะทําคือใหลูกไดพัฒนาความคิดและการมองสิ่งตางๆจากมุมมองของตนเอง การเอาแตใจ
ตัวเอง ใหเปลี่ยนเป็นการยอมรับผูอื่นไดมากขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในการปรับตัวเขากับผูอื่น และ
ทําใหเป็นเด็กที่มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอไป



เปิดโอกาสใหเลนกับเด็กอื่น
เปิดโอกาสใหเลนกับเด็กคนอื่นและอยูใกลลูกขณะลูกเลนกับเด็กอื่น เน่ืองจากเป็นชวงที่ลูกน อยเพิ่ง
เริ่มมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับคนอื่น คุณแมคุณพอผูเลีย้งดูควรอยูใกลๆขณะลูกเลนอยูที่สนามเด็ก
เลน หรือเลนกับเด็กคนอื่น ซึ่งเด็กหลายคนในวัยน้ีอาจตีเด็กอื่นขณะที่เลนกัน เพราะวาไมรูจะ
ทําอยางไร เชน เมื่อถูกแยงของ หรือเมื่อรูสึกไมดี ถาคุณแมคุณพออยูใกลๆขณะนัน้จะชวยสอนให
ลูกใชคําพูดบอกสิ่งที่ตองการ เชน หนูบอก “ลูกบอล” หรือ “ขอบอล” สิลูก ไมตองตีกัน อีก
ประการหน่ึงถาคุณแมคุณพออยูดวยลูกวัยน้ีก็จะรูสึกปลอดภัย เมื่อรูสึกปลอดภัยก็ไมตองตีหรือ
ทํารายคนอื่น และเรียนรูเขาใจในการบอกสิ่งที่ตองการโดยใชคําพูดหรือทาทาง

เขาใจและใสใจความรูสึกลูกนอยวัยนี้ใหมาก
เด็กที่ไดรับความเอาใจใสในสิ่งที่เคารูสึกจากคุณแมคุณพอมากๆ จะมีการพัฒนาความเขาใจความ
รูสึกของคนอื่นเชนกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดของ ความสําเร็จในการพัฒนาความสัมพันธกับผูอื่น

สอนใหแบงปันของใหคนอื่น แตไมบังคับ
วัยน้ีลูกยังมีความรูสึกหวงของอยูมาก ลูกน อยของเราตองรูสึกแนใจและปลอดภัยในความสัมพันธ
กอน แลวจึงจะแบงปันได ทักษะ “การแบงปัน” เป็นทักษะที่มาชาที่สุดนะคะคุณแมคุณพอ ชวง
แรกๆคุณแมคุณพออาจเริ่มสอนจากเทคนิค “การผลัดกันเลน” กอน เชน น องฟ าคะสงบอล ใหน อง
ภามหนอยคะลูก เอา รอเดี๋ยวรอเพื่อนสงกลับใหคะลูก การผลัดกันเลนรอคอยที่ละนิดไมนานมาก
เป็นจุดเริ่มตนในการแบงปันคะ



“แชร” แลว “ชม” หนูหนอย
เมื่อลูกน อยของเราเริ่มแบงปันเป็น อยาทําเป็นเรื่องธรรมดานะคะ วัยน้ีตองทําใหลูกเห็นวาสิ่งที่ลูก
ทํา นัน้เป็นสิ่งที่ดี เชน ชมเชย บอกถึงขอดีของการแบงปันวาดียังไง คนอื่นไดมีความสุขดวยเพราะ
หนู และหนูเป็นเด็กดีอยางไร ไมตองพูดยาวนักนะคะ สัน้ๆใหลูกน อยเขาใจงายๆจึงจะไดผลคะ

ไมยอมใหเกิดพฤติกรรมกาวราวไมเหมาะสม และเปลี่ยน
เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมได
ถาลูกมีพฤติกรรมกาวราว ควรหยุดพฤติกรรมนัน้ๆทันที โดยใชความจริงจัง สมํ่าเสมอ และไมใช
ความรุนแรงตอบโตกลับไปกับลูก (รายละเอียดมีในตอนตอไปนะคะ เรื่องน้ียาวคะ)



กิจกรรมอานหนังสือวัยเตาะแตะ
อานหนังสือใหลูกฟังเมื่อลูกพรอม หนังสือที่เหมาะสมกับวัยน้ีเป็นหนังสือที่มีลักษณะเป็นกระดาษ
แข็งที่คอนขางหนา ตัวหนังสือไมมากนัก มีรูปภาพตางๆที่นาสนใจ คุณแมคุณพออานออกเสียง
อยางสนุกสนานใหลูกมีสวนรวมในการเลือก ชี้ จับ หนังสือ ถามคําถามงายๆจากในหนังสือใหลูก
ตอบ ลูกน อยวัยน้ีมีชวงความสนใจไดนานขึ้น อาจถึง 15-20 นาที เชียวคะ

รับรูและบอกความรูสึกของลูกใหลูกฟัง
คุณแมคุณพอเมื่อรับรูความรูสึกของลูกน อยไมวาจะในดานบวก เชน ดีใจ ตื่นเตน สนุกมาก หรือ
ดานลบ เชน เสียใจ โกรธ กลัว ไมพอใจหรือกังวล นอกจากจะรับรูแลวควรบอกใหลูกฟังดวยวาเรา
เขาใจความรูสึกหรืออารมณขณะนัน้ของลูก เพื่อใหลูกรูวาเราเขาใจเคา และควรบอกวาความรูสึก
หรืออารมณขณะนัน้ของลูกเรียกวาอะไร เชน เมื่อลูกรองไห บอกวาคุณแมเขาใจคะวาหนูเสียใจ
หนูรองไหเพราะหนูเสียใจใชมัย้ลูก เป็นตน ตอไปเมื่อลูกเกิดอารมณเชนเดียวกันน้ีอีก เคาก็
สามารถแสดงอารมณผานใหเราทราบไดดวยคําพูด หรือทาทางที่เหมาะสมได นอกจากนัน้ควร
คอยๆเริ่มสอนใหลูกเขาใจอารมณของผูอื่นเชนของคุณแมคุณพอ หรือคนอื่น สอดแทรกไปในการใช
ชีวิตประจําวันรวมกันของเราและลูกน อยดวยนะคะ
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