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ทักษะดานการเขียนสามารถสรางไดงายๆ แคการมอบสีเทียนหรือสีชอลคเป็นของขวัญใหลูกน อย
แลวคุณพอคุณแมสามารถชวยสงเสริมยังไงไดอีก มาดูกัน

คุณพอคุณแมนัน้สามารถมีสวนชวยลูกน อยในการเสริมสรางพัฒนาการดานการเขียนไดเป็นอยาง
มากคะ ในวันเกิดครบรอบ 1 ขวบของลูกน อย คุณพอคุณแมอาจมอบสีเทียนหรือสีชอลคเป็นของ
ขวัญแกลูกน อยแทนการใหของเลนอยางอื่น เพราะการใหลูกน อยไดฝึกขีดเขียนเลนนัน้ (ถึงแมวา
จะยังไมเป็นรูปเป็นราง) เป็นการชวยสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของลูกน อยในอนาคตไดเป็น
อยางดีคะ แตสําหรับสีเมจิก ปากกา หรือสีไมนัน้ควรรอใหลูกน อยโตกวาน้ีนะคะ เพราะความ



แหลมคมของปลายดินสอ หรือปากกานัน้อาจทําใหเกิดอันตรายได นอกจากน้ีรอยเลอะจากสีเมจิก
หรือปากกานัน้เช็ดออกไดยากอีกดวยคะ ควรสอนใหลูกน อยขีดเขียนหรือวาดเลนลงบนกระกา
ษหรือสมุดระบายสีนะคะ แตแนนอนวาอาจมีบางครัง้ที่หลุดลอดสายตาคุณพอคุณแมไปขีดเขียนบน
ฝาผนังบาน พื้น หรือบนสิ่งของตาง ๆ บาง ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงควรเลือกซื้อสีที่มีคุณสมบัติใน
การเช็ดออกไดงายและไมมีสารพิษปนเป้ือนคะ

เมื่อถึงวัยที่ลูกน อยเริ่มเรียนรูการเขียนตัวอักษรหรือตัวเลข คุณพอคุณแมไมควรเริ่งหรือบังคับให
ลูกน อยหัดเขียนนะคะ ควรใหเคาเป็นฝ ายเริ่มอยากเรียนรูเองโดยมีคุณพอคุณแมคอยชวย
แนะนํามากกวาคะ เพราะการเรงหรือบังคับใหเคาทําในสิ่งที่เคายังไมสนใจ หรือยังไมตองการนัน้
นอกจากอาจสงผลใหเคาตอตานและไมอยากเรียนรูแลว การศึกษายังพบดวยวาอาจสงผลตอระบบ
การจดจําซึ่งมีผลตอการเขียนและการอานในอนาคตไดอีกดวยคะ

นอกจากการสงเสริมใหลูกน อยไดฝึกพัฒนาทักษะทางดานการเขียนโดยการใหลูกไดมีโอกาสในการ
วาดเลนแลว คุณพอคุณแมควรอานหนังสือใหลูกฟังเป็นประจําดวยนะคะ เพราะการอานหนังสือให
ลูกน อยฟังเป็นประจําดวยนะคะ เพราะการอานหนังสือใหลูกน อยฟังนัน้นอกจากจะสรางความ
เพลิดเพลินและสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวแลว ยังชวยพัฒนาสมองของลูกในทางออมไดอีก
ดวยคะ ซึ่งเมื่อสมองพัฒนา ทักษะตาง ๆ รวมถึงทักษะดานการเขียนก็จะถูกพัฒนาตามไปดวย


