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ลูกน อยจะมีการเรียนรู และพัฒนาทักษะของตัวเองอยูตลอดเวลา ดังนัน้ควรรูวาชวงเวลาสําคัญใดที่
คุณแมไมควรพลาดพัฒนาการของลูก

พัฒนาการลูกนอยในวัยเด็กตอนตน
ลูกน อยมีการเรียนรู หัวเราะ พูด ตลอดเวลา อาหารอะไรที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของลูก และชวง
เวลาสําคัญใดที่คุณแมไมควรพลาดพัฒนาการของลูก โลกของลูกและพัฒนาการของลูกอาจไม
ธรรมดาอยางที่คุณคิด ในแตละเดือน หรือแมแตในแตละวันจะมีทักษะใหมๆ และพัฒนาการใหมๆ



เกิดขึ้นกับเขา ซึ่งเป็นเหตุผลที่พอแมทุกคนอยากเห็นพัฒนาการของลูกอยางตอเน่ือง แตเมื่อลูกมี
พัฒนาการที่ชากวาเด็กในวัยเดียวกัน คุณแมก็มักเกิดความกังวล เชน การพูดลาชา ยังไมยอมนัง่
กระโถน ไมกินขาวเอง หรือการปฏิเสธผักและผลไม เป็นตน

การหัวเราะ การพูดออแอ การน่ัง การเดินกาวแรกของลูก
นอย
เด็กทุกคนมีพัฒนาการตัง้แตศีรษะจรดเทา จากสวนกลางของลําตัวไปยังปลายน้ิวมือและน้ิวเทา
การรับทราบถึงพัฒนาการพื้นฐานตางๆ จะชวยใหคุณแมเขาใจลําดับขัน้ของพัฒนาการและวิธี
พัฒนาทักษะตางๆ ของลูก

ในเชิงลึก แรงผลักดันที่ชวยกระตุนพัฒนาการลูกใหผลชัดเจนที่สุด คือ ความตองการสํารวจโลก
และแสดงตัวตนของตัวเองของลูก การรับรูของลูกน อยเกิดจากกระบวนการคนพบการไดยิน การ
ดมกลิ่น การสัมผัส การลิม้รส และการมองเห็น

ประสาทการรับรูเหลาน้ีไมไดทํางานแยกสวนกัน ตัง้แตตอนที่ทารกเป็นตัวออนฟีตัส (feotus) จน
กระทัง่คลอดออกมา ประสาทสัมผัสบางอยางอาจมีความโดดเดนกวาชนิดอื่นๆ เชน การดมกลิ่น
การไดยิน และการรับรูรสชาติ ลําดับขัน้พัฒนาการของเด็กแตละคนอาจไมไดเกิดจากองคประกอบ
ใดองคประกอบหน่ึงแตมักเกิดจากการประสานงานที่ดีของกระบวนการทัง้หมด

ลูกนอยสามารถจดจําหนาพอแมไดเมื่อไร
เมื่ออายุ 2 เดือน ลูกน อยสามารถมองเห็นเพียงลักษณะกลมๆ ของศีรษะและดวงตาของคุณแม
ดวงตาของลูกมีการตอบสนองโดยธรรมชาติตอสิ่งกระตุน แตยังไมสามารถจดจําหน าคุณแมได สิ่ง
ที่ลูกจําคุณแมไดเกิดจากกลิ่นและเสียงของคุณแมนัน่เอง

ในระยะน้ี ลูกไดผานชวงพัฒนาการแรกๆ เกือบพรอมๆ กัน รอยยิม้แรกของลูกอาจไมไดเป็นการ
ตอบสนองของรางกาย แตเป็นการตอบสนองตอสิ่งที่เขาไดยิน จากนัน้ลูกจะเริ่มหันหน าไปมาเพื่อ



มองสิ่งรอบตัว และสุดทายเมื่อเขาอายุ 3 เดือน เขาจะสามารถจดจําหน าของสมาชิกในครอบครัวได

พัฒนาการพืน้ฐานตางๆ มักเกิดขึน้ในชวงลูกอายุ 3 เดือน
ในชวงแรก พัฒนาของลูกน อยอาจไมไดเกิดขึ้นจากความตัง้ใจ เชน การกํามือจับสิ่งของตางๆ ดวย
ปลายน้ิว แตหลังจากนัน้ลูกจะเริ่มคนพบสิ่งใหม นัน่คือ ความสามารถของมือทัง้ 2 สองขาง คุณแม
ควรกระตุนใหลูกหัดกํามือโดยการสํารวจสิ่งของตางๆ
เมื่อไรที่สามารถใหลูกน อยกินอาหารเสริมได

ชวง 6 เดือน เป็นชวงที่ลูกเริ่มมีความพรอมในการเริ่มอาหารตามวัย ซึ่งเป็นชวงที่คุณแมสามารถ
หัดใหลูกกินอาหารที่มีลักษณะขนๆ หรือเป็นชิน้น่ิมๆ ได และเมื่ออายุ 9 เดือน ถาลูกน อยมีฟันขึ้น
แลว ลูกก็สามารถกินชิน้อาหารที่แข็งขึ้นหรืออาหารกรอบๆ ไดแลว

วิธีการกระตุนลูกนอย

ลูกตองการแสดงความเป็นตัวตน และการชอบเลียนแบบผูใหญก็เป็นแรงกระตุนที่ชวยสงเสริม
พัฒนาการตางๆ ได
ชวง 5-6 เดือน ลูกจะสามารถพลิกตัวได และจะเริ่มนัง่ไดเมื่ออายุ 7 เดือน ในเดือนที่ 10 และ 11
เขาจะรูวาเขาอยูในบาน ในที่ของตัวเอง และพรอมสําหรับการเดินกาวแรก

ลูกจะคอยๆ มีพัฒนาการแตละขัน้ดังนี้
● การคลาน
● การเกาะยืน
● การเดินเป็นเสนตรง (ชวง 13-18 เดือน)
● การวิ่ง
● การกระโดด
● การปีนป าย



● การอุมของ
● การดึง
● การผลัก
● การขวางปา
บางครัง้พัฒนาการของลูกอาจขามบางขัน้ตอน หรืออาจเรียงลําดับแตกตางจากน้ีไปบาง

วิธีการกระตุนใหลูกพูดคําแรก
การเรียนรูภาษาของเด็กๆ ไมไดขึ้นกับใครคนใดคนหน่ึง แตขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม เด็กวัย
เตาะแตะและเด็กเล็กๆ อาจเพิ่งจะเริ่มพูด ในขณะที่เด็กบางคนอาจพูดไดเร็วกวานัน้

• อายุ 15 เดือน ลูกจะเริ่มพูดไดหลายคํา คุณแมมักเป็นผูไดยินสิ่งที่ลูกพูด สิ่งเหลาน้ีสรางความ
รูสึกที่มีคา เปรียบเสมือนสายใยที่สรางความผูกพันภายในครอบครัว
• อายุ 24 เดือน ลูกเริ่มพูดประโยคงายๆ ได
• อายุ 3 ปี ลูกสามารถเลาเรื่องของตัวเองได ในชวงน้ี การพูดคุยกับคุณพอคุณแมเป็นปัจจัยที่ชวย
กระตุนการพูดของลูก การพูดคุยในชวงมื้ออาหารจะชวยใหลูกเรียนรูไดดี

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการลูก
การชวยสงเสริมพัฒนาการ คุณแมควรพูดคุยกับลูกตัง้แตแรกเกิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวบอยๆ
คุณแมควรอยูหางจากหน าลูก 30 เซนติเมตร ซึ่งเป็นระยะที่เขาสามารถมองเห็นหน าคุณแมไดชัด
เจน

• อายุ 3 เดือน ลูกเริ่มมีความสุขกับการถูกแกวงไกวในเปล ของเลนสุดโปรดของลูกในชวงน้ี คือ
มือถือของเลน และของเลนเขยามือกรุงกริ๋ง ที่ลูกจะไดสะบัดมือตามไปดวย
• อายุ 5-6 เดือน เสื่อปูพื้นลายตางๆ หรือเพลยแมตเป็นอุปกรณที่จะชวยกระตุนการคลานของลูก
ได


