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เด็ก​เป็น​วัย​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ การ​ดูแล​พฤติกรรม​ลูก​ตอง​ให​ความ​สนใจ​มาก​ขึ้น​ เพราะ​วัย​น้ี​เริ่ม​มี
อารมณ​รวม​กับ​สิ่ง​ตางๆ​ เวลา​สุข​ก็​สุข​แบบ​สุด​ๆ เวลา​โกรธ​ก็​โกรธ​แบบ​สุด​ๆ เชน​กัน

หาก​ลกู​ของ​เรา​มี​พฤตกิรรม​ที่​ไม​นา​รกั​ โดย​เฉพาะ​ลกู​น อย​วยั​ 2​ – 3 ขวบ​ หรอื​ “วยั​ซน​” เกดิ​อารมณ
งอ​แง​ เหวี่ยง​วี​น ​หรือ​ที่​เรียก​วา​ “วา​ยราย​ 2​ ขวบ” (Terrible two) ชวง​น้ี​ลูก​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง
ดาน​อา​รม​ณ และ​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ จะ​เอาชนะ​พอ​กับ​แม​อยาง​เดียว​ เชน​ “หนู​/ผม​จะ
เอา​นัน่​เอา​น่ี​” และ​ที่​สําคัญ​ตอง​ได​ดวย​นะ​ บางที​ถึง​กับ​ไม​สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตนเอง​ได​ อา​ละ
วาด​ กรีด​รอง​ลัน่​บาน​หรือ​ ขวาง​ปา​ขาว​ของ​ รองไห​ไมมี​สา​เห​ตุ​ หรือ​แมแต​พี่​น อง​ทะเลาะ​กัน​ก็



สามารถ​สราง​ความเครียด​ให​กับ​พอ​แม​ได

อาการ​แบบ​น้ี​ทําให​พอ​แม​ถึง​กับ​กุม​ขมับ​จน​บาง​ครัง้​พาล​หัว​เสีย​เอา​ดื้อๆ​ หนัก​ไป​กวา​นัน้​อาจ​ทําให​ถึง
ขัน้​ทะเลาะ​เบาะ​แวง​กันเอง​ระหวาง​คุณ​พอ​กับ​คุณ​แม​ได​ดวย​ หาก​เป็น​เชน​นัน้​ปลอย​ไว​ไม​ได​แลว​นะ
คะ​ ตอง​รีบ​แก​ไข​ สิ่ง​แรก​ที่​ตอง​จัดการ​ไมใช​จัดการ​ไป​ที่​ลูก​คะ​ แต​เป็นการ​จัดการ​อารมณ​ของ​พอ​แม
นัน่​เอง

ชวน​พอ​แม​เรียก​พลัง​ใจ​ใน​ยาม​ที่​ลูก​เป็น​เด็ก​เหวี่ยง​วีน
ตอง​ยอมรับ​วา​ ปัจจุบัน​การ​เลีย้ง​ลูก​ยาก​ขึ้น​กวา​สมัย​กอ​น ​เพราะ​ปัจจัย​แวดลอม​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​ดาน
พฤติกรรม​และ​ดาน​จิตใจ​ของ​ลูก​มี​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​สําคัญ​และ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​แก​ปัญหา​ตางๆ​ รวม
ถึง​การ​รับมือ​เมื่อ​ลูก​เกิด​ปัญหา​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ดื้อ​ซน​ เกเร​ หรือ​ปัญหา​พฤติกรรม​อื่นๆ​ ได​แก

พอ​แม​ตอง​น่ิง​ให​เป็น​ เย็น​ให​ได​กอ​น ​อยา​เหวี่ยง​วี​นตาม​อารมณ​ของ​ลูก​ไป​ดวย​นะ​คะ​ แมวา​ใน​เวลา
นัน้​คุณ​จะ​เหน่ือย​กลับ​มา​จาก​ที่​ทํางา​น ​และ​ตอง​มาร​อง​รับ​อารมณ​เจา​หนู​จอม​เกเร​บาง​ บาง​ครัง้​คําวา
“Time Out” หรือ​ชวง​เวลา​พัก​เบรก​จิตใจ​ใน​มุม​สงบ​ๆ สามารถ​ชวย​คุณ​พอคุณ​แม​ได​นะ​คะ​ หา​เวลา
วาง​หลัง​จาก​เสร็จ​กิจวัตร​ประจําวัน​ เชน​ หลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​เย็น​ หา​มุม​สงบ​ๆ ภายใน​บาน​อาน
หนังสือ​ ชม​นก​ชม​ไม​ สัก​พัก​ พ​อผอน​คลาย​ชวย​ปรับ​อารมณ​ได​ดี​ที​เดีย​ว

นอกจาก​ลูก​แลว​ อยา​ลืม​ดูแล​ใสใจ​ความ​รูสึก​ระหวาง​กัน​ของ​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ดวย​นะ​คะ​ แมวา​พอ
เหน่ือย​จาก​ที่​ทํางา​น ​แม​เหน่ือย​จาก​การ​ดูแล​ลูก​ ดูแล​บา​น ​เมื่อ​เหน่ือย​กับ​เหน่ือย​มา​เจอ​กัน​ แบบ​น้ี​ไม
ดี​แน​ ลอง​หา​เวลา​วาง​จาก​การ​ดูแล​ลูก​ ไป​เที่ยว​กัน​สอง​ตอ​สอง​หรือ​เลีย้ง​ฉลอง​เล็กๆ​ กัน​สอง​คนใน​วัน
สําคัญ​ของ​เรา​ เพื่อ​เติม​ความ​หวา​น ​เติม​กําลัง​ใจ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ใน​โอกาส​พิเศษๆ​ เชน​ ครบ​รอบ​วัน​แตง
งา​น ​ให​ดอกไม​แก​กัน​ใน​วัน​วาเลนไทน​เหมือน​กับ​ที่​เคย​ให​ตอน​ที่​เป็น​แฟน​กัน​ หรือ​ซื้อ​ของ​ขวัญ​ชิน้
เล็กๆ​ ให​กัน​และ​กัน​ รวม​ไป​ถึง​การ​ให​ของ​ขวัญ​กับ​ตัว​เอง​จาก​การ​ทํางาน​หนัก​ เหน่ือย​ ถือ​เป็นการ
เติม​พลัง​ใจ​ให​ตนเอง​ได​นะ​คะ

อยา​ลมื​วา​ ควา​มรกั​ ควา​มเขา​ใจ​ และ​ความ​ใสใจ​ซึ่ง​กนั​และ​กนั​ของ​คณุ​พอคณุ​แม​ พ​ลงั​แหง​ความ​รกั​น้ี
จะ​สง​ตอ​ไป​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​ไม​ยาก​ รัก​ตอง​ควบคู​กับ​ความ​เขา​ใจ​ จึง​เกิด​เป็น​สายใย​ของ​ครอบ​ครัว​



เริ่ม​ตน​ที่​ตัว​และ​หัวใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​กอน​เลย


