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เด็กเป็นวัยอยากรูอยากเห็น การดูแลพฤติกรรมลูกตองใหความสนใจมากขึ้น เพราะวัยน้ีเริ่มมี
อารมณรวมกับสิ่งตางๆ เวลาสุขก็สุขแบบสุดๆ เวลาโกรธก็โกรธแบบสุดๆ เชนกัน

หากลกูของเรามีพฤตกิรรมที่ไมนารกั โดยเฉพาะลกูน อยวยั 2 – 3 ขวบ หรอื “วยัซน” เกดิอารมณ
งอแง เหวี่ยงวีน หรือที่เรียกวา “วายราย 2 ขวบ” (Terrible two) ชวงน้ีลูกจะมีการเปลี่ยนแปลง
ดานอารมณ และมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น จะเอาชนะพอกับแมอยางเดียว เชน “หนู/ผมจะ
เอานัน่เอาน่ี” และที่สําคัญตองไดดวยนะ บางทีถึงกับไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได อาละ
วาด กรีดรองลัน่บานหรือ ขวางปาขาวของ รองไหไมมีสาเหตุ หรือแมแตพี่น องทะเลาะกันก็



สามารถสรางความเครียดใหกับพอแมได

อาการแบบน้ีทําใหพอแมถึงกับกุมขมับจนบางครัง้พาลหัวเสียเอาดื้อๆ หนักไปกวานัน้อาจทําใหถึง
ขัน้ทะเลาะเบาะแวงกันเองระหวางคุณพอกับคุณแมไดดวย หากเป็นเชนนัน้ปลอยไวไมไดแลวนะ
คะ ตองรีบแกไข สิ่งแรกที่ตองจัดการไมใชจัดการไปที่ลูกคะ แตเป็นการจัดการอารมณของพอแม
นัน่เอง

ชวนพอแมเรียกพลังใจในยามที่ลูกเป็นเด็กเหวี่ยงวีน
ตองยอมรับวา ปัจจุบันการเลีย้งลูกยากขึ้นกวาสมัยกอน เพราะปัจจัยแวดลอมที่มีผลกระทบดาน
พฤติกรรมและดานจิตใจของลูกมีมากขึ้น สิ่งสําคัญและเป็นจุดเริ่มตนของการแกปัญหาตางๆ รวม
ถึงการรับมือเมื่อลูกเกิดปัญหา ไมวาจะเป็นเรื่องดื้อซน เกเร หรือปัญหาพฤติกรรมอื่นๆ ไดแก

พอแมตองน่ิงใหเป็น เย็นใหไดกอน อยาเหวี่ยงวีนตามอารมณของลูกไปดวยนะคะ แมวาในเวลา
นัน้คุณจะเหน่ือยกลับมาจากที่ทํางาน และตองมารองรับอารมณเจาหนูจอมเกเรบาง บางครัง้คําวา
“Time Out” หรือชวงเวลาพักเบรกจิตใจในมุมสงบๆ สามารถชวยคุณพอคุณแมไดนะคะ หาเวลา
วางหลังจากเสร็จกิจวัตรประจําวัน เชน หลังรับประทานอาหารเย็น หามุมสงบๆ ภายในบานอาน
หนังสือ ชมนกชมไม สักพัก พอผอนคลายชวยปรับอารมณไดดีทีเดียว

นอกจากลูกแลว อยาลืมดูแลใสใจความรูสึกระหวางกันของคุณพอและคุณแมดวยนะคะ แมวาพอ
เหน่ือยจากที่ทํางาน แมเหน่ือยจากการดูแลลูก ดูแลบาน เมื่อเหน่ือยกับเหน่ือยมาเจอกัน แบบน้ีไม
ดีแน ลองหาเวลาวางจากการดูแลลูก ไปเที่ยวกันสองตอสองหรือเลีย้งฉลองเล็กๆ กันสองคนในวัน
สําคัญของเรา เพื่อเติมความหวาน เติมกําลังใจซึ่งกันและกันในโอกาสพิเศษๆ เชน ครบรอบวันแตง
งาน ใหดอกไมแกกันในวันวาเลนไทนเหมือนกับที่เคยใหตอนที่เป็นแฟนกัน หรือซื้อของขวัญชิน้
เล็กๆ ใหกันและกัน รวมไปถึงการใหของขวัญกับตัวเองจากการทํางานหนัก เหน่ือย ถือเป็นการ
เติมพลังใจใหตนเองไดนะคะ

อยาลมืวา ความรกั ความเขาใจ และความใสใจซึ่งกนัและกนัของคณุพอคณุแม พลงัแหงความรกัน้ี
จะสงตอไปใหกับลูกน อยไดไมยาก รักตองควบคูกับความเขาใจ จึงเกิดเป็นสายใยของครอบครัว



เริ่มตนที่ตัวและหัวใจของคุณพอคุณแมกอนเลย


