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เมื่อ​ลูก​น อย​เจา​อารมณ​หรือ​เอาแต​ใจ​ กอ​ให​เกิด​ความ​กังวล​ใจ​กับ​คุณ​พอ​-คุณ​แม​เป็น​อยาง​มาก​ โดย
เฉพาะ​เมื่อ​ลูก​มี​อารมณ​ราย​ถึง​ขนาด​กรีด​รอง​เสียง​ดัง​และ​ทําลาย​ขาว​ของ​บอย​ๆ
อาน​เพิ่ม​เติม

พฤติกรรม​เหลา​น้ี​มัก​ทําให​พอ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ใจ​ เพราะ​ไมรู​วา​จะ​รับมือ​กับ​ลูก​อยางไร​ดี​ แต​รู​ไหม​วา​
การ​ที่​ลูก​เจา​อารมณ​ก็​ไม​ได​นา​กังวล​อยาง​ที่​คิด​ นัน่​ก็​เพ​รา​ะวา



1.​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​รูจัก​อารมณ​มาก​ขึ้น​ ก็​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ลูก​จะ​มี​ความ​เจา​อารมณ​อยู​บาง​ ซึ่ง​เมื่อ​โต​ขึ้น
อีก​นิด​ ควา​มเจา​อารมณ​ของ​ลูก​ก็​จะ​คอยๆ​ ลด​น อย​ลง​ไป​เอง​ แต​ทัง้น้ี​ก็​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​การ​ดูแล​เลีย้ง​ดู
ของ​พอ​แม​ดวย​ โดย​จะ​ตอง​สอน​ให​ลูก​รูจัก​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตนเอง​มากกวา​เดิม​ และ​รูจัก​ที่​จะ​อด
ทน​ รอ​คอย​ใน​สิ่ง​ที่​ตอง​การ​ ไมใช​ใช​แต​อารมณ​เพื่อ​เอาแต​ใจ​ตัว​เอง​ และ​ที่​สําคัญ​ พอ​แม​ควร​จะ​เป็น
แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ ดวย​การ​ไม​ใช​อารมณ​กับ​ลูก​เชน​กัน

2.​ความ​เจา​อารมณ ​ของ​ลูก​แก​ไข​ได
ลูก​น อย​มี​ความ​เจา​อา​รม​ณ ขี้​หงุดหงิด​ ขี้​วี​นงาย​ ไมใช​วา​จะ​ไม​สามารถ​แกไข​ได​เสมอ​ไป​ เพราะ​ฉะนัน้
ก็​หมด​กังวล​ไป​ได​เลย​ โดย​เรา​ก็​มี​วิธี​การ​รับมือ​กับ​ความ​เจา​อารมณ​ของ​ลูก​มา​แนะนํากัน​ดัง​น้ี

• รับ​ฟัง​แบบ​เงียบๆ
ใน​ขณะ​ที่​ลูก​อารมณ​ราย​ หาก​พอ​แม​ยิ่ง​ตอบโต​กลับ​มาก​เทา​ไหร​ ก็​จะ​ยิ่ง​เหมือน​การ​สุม​ไฟ​ให​อารมณ
ของ​ลูก​มี​ความ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ฉะนัน้​ลอง​รับ​ฟัง​แบบ​เงียบๆ​ ดู​บาง​จะ​ดี​กวา​ โดย​ปลอย​ให​ลูก​รอง
ตะโกน​เสียง​ดัง​โวยวาย​ไป​สัก​พัก​ เมื่อ​รูสึก​เหน่ือย​เขา​ก็​จะ​หยุด​งอแง​ไป​เอง

• อยา​ตาม​ใจ
บาง​ครัง้​การ​ที่​ลูก​แสดง​อารมณ​ราย​และ​ขี้​วี​นอ​อก​มา​ นัน่​ก็​เพราะ​ความ​เอาแต​ใจ​ของ​ลูก​ที่​อยาก​ได​โนน
อยาก​ได​น่ี​ และ​พอ​แม​มัก​จะ​ตัด​ปัญหา​ดวย​การ​ตามใจ​เส​มอ​ จึง​ทําให​ลูก​ติด​นิสัย​ความ​เจา​อารมณ​นัน่
เอง​ ดัง​นัน้​จึง​ตอง​แก​ปัญหา​ดวย​การ​อยา​ตามใจ​ลูก​เด็ด​ขาด​ แลว​จะ​ทําให​ลูก​ลด​ความ​เจา​อารมณ​ลง​ได
อยาง​แน​นอน

• เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก
อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​แก​ปัญหา​ความ​เจา​อารมณ​ของ​ลูก​ได​ ก็​คือ​การ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​นัน่​เอง​
โดย​อาจ​จะ​ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​อื่น​ที่​ลูก​ชอบ​ หรือ​พา​ไป​เดิน​เลน​ ไป​กิน​ไอ​ศก​รีม​ ไป​ทําอะไร​ก็ได​ที่



ทําให​ลูก​รัก​ของ​คุณ​ลืม​เรื่อง​ราว​ที่​ทําให​อารมณ​ไม​ดี​ไป​ได​นัน่​เอง

• คอยๆ​สอน​วา​อารมณ ​โกรธ​เป็น​สิ่ง​ไม​ดี
การ​สอน​จะ​ทําให​ลูก​มี​ความ​เขาใจ​มาก​ขึ้น​ แต​ตอง​สอน​หลัง​จาก​ที่​ลูก​อารมณ​ดี​ขึ้น​แลว​ โดย​บอก​กับ​ลูก
วา​ การ​ที่​ลูก​โกรธ​และ​เจา​อารมณ​นัน้​เป็น​สิ่ง​ไม​ดี​ และ​หาก​ลูก​เจา​อารมณ​แบบ​น้ี​พอ​แม​ก็​จะ​ไม​รัก​ดวย​
อยางไร​ก็ตาม​อยา​ลืม​วาการ​สอน​ลูก​จะ​ตอง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ และ​ให​ระยะ​เวลา​คอยๆ​ ขัดเกลา​ลูก​ไป
เรื่อย​ๆ อยา​คาด​หวัง​มาก​เกิน​ไป​หรือ​เรงรัด​ที่​จะ​ทําให​ลูก​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​เร็ว​เกิน​ไป​เด็ด​ขาด

3.​แม​จะ​เจา​อารมณ ​ไป​หนอย​ แต​ก็​เป็น​สิ่ง​ดี​นะ
ความ​เจา​อารมณ​ของ​ลูก​ ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​ไม​ดี​เสมอ​ไป​ เพราะ​นัน่​แสดง​ได​ถึง​การ​ที่​ลูก​มี​สติ
ปัญญา​ดี​ มี​ความ​ฉลาด​ รูจัก​การ​แสดง​อารมณ​ตางๆ​ มาก​ขึ้น​ ไมใช​อา​ยุ​ 3-4 ขวบ​แลว​ แต​ยัง​ไม​แสดง
อารมณ​ใดๆ​ ออก​มา​เลย​ ซึ่ง​นัน่​อาจ​หมายความ​วา​ลูก​รัก​ของ​คุณ​กําลัง​มี​ความ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ที่
ทําให​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​ชา​กวา​ปกติ​นัน่​เอง​ จะ​เห็น​ได​วา​ความ​เจา​อารมณ​ของ​ลูก​ไม​ได​นา
กังวล​เลย​สัก​นิด

เมื่อ​ลูก​น อย​เจา​อา​รม​ณ เป็น​เรื่อง​ธรรมดา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มัก​จะ​เกิด​ความ​กังวล​ได​งาย​ เพราะ​ฉะนัน้
ควร​คิด​เสมอ​วา​ความ​เจา​อารมณ​ของ​ลูก​นัน้​เป็น​เรื่อง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ตาม​วัย​อยู​แลว​ และ​สามารถ​ที่​จะ
แกไข​ได​ เพียง​แค​คุณ​พอคุณ​แม​คอยๆ​ สอน​ให​ลูก​เกิด​ความ​เขาใจ​และ​รูจัก​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตนเอง
มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ ทีน้ี​ก็​พอ​จะ​ลด​ความ​กังวล​ได​บาง​แลว​ใช​ไหม​เอย


