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เมื่อลูกน อยเจาอารมณหรือเอาแตใจ กอใหเกิดความกังวลใจกับคุณพอ-คุณแมเป็นอยางมาก โดย
เฉพาะเมื่อลูกมีอารมณรายถึงขนาดกรีดรองเสียงดังและทําลายขาวของบอยๆ

พฤติกรรมเหลาน้ีมักทําใหพอแมรูสึกไมสบายใจ เพราะไมรูวาจะรับมือกับลูกอยางไรดี แตรูไหมวา
การที่ลูกเจาอารมณก็ไมไดนากังวลอยางที่คิด นัน่ก็เพราะวา



1.เป็นเรื่องปกติตามชวงวัยของลูก
เมื่อลูกน อยเริ่มรูจักอารมณมากขึ้น ก็เป็นเรื่องปกติที่ลูกจะมีความเจาอารมณอยูบาง ซึ่งเมื่อโตขึ้น
อีกนิด ความเจาอารมณของลูกก็จะคอยๆ ลดน อยลงไปเอง แตทัง้น้ีก็ตองขึ้นอยูกับการดูแลเลีย้งดู
ของพอแมดวย โดยจะตองสอนใหลูกรูจักควบคุมอารมณของตนเองมากกวาเดิม และรูจักที่จะอด
ทน รอคอยในสิ่งที่ตองการ ไมใชใชแตอารมณเพื่อเอาแตใจตัวเอง และที่สําคัญ พอแมควรจะเป็น
แบบอยางที่ดีใหกับลูก ดวยการไมใชอารมณกับลูกเชนกัน

2.ความเจาอารมณ ของลูกแกไขได
ลูกน อยมีความเจาอารมณ ขี้หงุดหงิด ขี้วีนงาย ไมใชวาจะไมสามารถแกไขไดเสมอไป เพราะฉะนัน้
ก็หมดกังวลไปไดเลย โดยเราก็มีวิธีการรับมือกับความเจาอารมณของลูกมาแนะนํากันดังน้ี

• รับฟังแบบเงียบๆ
ในขณะที่ลูกอารมณราย หากพอแมยิ่งตอบโตกลับมากเทาไหร ก็จะยิ่งเหมือนการสุมไฟใหอารมณ
ของลูกมีความรุนแรงมากขึ้น เพราะฉะนัน้ลองรับฟังแบบเงียบๆ ดูบางจะดีกวา โดยปลอยใหลูกรอง
ตะโกนเสียงดังโวยวายไปสักพัก เมื่อรูสึกเหน่ือยเขาก็จะหยุดงอแงไปเอง

• อยาตามใจ
บางครัง้การที่ลูกแสดงอารมณรายและขี้วีนออกมา นัน่ก็เพราะความเอาแตใจของลูกที่อยากไดโนน
อยากไดน่ี และพอแมมักจะตัดปัญหาดวยการตามใจเสมอ จึงทําใหลูกติดนิสัยความเจาอารมณนัน่
เอง ดังนัน้จึงตองแกปัญหาดวยการอยาตามใจลูกเด็ดขาด แลวจะทําใหลูกลดความเจาอารมณลงได
อยางแนนอน

• เบี่ยงเบนความสนใจของลูก
อีกหน่ึงวิธีที่จะชวยแกปัญหาความเจาอารมณของลูกได ก็คือการเบี่ยงเบนความสนใจของลูกนัน่เอง
โดยอาจจะชวนลูกทํากิจกรรมอื่นที่ลูกชอบ หรือพาไปเดินเลน ไปกินไอศกรีม ไปทําอะไรก็ไดที่



ทําใหลูกรักของคุณลืมเรื่องราวที่ทําใหอารมณไมดีไปไดนัน่เอง

• คอยๆสอนวาอารมณ โกรธเป็นสิ่งไมดี
การสอนจะทําใหลูกมีความเขาใจมากขึ้น แตตองสอนหลังจากที่ลูกอารมณดีขึ้นแลว โดยบอกกับลูก
วา การที่ลูกโกรธและเจาอารมณนัน้เป็นสิ่งไมดี และหากลูกเจาอารมณแบบน้ีพอแมก็จะไมรักดวย
อยางไรก็ตามอยาลืมวาการสอนลูกจะตองคอยเป็นคอยไป และใหระยะเวลาคอยๆ ขัดเกลาลูกไป
เรื่อยๆ อยาคาดหวังมากเกินไปหรือเรงรัดที่จะทําใหลูกเปลี่ยนแปลงตัวเองเร็วเกินไปเด็ดขาด

3.แมจะเจาอารมณ ไปหนอย แตก็เป็นสิ่งดีนะ
ความเจาอารมณของลูก ไมไดหมายความวาจะไมดีเสมอไป เพราะนัน่แสดงไดถึงการที่ลูกมีสติ
ปัญญาดี มีความฉลาด รูจักการแสดงอารมณตางๆ มากขึ้น ไมใชอายุ 3-4 ขวบแลว แตยังไมแสดง
อารมณใดๆ ออกมาเลย ซึ่งนัน่อาจหมายความวาลูกรักของคุณกําลังมีความผิดปกติบางอยางที่
ทําใหพัฒนาการทางดานอารมณชากวาปกตินัน่เอง จะเห็นไดวาความเจาอารมณของลูกไมไดนา
กังวลเลยสักนิด

เมื่อลูกน อยเจาอารมณ เป็นเรื่องธรรมดาที่คุณพอคุณแมมักจะเกิดความกังวลไดงาย เพราะฉะนัน้
ควรคิดเสมอวาความเจาอารมณของลูกนัน้เป็นเรื่องที่จะเกิดขึ้นตามวัยอยูแลว และสามารถที่จะ
แกไขได เพียงแคคุณพอคุณแมคอยๆ สอนใหลูกเกิดความเขาใจและรูจักควบคุมอารมณของตนเอง
มากขึ้นเทานัน้ ทีน้ีก็พอจะลดความกังวลไดบางแลวใชไหมเอย


