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เสียงเพลงสามารถกระตุนใหสมองมีการทํางานและจัดระบบความคิดไดดีขึ้น ชวยเพิ่มสมาธิ การจํา
ทําใหลูกเรียนรูไดเร็วขึ้น คุณควรปลูกฝังใหลูกคุนเคยและรักในเสียงเพลง



ทุกวันน้ีคงจะปฏิเสธไดยากวา หัวขอการกระตุนพัฒนาการดานสมองของลูกนัน้ เป็นสิ่งที่คุณแมให
ความสนใจกันมาก โดยหน่ึงวิธีที่สามารถชวยกระตุนพัฒนาการทางสมอง และความจําไดดีคือ
“การฟังเพลง” คะ แตคุณอาจจะสงสัยวา แทจริงแลวประโยชนของการฟังเพลงจะทําใหลูกฉลาด
ขึ้นจริงหรือ?

คําตอบคือ การฟังเพลงเพียงอยางเดียวนัน้ไมอาจทําใหลูกกลายเป็นเด็กฉลาดอยางสมบูรณได แต
เสียงเพลงสามารถเป็นตัวกระตุนใหสมองมีการทํางานและมีการจัดระบบความคิดไดดีขึ้นได โดย
จากการวิจัยของมหาวิทยาลัย McMaster ประเทศ แคนาดา พบวา การฟังเพลงจะชวยเพิ่มความ
สามารถในการจํา สมาธิ และชวยใหเรียนรูไดเร็วขึ้น โดยเฉพาะในชวงแรกเกิดถึง 3 ปี ซึ่งถือเป็น
ชวงเวลาสําคัญในการพัฒนาการดานสมองของลูก นอกจากน้ีเสียงเพลงยังสามารถชวยลด
ความเครียดซึ่งเป็นปัจจัยหน่ึงที่ทําใหสมองพัฒนาชาลงไดอีกดวย ดังนัน้คุณควรปลูกฝังใหลูกคุน
เคยและรักในเสียงเพลง โดยคุณสามารถเริ่มจากวิธีเหลาน้ี :

เลนดนตรีใหลูกฟัง
หากคุณมีความสามารถทางดานดนตรีอยูบาง ลองเลนดนตรีใหลูกฟังสิคะ เพื่อใหลูกรูจักเสียงโนต
จากเครื่องดนตรีตางๆ แตตองระวังเรื่องระดับของเสียงสักนิดนะคะ เพราะเสียงที่ดังเกินไปจะสงผล
เสียกับการฟังของลูกคะ

รองเพลงใหเขาฟัง
ถึงเสียงจะไมดีก็ไมตองกังวลไปคะ แคใหลูกไดยินเสียงของคุณ เทานัน้เขาชวยใหเขาเริ่มเรียนรู
ภาษาแลวคะ โดยปกติเด็กๆ มักจะชอบเพลงที่มีจังหวะคลายๆ กัน ลองสังเกตดูสิคะ วาลูกจะ
จําเพลงที่เขาเคยฟังได แมวาเขาจะเคยฟังไปแคครัง้เดียวก็ตาม

https://www.s-momclub.com/toddler-physical-development
https://www.s-momclub.com/music-for-child-brain-development


ชวนลูกรองเพลง
เมื่อลูกโตขึ้นมาสักนิด ลูกจะเริ่มชอบรองเพลงคะ โดยการจดจําเน้ือเพลง และรองออกมานัน้
สามารถชวยพัฒนาเรื่องความทรงจําได โดยสมองของลูกจะเรียนรูและจดจําคําตางๆ ไดเร็ว และ
จําไดนาน ซึ่งน่ีคือหน่ึงเหตุผลวา ทําไมเราถึงจําเน้ือเพลงที่เราชอบตอนเด็กๆ ไดดี ทัง้ๆ ที่ไมไดฟัง
มาหลายปี
โดยหลังจากน้ี คุณอาจจะวางแผนใหลูกเรียนดนตรีเมื่อโตขึ้น เพื่อเป็นการเสริมทักษะและสมาธิ
รวมถึงเป็นการปลูกฝังใหเขารักที่จะอยูกับดนตรีไปในตัวคะ


