
สราง​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ให​ลูก​ดวย
การ​ฟัง​เพล​ง
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

2นา​ที

เสียง​เพลง​สามารถ​กระตุน​ให​สมอง​มี​การ​ทํางาน​และ​จัด​ระบบ​ความ​คิด​ได​ดี​ขึ้น​ ชวย​เพิ่ม​สมาธิ​ การ​จํา
ทําให​ลูก​เรียน​รู​ได​เร็ว​ขึ้น​ คุณ​ควร​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​คุน​เคย​และ​รัก​ใน​เสียง​เพล​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
จําเป็น​ตอง​เปิด​แต​เพลง​คลาส​สิ​กให​ลูก​ฟัง​ไหม​คะ​ หรือ​เพลง​แบบ​ไหน​ก็​ได​?



คลิก

ไม​จําเป็น​เลย​คะ​! เพลง​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​เพลง​ที่​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​มี​ความ​สุข​คะ​ เพราะ​อารมณ​ที่​ดี​ของ
แม​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​ลูก​โดย​ตรง​ เพลง​บรรเลง​เบาๆ​ เพลง​กลอม​เด็ก​ หรือ​แมแต​เพลง​ที่​คุณ​แม​ชอบ​ก็​สามารถ​ใช
กระตุน​สมอง​ได​เหมือน​กัน​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​สังเกต​วา​น อง​ดู​จะ​ตกใจ​งาย​กับ​เสียง​บาง​ประ​เภท​ หรือ​มี​ความ
กังวล​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ดาน​การ​ไดยิน​ของ​น อง​ การ​ปรึกษา​แพทย​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​ควร​เริ่ม​เปิด​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​ตอน​อยู​ใน​ทอง​เลย​ไหม​คะ​ หรือ​รอ​ให​คลอด​กอน​ดี​?
คลิก

สามารถ​เริ่ม​ได​ตัง้แต​ใน​ครรภ​เลย​คะ​! แม​จะ​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ชัดเจน​วา​จะ​ทําให​ลูก​ฉลาด​ขึ้น​โดย​ตรง​ แต​เสียง
เพลง​ที่​ผอน​คลาย​จะ​ชวย​ให​อารมณ​ของ​คุณ​แม​ดี​ ซึ่ง​สง​ผล​ดี​ตอ​ลูก​อยาง​มาก​คะ​ และ​หลังค​ลอด​ การ​ฟัง​เพลง​ก็​ยัง
เป็น​กิจกรรม​ที่​ดี​เยี่ยม​ใน​การ​สราง​ความ​ผูกพัน​ตอ​ไป​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​วิธี​กระตุน​พัฒนาการ​ลูก
ใน​ครรภ​ใน​ดาน​อื่นๆ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ฝาก​ครรภ​จะ​ให​คําแนะนําที่​ปลอดภัย​และ​เหมาะ​สม​ที่​สุด​คะ

หนู​รอง​เพลง​ไม​เพราะ​เลย​คะ​ เปิด​เพลง​จาก​มือ​ถือ​ให​ลูก​ฟัง​แทน​จะ​ได​ผล​เหมือน​กัน​ไหม​คะ​?
คลิก

เสียง​ของ​คุณ​แม​คือ​เสียง​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​โลก​สําหรับ​ลูก​คะ​! การ​ที่​เขา​ไดยิน​เสียง​สูง​ๆ ตํ่าๆ​ และ​จังหวะ​การ​พูด​คุย​รอง
เพลง​จาก​คุณ​แม​โดย​ตรง​ สําคัญ​ตอ​การ​สราง​สาย​สัมพันธ​และ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​มากกวา​การ​ฟัง​จาก​ลําโพง​ที่
สมบูรณ​แบบ​เสีย​อีก​คะ​ ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​ความ​เพราะ​เลย​นะ​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ
ดาน​การ​พูด​หรือ​การ​สื่อสาร​ที่​ชา​กวา​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ทุก​วัน​น้ี​คงจะ​ปฏิเสธ​ได​ยาก​วา​ หัวขอ​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ดาน​สมอง​ของ​ลูก​นัน้​ เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ให
ความ​สนใจ​กัน​มาก​ โดย​หน่ึง​วิธี​ที่​สา​มา​รถ​ชวยกระตุน​พัฒนาการ​ทาง​สมอ​ง และ​ความ​จําได​ดี​คือ​
“การ​ฟัง​เพล​ง” คะ​ แต​คุณ​อาจ​จะ​สงสัย​วา​ แทจริง​แลว​ประโยชน​ของ​การ​ฟัง​เพลง​จะ​ทําให​ลูก​ฉลาด

https://www.s-momclub.com/toddler-physical-development
https://www.s-momclub.com/music-for-child-brain-development


ขึ้น​จริง​หรือ​?

คําตอบ​คือ​ การ​ฟัง​เพลง​เพียง​อยาง​เดียว​นัน้​ไม​อาจ​ทําให​ลูก​กลาย​เป็น​เด็ก​ฉลาด​อยาง​สมบูรณ​ได​ แต
เสียง​เพลง​สามารถ​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​สมอง​มี​การ​ทํางาน​และ​มี​การ​จัด​ระบบ​ความ​คิด​ได​ดี​ขึ้น​ได​ โดย
จาก​การ​วิจัย​ของ​มหา​วิ​ทยา​ลัย McMaster ประ​เทศ​ แคนาดา​ พ​บวา​ การ​ฟัง​เพลง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ
สามารถ​ใน​การ​จํา สมาธิ​ และ​ชวย​ให​เรียน​รู​ได​เร็ว​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ถึง​ 3 ปี​ ซึ่ง​ถือ​เป็น
ชวง​เวลา​สําคัญ​ใน​การ​พัฒนาการ​ดาน​สมอง​ของ​ลูก​ นอกจาก​น้ี​เสียง​เพลง​ยัง​สามารถ​ชวย​ลด
ความเครียด​ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​ทําให​สมอง​พัฒนา​ชา​ลง​ได​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​คุณ​ควร​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​คุน
เคย​และ​รัก​ใน​เสียง​เพ​ลง​ โดย​คุณ​สามารถ​เริ่ม​จาก​วิธี​เหลา​น้ี​ :

เลน​ดนตรี​ให​ลูก​ฟัง
หาก​คุณ​มี​ความ​สามารถ​ทาง​ดาน​ดนตรี​อยู​บาง​ ลอง​เลน​ดนตรี​ให​ลูก​ฟัง​สิ​คะ​ เพื่อ​ให​ลูก​รูจัก​เสียง​โนต
จาก​เครื่อง​ดนตรี​ตางๆ​ แต​ตอง​ระวัง​เรื่อง​ระดับ​ของ​เสียง​สัก​นิด​นะ​คะ​ เพราะ​เสียง​ที่​ดัง​เกิน​ไป​จะ​สง​ผล
เสีย​กับ​การ​ฟัง​ของ​ลูก​คะ

รอง​เพลง​ให​เขา​ฟัง
ถึง​เสียง​จะ​ไม​ดี​ก็​ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ​ แค​ให​ลูก​ไดยิน​เสียง​ของ​คุณ​ เทานัน้​เขา​ชวย​ให​เขา​เริ่ม​เรียน​รู
ภาษา​แลว​คะ​ โดย​ปกติ​เด็กๆ​ มัก​จะ​ชอบ​เพลง​ที่​มี​จังหวะ​คลาย​ๆ กัน​ ลอง​สังเกต​ดู​สิ​คะ​ วา​ลูก​จะ
จําเพลง​ที่​เขา​เคย​ฟัง​ได​ แมวา​เขา​จะ​เคย​ฟัง​ไป​แค​ครัง้​เดียว​ก็​ตาม

ชวน​ลูก​รอง​เพล​ง
เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​มา​สัก​นิด​ ลูก​จะ​เริ่ม​ชอบ​รอง​เพลง​คะ​ โดย​การ​จดจําเน้ือ​เพ​ลง​ และ​รอง​ออก​มา​นัน้
สามารถ​ชวย​พัฒนา​เรื่อง​ความ​ทรง​จําได​ โดย​สมอง​ของ​ลูก​จะ​เรียน​รู​และ​จดจําคําตางๆ​ ได​เร็ว​ และ
จําได​นา​น ​ซึ่ง​น่ี​คือ​หน่ึง​เหตุผล​วา​ ทําไม​เรา​ถึง​จําเน้ือ​เพลง​ที่​เรา​ชอบ​ตอน​เด็กๆ​ ได​ดี​ ทัง้ๆ​ ที่​ไม​ได​ฟัง
มา​หลาย​ปี



โดย​หลัง​จาก​น้ี​ คุณ​อาจ​จะ​วางแผน​ให​ลูก​เรียน​ดนตรี​เมื่อ​โต​ขึ้น​ เพื่อ​เป็นการ​เสริม​ทักษะ​และ​สมาธิ​
รวม​ถึง​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​ให​เขา​รัก​ที่​จะ​อยู​กับ​ดนตรี​ไป​ใน​ตัว​คะ

แชร​ตอน​น้ี


