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เมื่อลูกน อยเขาสูวัยเตาะแตะเริ่มเรียนรู และมีพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมที่เพิ่มขึ้น คุณแม
ตองใกลชิดกับลูกน อยเพื่อสรางความรูสึกที่มัน่คงใหกับเขา

เมื่อลูกวัย 1 - 3 ขวบเริ่มเติบโตขึ้น พัฒนาการทางดานรางกายและสมองถูกพัฒนาตามลําดับ
พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจก็กาวหน าตามไปดวย เริ่มจากการจดจํา การแสดงออก และความ
รูสึกมีอารมณรวม ในชวงวัยน้ีลูกน อยสามารถเขาถึงอารมณตางๆ ไดมากขึ้น และอาจเปลี่ยนแปลง
จากความตื่นเตนมาเป็นความกลัวไดอยางรวดเร็ว คุณแมจึงตองใกลชิดกับลูกเพื่อสรางความรูสึกที่
มัน่คงใหเขา เตรียมพรอมลูกใหสามารถเขาสังคมรวมกับผูอื่น หรือปรับตัวเมื่อตองอยูในที่



สาธารณะได คุณแมตองรับมือ และสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของลูกน อย
อยางไรบาง มาติดตามกันที่น่ีเลย

4 ขอดีของการฝึกใหลูกรูจักเขาสังคม
1. ลูกปรับตัวเขาหาผูอื่นไดงายขึ้น เขาจะไดเรียนรู และเขาใจวาตองปรับตัวเพื่ออยูรวมกับผูอื่นให
ได โลกน้ีไมไดมีเพียงพอแม และคนใกลตัวเทานัน้ เมื่อลูกไมกลัวการเขาสังคม เขาก็จะปรับตัวได
เร็วขึ้น ไมกลัวคน ไมกลัวสภาพแวดลอมใหมๆ งอแงน อยลง และมีความมัน่ใจมากขึ้น
2. ลูกไดเรียนรูการประนีประนอม เมื่อโลกของเขากวางขึ้น ไดพบเจอคนหลากหลายมากขึ้น เขา
จะไดรูจักการประนีประนอมเพื่อหาทางออก เรียนรูการถูกปฏิเสธ และเขาใจความผิดหวัง
3. ลูกรูจักการวางตัวใหเหมาะสม รูจักกาลเทศะ เรียนรูเรื่องมารยาท และสัมมาคารวะ เมื่อไดเจอ
คนหลากหลายวัย
4. ลดปัญหาลูกเขากับเพื่อนไมได การเขาสังคมเกงจะชวยลดปัญหาลูกแกลงเพื่อน หรือถูกเพื่อน
แกลงลงได แถมเขาจะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหมๆ และเพื่อนๆ ไดงายขึ้นอีกดวย

พัฒนาการทางดานอารมณ และสังคมของวัย 1 - 3 ขวบแรก
ที่แมตองรู
1 - 1½ ขวบ จะเริ่มมีการแสดงออกถึงอารมณ และความรูสึกของตัวเองชัดเจนขึ้น บอกสิ่งที่
ตองการดวยคําพูดงายๆ และเริ่มสนใจการกระทําของผูอื่น เกิดความกังวลในการแยกจากแม และ
กลัวคนแปลกหน า

2 - 3 ขวบ ลูกจะเริ่มเลนกับผูอื่น เริ่มมีกลุมเพื่อน แตก็ยังชอบเลนคนเดียว หรือเลนบทบาทสมมติ
เริ่มตอบสนองในเชิงลบตอบางสิ่ง คุณอาจไดยินเขาพูดคําวา “ไม” 1-2 ครัง้ ในแตละวัน



 

คุณแมควรสงเสริมลูกดวยกิจกรรมอยางไร ใหมีพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมที่ดีขึ้น

1. กิจกรรม Playgroup รวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกัน ถือเป็นอีกตัวชวยที่ฝึกการเขาสังคมใหลูก
ไดคุนชินกับเพื่อนๆ และสังคมใหมๆ ไดเป็นอยางดี ใหลูกไดลองเลน และทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน
วัยเดียวกัน พรอมทัง้ชวยเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และความคิด แถมคุณ
แมมือใหมยังมีโอกาสไดพบปะกับครอบครัวอื่นๆ เพื่อพูดคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณการเลีย้ง
ลูกอีกดวย
2. กิจกรรมพาหนูน อยนักสํารวจ ไปเรียนรูโลกกวาง เพื่อใหเด็กไดรูจักสังคมนอกบาน และเรียนรู
สิ่งตางๆ รอบตัว เชน พาไปเที่ยวสวนสัตว จะไดเห็นการอยูอาศัยรวมกันของสัตว ระหวางน้ีคุณแม
อาจจะสอนลูกเพิ่มเติมใหเห็นถึงการแบงปัน การพึ่งพาซึ่งกันและกัน การเสียสละ เป็นตน



3 สารอาหารที่ขาดไมได เสริมลูกนอยใหมีพัฒนาการครบทัง้
3 ดาน
การเลีย้งลูกใหมีพัฒนาการทางดานสังคม อารมณ และจิตใจ คือสิ่งที่สําคัญ แตคุณแมตองไมลืม
เสริมโภชนาการที่เหมาะสมใหลูกน อยไดรับ 3 สารอาหารสําคัญอยางครบถวน ไดแก

1. ดีเอชเอ เป็นสารอาหารสําคัญของระบบประสาทและสมองของลูกน อย มีบทบาทสําคัญตอการ
สรางเซลลสมอง และจอประสาทตา ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตของปลายประสาท ทําหน าที่ใน
การถายทอดสัญญาณ และสงผานขอมูลระหวางเซลลสมองดวยกัน ซึ่งรางกายไมสามารถสรางดีเอ
ชเอขึ้นเองได ตองไดรับจากสารอาหารเทานัน้ เชน ในน้ํานมแม ปลาทะเลน้ําลึก สาหรายบางชนิด

2. แอลจีจี หรือจุลินทรียโพรไบโอติกสแอลจีจี สารอาหารที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน และชวย
ป องกันไมใหเชื้อโรคเขาไปทําลายเยื่อบุลําไสได

3. แคลเซียม ชวยใหรางกายเจริญเติบโตไดดี มีสวนชวยในการสรางกระดูกและฟันที่แข็งแรง เด็ก
ในวัย 1-3 ขวบ ควรไดรับแคลเซียม 500 มิลลิกรัม/วัน
 

เพื่อใหลูกมีพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมอยางชาญฉลาด คุณแมควรควบคูไปพรอมกับการ
เสริมดวยโภชนาการที่ดีเพื่อใหลูกไดรับสารอาหารครบถวน โดยเฉพาะการเลือกนมที่เสริมสาร
อาหารหลากหลายสําหรับลูกน อย ดังนัน้การไดรับโภชนาการที่เหมาะสมจะชวยใหลูกน อยเจริญ
เติบโตดีและมีความสุข
 


