
เรียน​รู​ภาษา​ของ​ทารก​วัย​ 0-6 เดือ​น
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

3นา​ที

มี​สัญญาณ​บาง​อยาง​ที่​ลูก​น อย​แสดงออก​มา​เพื่อ​บอก​ให​คุณ​รู​ถึง​ความ​รูสึก​ตางๆ​ ตอ​ไป​น้ี​คือ​คําอธิบาย
โดย​สรุป​เกี่ยว​กับ​สัญญาณ​เบื้อง​ตน​ที่​เด็ก​แสดงออก​มา​ตาม​วัย​ของ​เขา
อาน​เพิ่ม​เติม

กอน​ที่​ลูก​ของ​ฉัน​จะ​เริ่ม​พูด​ มัน​บอก​ได​ยาก​วา​เขา​อิ่ม​หรือ​เปลา​ หรือ​ยัง​คง​หิว​อยู​ หรือ​เขา​ตองการ​บอก
อะไร​ เพราะ​สิ่ง​ที่​เขา​ทําก็​คือ​การ​ยิม้​หรือ​ไม​ก็​รอง​ไห​ คุณ​จะ​ชวย​แนะนําฉัน​หนอย​ได​ไหม​วา​ มี​วิธี​การ
อะไร​บาง​ใน​การ​แปล​ความ​หมาย​จาก​พฤติกรรม​ของ​เขา​?



ตัง้แต​เกิด​จน​กระทัง่​หลาย​เดือน​ตอ​มา​ หน่ึง​ใน​คําถาม​ที่​ติด​อยู​ใน​ใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ทุก​คน​คือ​ ลูก
ของ​ฉัน​กิน​นม​พอแลว​หรือ​ยัง​? ไม​งาย​เลย​ที่​จะ​หา​คําตอบ​เมื่อ​ “ทัง้​หมด​” ที่​เจา​ตัว​น อย​ทําคือ​ การ​สง
เสียง​ออ​แอ​ ยิม้​ และ​รอง​ไห​ อยางไร​ก็ตาม​มัน​มี​สัญญาณ​บาง​อยาง​ที่​แสดงออก​มา​ (วิธี​การ​ที่​เด็ก​ดูด
นม​ อุจ​จา​ระ​ อัตรา​การ​เจริญ​เติบโต​ ควา​มถี่​ใน​การ​กิน​ และ​จํานวน​ขวด​นม​ที่​ใช​ ฯลฯ​) เพื่อ​แสดง​ให
เห็น​วา​ลูก​ของ​คุณ​ “กิน​อิ่ม​” แลว​หรือ​ยัง​ ตอ​ไป​น้ี​คือ​คําอธิบาย​โดย​สรุป​เกี่ยว​กับ​สัญญาณ​เบื้อง​ตน​ที่
เด็ก​แสดงออก​มา​ตาม​วัย​ของ​เขา

อา​ยุ​ 0-4 เดือ​น
ลูก​ของ​คุณ​ควร​กิน​นม​ประ​มา​ณ 8-12 ครัง้​ ตอ​วัน​ ใน​ชวง​เดือน​แรก​ แลว​ก็​ 6-8 ครัง้​ ตอ​วัน​ หรือ​ดูด
นม​ครัง้​ละ​ประมาณ​ 9​0 ซี​ซี​ วัน​ละ​ 5-7 ขวด
เขา​ควร​กลืน​บอย​ๆ ลึกๆ​ และ​สมํ่าเสมอ​ ดู​ได​จาก​การ​ที่​จุก​นม​ยืด​แลว​ก็​หด​ใน​ตอน​ที่​ลูก​กลืน

ใน​ชวง​ไม​กี่​เดือน​แรก​ เด็ก​ทารก​ที่​ถูก​เลีย้ง​ดวย​นม​แม​จะ​ถาย​อุจจาระ​อยาง​น อย​ 1 ครัง้​ ตอ​การ​ให​นม​
1 ครัง้​ อุจจาระ​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​เมล็ด​ขาว​ น่ิม​ และ​มี​สี​เหลือง​ออน​ และ​ก็​ปัสสาวะ​อีก​ 5 หรือ​ 6 ครัง้​
และ​ตัง้แต​อายุ​ 2​ เดือน​ขึ้น​ไป​ เด็ก​จะ​ถาย​อุจจาระ​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้​ และ​ปัสสาวะ​อยาง​น อย​ 4 ครัง้​ เด็ก
ทารก​ที่​ไม​ได​ถูก​เลีย้ง​ดวย​นม​แม​จะ​ถาย​อุจจาระ​ประมาณ​ 2​ ครัง้​ตอ​วัน​ โดย​อุจจาระ​จะ​มี​ความ​หนา
แนน​มาก​กวา​ มี​ลักษณะ​ “เป็น​กอน​” สี​เหลือง​ซีด​ หรือ​สี​น้ําตาล​ออน
ถา​ลูก​คุณ​รองไห​แค​นิด​หนอย​ แต​ยัง​นอน​หลับ​ได​ดี​ตาม​ปก​ติ​ และ​ลูก​ยัง​คง​ตื่น​อยู​ตอน​กอน​หรือ​หลัง
กิน​นม​ นัน่​หมายความ​วา​เขา​กิน​นม​จน​อิ่ม​! นอกจาก​น้ี​กราฟ​ความ​สูง​และ​น้ําหนัก​จะ​แสดง​ให​เห็น​วา
เขา​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง



อา​ยุ​ 4-6 เดือ​น
เมื่อ​ลูก​ของ​คุณ​โต​ขึ้น​ เขา​ก็​ตองการ​พลังงาน​เพิ่ม​ขึ้น​ เขา​จะ​กิน​มาก​ขึ้น​ใน​แตละ​วัน​ ควา​มอ​ยาก
อาหาร​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​เด็ก​แตละ​คน​ สิ่ง​ตอ​ไป​น้ี​จะ​ชวย​บอก​ให​รู​วา​ลูก​ของ​คุณ​ได​รับ​นม​พอ​หรือ​ไม
• ลูก​ของ​คุณ​ดูด​นม​จาก​เตา​วัน​ละ​ 5-6 ครัง้​ หรือ​ดูด​นม​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 4-5 ขวด​ ขวด​ละ​ประ​มา​ณ
180 – 210 ซี​ซี​ เขา​จะ​อุจจาระ​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ และ​ปัสสาวะ​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้
• ลูก​รอง​เมื่อ​เขา​หิว​ กระหาย​น้ํา แต​ก็​จะ​สงบ​ลง​ได​ เขา​จะ​ไม​ตื่น​นอน​เป็น​ระ​ยะๆ​ ใน​ตอน​กลาง​คืน
• กราฟ​น้ําหนัก​และ​ความ​สูง​จะ​แสดง​ให​เห็น​วา​เขา​มี​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง​ คุณ​อาจ​ให​ลูก​เริ่ม
กิน​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​สําหรับ​เด็ก​ทารก​ได​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป



พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​ตอง​ดู​จา​กอ​ะไร
ถา​ลูก​กิน​ได​มาก​พอ​ เขา​ก็​จะ​พัฒนา​ได​อยาง​เหมาะ​สม​! เมื่อ​ลูก​อายุ​เทา​น้ี​ เขา​ควร​จะ​จับ​สิ่ง​ตางๆ​ ได
เมื่อ​เขา​ตอง​การ​ และ​เขา​มัก​จะ​พยายาม​เอา​สิ่งของ​นัน้​เขาไป​ใน​ปาก​ พ​วก​เขา​ยัง​ชอบ​ทําเสียง​ตางๆ​
อีก​ดวย


