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มีสัญญาณบางอยางที่ลูกน อยแสดงออกมาเพื่อบอกใหคุณรูถึงความรูสึกตางๆ ตอไปน้ีคือคําอธิบาย
โดยสรุปเกี่ยวกับสัญญาณเบื้องตนที่เด็กแสดงออกมาตามวัยของเขา

กอนที่ลูกของฉันจะเริ่มพูด มันบอกไดยากวาเขาอิ่มหรือเปลา หรือยังคงหิวอยู หรือเขาตองการบอก
อะไร เพราะสิ่งที่เขาทําก็คือการยิม้หรือไมก็รองไห คุณจะชวยแนะนําฉันหนอยไดไหมวา มีวิธีการ
อะไรบางในการแปลความหมายจากพฤติกรรมของเขา?



ตัง้แตเกิดจนกระทัง่หลายเดือนตอมา หน่ึงในคําถามที่ติดอยูในใจของคุณพอคุณแมทุกคนคือ ลูก
ของฉันกินนมพอแลวหรือยัง? ไมงายเลยที่จะหาคําตอบเมื่อ “ทัง้หมด” ที่เจาตัวน อยทําคือ การสง
เสียงออแอ ยิม้ และรองไห อยางไรก็ตามมันมีสัญญาณบางอยางที่แสดงออกมา (วิธีการที่เด็กดูด
นม อุจจาระ อัตราการเจริญเติบโต ความถี่ในการกิน และจํานวนขวดนมที่ใช ฯลฯ) เพื่อแสดงให
เห็นวาลูกของคุณ “กินอิ่ม” แลวหรือยัง ตอไปน้ีคือคําอธิบายโดยสรุปเกี่ยวกับสัญญาณเบื้องตนที่
เด็กแสดงออกมาตามวัยของเขา

อายุ 0-4 เดือน
ลูกของคุณควรกินนมประมาณ 8-12 ครัง้ ตอวัน ในชวงเดือนแรก แลวก็ 6-8 ครัง้ ตอวัน หรือดูด
นมครัง้ละประมาณ 90 ซีซี วันละ 5-7 ขวด
เขาควรกลืนบอยๆ ลึกๆ และสมํ่าเสมอ ดูไดจากการที่จุกนมยืดแลวก็หดในตอนที่ลูกกลืน

ในชวงไมกี่เดือนแรก เด็กทารกที่ถูกเลีย้งดวยนมแมจะถายอุจจาระอยางน อย 1 ครัง้ ตอการใหนม
1 ครัง้ อุจจาระจะมีลักษณะคลายเมล็ดขาว น่ิม และมีสีเหลืองออน และก็ปัสสาวะอีก 5 หรือ 6 ครัง้
และตัง้แตอายุ 2 เดือนขึ้นไป เด็กจะถายอุจจาระวันละ 1-2 ครัง้ และปัสสาวะอยางน อย 4 ครัง้ เด็ก
ทารกที่ไมไดถูกเลีย้งดวยนมแมจะถายอุจจาระประมาณ 2 ครัง้ตอวัน โดยอุจจาระจะมีความหนา
แนนมากกวา มีลักษณะ “เป็นกอน” สีเหลืองซีด หรือสีน้ําตาลออน
ถาลูกคุณรองไหแคนิดหนอย แตยังนอนหลับไดดีตามปกติ และลูกยังคงตื่นอยูตอนกอนหรือหลัง
กินนม นัน่หมายความวาเขากินนมจนอิ่ม! นอกจากน้ีกราฟความสูงและน้ําหนักจะแสดงใหเห็นวา
เขามีการเจริญเติบโตอยางตอเน่ือง



อายุ 4-6 เดือน
เมื่อลูกของคุณโตขึ้น เขาก็ตองการพลังงานเพิ่มขึ้น เขาจะกินมากขึ้นในแตละวัน ความอยาก
อาหารจะแตกตางกันไปในเด็กแตละคน สิ่งตอไปน้ีจะชวยบอกใหรูวาลูกของคุณไดรับนมพอหรือไม
• ลูกของคุณดูดนมจากเตาวันละ 5-6 ครัง้ หรือดูดนมวันละประมาณ 4-5 ขวด ขวดละประมาณ
180 – 210 ซีซี เขาจะอุจจาระอยางน อยวันละ 1 ครัง้ และปัสสาวะวันละ 2-3 ครัง้
• ลูกรองเมื่อเขาหิว กระหายน้ํา แตก็จะสงบลงได เขาจะไมตื่นนอนเป็นระยะๆ ในตอนกลางคืน
• กราฟน้ําหนักและความสูงจะแสดงใหเห็นวาเขามีการเจริญเติบโตอยางตอเน่ือง คุณอาจใหลูกเริ่ม
กินอาหารเสริมตามวัยสําหรับเด็กทารกไดเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้นไป



พัฒนาการดานรางกายตองดูจากอะไร
ถาลูกกินไดมากพอ เขาก็จะพัฒนาไดอยางเหมาะสม! เมื่อลูกอายุเทาน้ี เขาควรจะจับสิ่งตางๆ ได
เมื่อเขาตองการ และเขามักจะพยายามเอาสิ่งของนัน้เขาไปในปาก พวกเขายังชอบทําเสียงตางๆ
อีกดวย


