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3นา​ที

มัน​เป็น​เรื่อง​เหลือ​เชื่อ​เมื่อ​ได​ดู​ลูก​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​! กาวหน า​ขึ้น​ใน​ทุก​ๆ วัน​ และ​ยัง​เรียน​รู​ได​รวดเร็ว
ดวย​ ใคร​จะ​รู​ เขา​อาจ​โต​ขึ้น​เป็น​อัจฉริยะ​เหมือน​ไอ​นสไต​นก็​ได
อาน​เพิ่ม​เติม

ลูก​ของ​คุณ​จะ​แสดง​ให​เห็น​ถึง​พัฒนาการ​ที่​นา​ประทับ​ใจ​อยาง​มาก​ใน​ขวบ​ปี​แรก​ เขา​จะ​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม
ขึ้น​ 3 เทา​ และ​มี​สวน​สูง​เพิ่ม​ขึ้น​ 2​ เทา​!



แต​คุณ​รู​ไหม​วา​ มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​สําคัญ​ยิ่ง​เกิด​ขึ้น​อยู​ภายใน​สมอง​ของ​ลูก​ สมอง​ของ​เขา​จะ​สราง
การ​เชื่อม​โยง​ถึง​วินาที​ละ​ 2​ ลาน​ครัง้​ ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​เขา​มีอายุ​ 2​4 เดือน​!

ฟิลิ​ปเป ​ แก​รน​เดเซ​เน (Philippe Grandesenne) กุมาร​แพทย​ผู​แต​ง "Bébé, raconte-moi tes
premières fois" หรือ ""Baby tell me about your first times” ซึ่ง​อาจ​แปล​เป็น​ภาษา​ไทย​ได​วา​
“ลู​กรัก​ชวย​บอก​ฉัน​หนอย​เรื่อง​ครัง้​แรก​ของ​เธอ​” และ "Bébé, dis-moi qui tu es" หรือ "Baby,
tell me who you are" ซึ่ง​อาจ​แปล​เป็น​ภาษา​ไทย​ได​วา​ “ลู​กรัก​ ชวย​บอก​ฉัน​หนอย​สิ​วา​เธอ​เป็น​ใคร
” ได​อธิบาย​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ซึ่ง​ระบบ​ประสาท​มี​การ​ทํางาน​สูง​มาก​น้ี

ทารก​แรก​เกิด​มี​ “ความ​ฉลาด​เทา​กับ​” ผูใหญ
หรือ​เปลา​?



แมวา​ฉัน​จะ​ได​ทํางาน​กับ​เด็ก​เล็ก​มา​หลาย​ปี​ ฉัน​ก็​ยัง​คง​ตื่น​ตา​ตื่น​ใจ​เมื่อ​ได​พบ​วา​ ทารก​เกิด​มา​พรอม
กับ​ศักยภาพ​ที่​จะ​เรียน​รู​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​ที่​มี​ใน​อนาคต​ และ​เขา​ยัง​อาจ​มี​ศักยภาพ​มากกวา​นัน้​อีก​ดวย
ซํ้า! มัน​เป็น​เรื่อง​นา​ขัน​ที่​ควร​จด​เอา​ไว​วา​ มี​การ​เชื่อม​โยง​ของ​เซลล​ประสาท​ภายใน​สมอง​ของ​ทารก
แรก​เกิด​มากกวา​ผูใหญ​เสีย​อีก​ ซึ่ง​สิ่ง​น้ี​รูจัก​กัน​ใน​ชื่อ​วา​ ทักษะ​ที่​มี​มา​แต​กําเนิด

ตัวอยาง​เชน​ ลูก​ของ​คุณ​สามารถ​จําแนก​เสียง​ได​ทุก​เสียง​ใน​โลก​ ใน​ขณะ​ที่​ภาษา​แม​จะ​ไป​สราง​รูป
แบบ​การ​ไดยิน​และ​การ​พูด​ของ​เขา​ เด็ก​มี​การ​สนอง​ตอบ​แบบ​อัต​โน​มัติ​ เชน​ ปฏิกิริยา​สะทอน​กลับ​ใน
การ​กํามือ (grasping reflex) การก​อด​อก​ หรือ​การ​เดิน​ ซึ่ง​ความ​สามารถ​ทาง​กายภาพ​จะ​เอื้อ​ให
ทําได​ก็​ตอ​เมื่อ​อายุ​ได​ 8 เดือ​น

การ​เชื่อม​โยง​เซลล​ประสาท​ของ​เขา​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​เปิด​ชอง​วาง​ให​กับ​การ​เรียน​รู
อยาง​แท​จริง​ เพื่อน​รวม​งาน​ของ​ฉัน​ที่​เป็น​นัก​ประสาท​วิทยา​เรียก​มัน​วา​ “กา​รฆาตกรรม​เซลล
ประสาท​ครัง้​ใหญ​” คลาย​กับ​วา​สมอง​จําเป็น​ตอง​สราง​ภาระ​ให​กับ​ตัว​มัน​เอง​ เพื่อ​จะ​ได​พัฒนา​ตอ​ไป

บทบาท​ของ​การ​ศึกษา​และ​การ​เรียน​คือ​อะไร



ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ สติ​ปัญญา​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ใน​ทันที​ที่​ลูก​ของ​คุณ​เริ่ม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ และ​เมื่อ​เขา
สามารถ​ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สถานการณ​ใหมๆ

จาก​นัน้​ พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​อารมณ​ของ​เขา​ จะ​ถูก​กําหนด​ดวย​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​รอบ​ตัว​เขา​ สมอง
ของ​เขา​จะ​ “บัน​ทึก​” ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​ โดย​สิ่ง​ที่​เขา​สนใจ​จะ​ไมมี​ทาง​หลุด​ลอด​ไป​ได​ ดวย​ประสาท
สัมผัส​ทัง้​ 5 ที่​ถูก​ปลุก​ให​ตื่น​ขึ้น​มา​ และ​การ​ไดยิน​ภาษา​แม​ที่​พูด​ออก​มา​ตลอด​ทัง้​วัน​ สมอง​ของ​เขา​ก็
จะ​คอยๆ​ เรียบ​เรียง​สิ่ง​ที่​ได​เรียน​รู​ตางๆ

ขอมูล​จํานวน​มหาศาล​กําลัง​ถูก​ “บัน​ทึก​” อยาง​ตอ​เน่ือง​ มี​การ​จัด​โครงสราง​การ​เชื่อม​โยง​ใน​สม​อง​
แลว​ทารก​ก็​เรียน​รู​ที่​จะ​พูด​ กิน​ดวย​ตัว​เอง​ ฝึกฝน​การ​เขา​หอง​น้ํา และ​มี​ประสบการณ​ดาน​ความ​รูสึก
และ​อา​รม​ณ การ​ศึกษา​พัฒนาการ​เหลา​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ตื่น​ตา​ตื่น​ใจ

ฉัน​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​การ​พัฒนา​ มี​การ​เคลื่อนไหว​ที่​สัมพันธ​กัน​
และ​มี​ความ​ตื่น​ตัว​มากกวา​นี้​ได​อยาง​ไร?



 

งายๆ​ เพียง​แค​คุณ​อยู​กับ​เขา​ ให​เขา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​บาน​และ​ชีวิต​ครอบ​ครัว​ ทุก​สิ่ง​ที่​พวก​คุณ
ทําลวน​เป็น​เรื่อง​นา​ตื่น​เตน​สําหรับ​เขา​ อยางไร​ก็​ดี​ ไม​ควร​กระตุน​มาก​เกิน​ไป​ ถา​ลูก​ตองการ​ให​คุณ
กอด​ คุณ​ก็​ควร​กอด​เขา​โดย​ไม​ตอง​กังวล​วา​คน​อื่น​จะ​คิด​อยาง​ไร​ เด็ก​จะ​พัฒนา​ไป​ตาม​จังหวะ​ของ​เขา
เอง​ และ​พอ​แม​ตอง​ปรับ​ตัว​ตาม​! น่ี​เป็น​เรื่อง​ที่​ฉัน​มัก​ตอง​พูด​ซํ้าๆ​ กับ​พอ​แม​ที่​ตองการ​ให​ลูก​ทําสิ่ง
ตางๆ​ ได​สูง​กวา​มาตร​ฐาน


