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เด็กในชวงวัยน้ีเป็นโอกาสทองสําหรับ คุณพอคุณแม ที่จะชวยสงเสริมและพัฒนา ทักษะการเคลื่อน
ไหว และเรียนรูโลก ที่สดใสรอบๆ ตัวลูกน อย

วิธีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวใหลูกนอย
ทักษะการเคลื่อนไหวของลูกน อยพัฒนาขึ้นเรื่อยๆจนเขาอายุ 2 ปี และยังคงมีการพัฒนาตอไปอีก
ชวงวัยน้ี ลูกเริ่มเขาสูชวงของการพึ่งพาตัวเอง ตองการทําและมีประสบการณกับสิ่งตางๆ ดวยตัว
เอง ซึ่งตัง้แตชวงอายุ 2 ปีเป็นตนไป แทบจะไมมีชวงเวลาไหนเลยที่พัฒนาการทางรางกายของลูก



นอยจะหยุดน่ิง เปรียบเสมือนนักกีฬามืออาชีพที่ตองฝึกฝนตัวเองตลอดเวลา แมกระทัง่ในชวงที่กิน
อาหาร ลูกน อยมีการเคลื่อนไหวทํานูนทําน่ีตลอดทัง้วันโดยไมรูจักเหน็ดเหน่ือย จนกวาจะถึงเวลา
นอน ดังนัน้ เด็กในชวงวัยน้ีจึงเป็นโอกาสทองสําหรับคุณพอคุณแมที่จะชวยสงเสริมและพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว และเรียนรูโลกที่สดใสรอบๆ ตัวลูกน อย

วิธีสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวใหลูกนอย
1. คุณพอคุณแมไมควรดุ หรือขัดขวางกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายของลูกน อย (เตตองมี
กฏเพื่อใหรูขีดจํากัดและความเหมาะสม) เด็กๆ จะพัฒนาการรับรูตางๆ ทัง้ภาษา ความคิด และอา
รมณ ผานกระบวนการการเคลื่อนไหวของรางกาย
2. หมัน่กระตุนใหลูกน อยเดินไกลๆ เทาที่เขาจะสามารถทําได อยาดูแลลูกมากจนเกินไป เชน การ
ใหขี่หลัง การอุม หรือใหลูกอยูแตในรถ เพราะจะทําใหลูกขี้เกียจ คุณพอคุณแมตองจําไววา การให
ลูกไดออกกําลังกายทุกวันเป็นขัน้แรกที่จะทําใหลูกฉลาด การเดินชวยใหลูกน อยดูนารักขึ้นอีกดวย
3. คุณแมสามารถปรับการออกกําลังกายบางประเภทมาใชกับลูกน อยในชวงวัยน้ีได เพื่อเพิ่มความ
สามารถในการตอบสนองของรางกาย และสามารถอยูหางจากคุณแมไดบาง เชน การกลิง้สงลูก
บอล หรือการบอกใหลูกน อยวิ่งตามลูกบอล ในชวงแรก เด็กจะวิ่งตามลูกบอลที่กลิง้ไป จากนัน้คุณ
แมจะเห็นวาลูกมีการสังเกตและเรียนรูโดยเดาทิศทางของลูกบอลได และจะวิ่งไปหยิบไดโดยใช
ระยะทางที่สัน้ลง
4. ใหลูกแขงขันกับตัวเอง กําหนดระยะทางที่จะใหลูกวิ่ง อาจเริ่มจาก 3 เมตร แลวคอยๆ เพิ่มเป็น
5 เมตร 10 เมตร และ15เมตร การวิ่งจะทําใหลูกน อยฝึกฝนการใชกลามเน้ือรางกายทุกสวนได
อยางคลองแคลว และเพิ่มความทนทานของกลามเน้ือไดอีกดวย
5. หลังอายุ 2 ½ ปี ลูกสามารถกระโดดโลดเตนบนพื้นผิวที่ยืดหยุนได และสามารถเลนในบานบอล
เพื่อฝึกความสมดุลใหตัวเองได
6. ฝึกใหลูกลางมือ ผูกเชือกรองเทา และติดกระดุมเอง สิ่งเหลาน้ีชวยใหเด็กสามารถพึ่งพาตัวเอง
ได เมื่อเขาสามารถทําได เขาจะมีความมัน่ใจในสิ่งตางๆ ที่เขาทํา ความมัน่ใจน้ีจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
และเขาจะสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากขึ้น เรียนรูหน าที่ความรับผิดชอบ และการใชชีวิตไดโดยไม
ตองพึ่งพาผูอื่น
7. คุณพอคุณแม จําเป็นตองฝึกเรื่องระเบียบวินัยใหลูกดวย โดยสงเสริมใหลูกน อยรูจักชวยคุณแม
ทํางานบานงายๆ เชน เก็บของเลนหลังจากเลนเสร็จแลว ทําความสะอาดโตะของคุณแม ซึ่งจะชวย



ใหเด็กๆ ภูมิใจ และเห็นคุณคาของตัวเองอีกดวย


