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เมื่อ​คําพูด​ติดปาก​ของ​ลูก​คือ​ “ไม​” คุณ
แม​ทําอยาง​ไร​ดี
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4นา​ที

ลูก​น อย​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​ทาทาย​คุณ​แม​ ซึ่ง​พอได​ทําแลว​จะ​ยิ่ง​มี​ความ​สนุก​และ​อาจ​ไดใจ​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ
เวลา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​ทึ่ง​ ตกใจ​กับ​การก​ระ​ทําบาง​อยาง​ของ​เขา

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ควร​จะ​ดุ​หรือ​ทําโทษ​ลูก​ไหม​คะ​ เวลา​เขา​พูด​วา​ "ไม​"?
คลิก



ไม​แนะนําอยาง​ยิ่ง​เลย​คะ​! การ​ดุ​หรือ​ทําโทษ​อาจ​ทําให​สถานการณ​แย​ลง​ และ​อาจ​ทําให​เขา​ยิ่ง​ตอ​ตาน​มาก​ขึ้น​คะ​
พ​ยา​ยาม​ใจ​เย็นๆ​ และ​เขาใจ​วา​น่ี​คือ​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​คะ​ สิ่ง​ที่​ควร​ทําคือ​การ​กําหนด​ขอบเขต​ที่​ชัดเจน​และ
หนัก​แนน​ใน​เรื่อง​ที่​สําคัญ​จริงๆ​ เชน​ เรื่อง​ความ​ปลอด​ภัย​ โดย​อธิบาย​เหตุผล​งายๆ​ ให​เขา​ฟัง​คะ​ หาก​คุณ​แม​ไม
แนใจ​เกี่ยว​กับ​วิธี​รับมือ​ที่​เหมาะ​สม​ การ​ปรึกษา​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ก็​สามารถ​ให​แนวทาง​ที่​ดี​ได​คะ

บางที​ลูก​ก็​พูด​วา​ "ไม​" แต​ก็​ทําตาม​ แบบ​นี้​หมายความ​วา​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

น่ี​แหละ​คะ​ความ​ซับ​ซอน​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​! บาง​ครัง้​คําวา​ "ไม​" ของ​เขา​อาจ​จะ​หมาย​ถึง​ "หนู​อยาก​ทํานะ​ แต​ขอ​เป็น
คน​ตัดสิน​ใจ​เอง​" คะ​ เป็นการ​แสดงออก​วา​เขา​ตองการ​ควบคุม​สถานการณ​ดวย​ตัว​เอง​คะ​ คุณ​แม​ลอง​สังเกต
ภาษา​กาย​อื่นๆ​ ของ​เขา​ประกอบ​ดวย​นะ​คะ​ เชน​ ถา​เขา​พูด​วา​ไม​ แต​ก็​ยัง​ยื่น​มือ​มา​รับ​ของ​ ก็​แปล​วา​จริงๆ​ แลว
เขา​อยาก​ได​คะ​ การ​ทําความ​เขาใจ​ความ​ตองการ​ที่​ซอน​อยู​ของ​ลูก​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รับมือ​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ หาก​มี​ขอ
สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​และ​สังคม​ของ​ลูก​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​คะ

พฤติกรรม​ชอบ​พูด​วา​ "ไม​" ของ​ลูก​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไหร​คะ​?
คลิก

พฤติกรรม​น้ี​เป็น​เพียง​ชวง​เวลา​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​คะ​ เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​และ​มี​วิธี​สื่อสาร​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได
ดี​ขึ้น​ เชน​ สามารถ​อธิบาย​เหตุผล​ได​มาก​ขึ้น​ การ​พูด​คําวา​ "ไม​" พรํ่าเพรื่อ​ก็​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​ไป​เอง​คะ​ ใน​ระหวาง
น้ี​ขอ​ให​คุณ​แมใจ​เย็นๆ​ และ​อดทน​นะ​คะ​ การ​ให​ความ​รัก​และ​ความ​เขาใจ​จะ​เป็น​เกราะ​ป องกัน​ที่​ดี​ที่สุด​คะ​ แต​ถา
พฤติกรรม​น้ี​ยัง​คง​อยู​และ​รุนแรง​ขึ้น​เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ
หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​คะ

วิธี​จัดการ​กับ​คําวา​ “ไม​”
ฉัน​ไม​อยาก​จะ​เชื่อ​เลย​วา​ เมื่อ​ 2​-3​ วัน​กอน​น้ี​ ลูก​ตัว​น อย​ของ​ฉัน​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​รอย​ยิม้​ที่​สดใส​จะ​พูด
แต​คําวา​ “ไม​” ให​กับ​ทุก​สิ่ง​ และ​มัก​รอง​อาละวาด​เมื่อ​ฉัน​บอก​วา​ “ไม​” น่ี​ลูก​เขา​สู​ชวง​วัย​รุน​เร็ว​ไป
หรือ​ไม​ และ​ฉัน​ควร​ทําอยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​เดิน​เตาะแตะ​ได​ และ​พรอม​เดิน​ไป​ทําหรือ​เลน​ใน​สิ่ง​ที่
ลูก​ตอง​การ​ หรือ​แม​การ​เริ่ม​พูด​ (ถึง​แมวา​ลูก​จะ​ใช​คําหรือ​ภาษา​แปลก​ๆ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​พอ​จะ
ทําความ​เขาใจ​ได​) จริงๆ​แลว​ลูก​น อย​แค​ตองการ​ให​คุณ​แม​ทราบ​วา​เขา​ตองการ​อะไร​และ​สิ่ง​ไหน​ที่​เขา
ไม​ชอบ​ ลูก​จะ​มี​ความ​ภูมิใจ​เวลา​มี​เรื่อง​มา​ทําให​คุณ​แม​แปลก​ใจ​ได​เรื่อย​ๆ และ​อยาก​ได​รับคําชื่นชม
ตอบ​ แต​ลูก​น อย​วัย​น้ี​ก็​อาจ​จะ​เริ่ม​ทาทาย​คุณ​แม​เชน​เดียว​กัน​ ซึ่ง​พอได​ทําแลว​จะ​ยิ่ง​มี​ความ​สนุก​และ
อาจ​ได​ใจ​ ยิ่ง​โดย​เวลา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​ทึ่ง​ ตกใจ​กับ​การก​ระ​ทําบาง​อยาง​ของ​ลูก​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ยิ่ง
พยายาม​สงบ​สติ​และ​ใจเย็น​ใน​การ​รับมือ​กับ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี



ทําไม​ลูก​นอย​พูด​แต​คําวา​ “ไม​” ตล​อด​เวลา
ตอน​น้ี​ลูก​น อย​ที่​นา​รัก​ของ​คุณ​แม​สามารถ​พูด​ได​มาก​ขึ้น​ “หมี​” “เอา​อีก​” “หมา​มา” เขา​รูจัก​เรียก​ชื่อ
สิ่ง​ของ​ ชื่อ​คน​ หรือ​เรียน​รู​จาก​สถานการณ​บาง​อยาง​ได​ ใน​ชวง​วัย​ 18-24 เดือน​น้ี​ การ​พูด​วา​ “ไม​”
เป็นการ​แสดงออก​ถึง​ความ​สามารถ​ของ​การ​ใช​ภาษา​ และ​เริ่ม​เขาใจ​ใน​วิธี​การ​ตอ​รอง​ ซึ่ง​สําหรับ​ลูก
น อย​แลว​ถือวา​เป็น​กาว​ใหญ​แหง​การ​เรียน​รูที​เดียว​ ลูก​น อย​สามารถ​เขาใจ​ได​อยาง​รวดเร็ว​วา​ คําพูด
ใหม​น้ี​เป็น​วิธี​การ​ทดสอบ​อํานาจ​การ​ปกครอง​ของ​คุณ​แม​ และ​สามารถ​ใช​ประโยชน​ได​ใน​บาง​สถาน
การณ​ ชวง​เวลา​น้ี​จะ​ผาน​ไป​ได​ดวย​ดี​ ถา​คุณ​แม​สราง​จุดยืน​ดวย​ความ​หนัก​แนน​วา​ “ไม​” และ​ “น่ี​แม
นะ​” ที่​จะ​เป็น​ผู​ควบคุม​สถานการณ​ตางๆ​ การ​หัด​เดิน​ การ​ฝึก​ขับ​ถาย​ และ​คําพูด​แรก​ แสดง​ถึง​การ​ที่
ลูก​น อย​สามารถ​เริ่ม​พึ่งพา​ตนเอง​ได​ และ​พรอม​ที่​จะ​สํารวจ​โลก​ใน​มุม​มอง​ใหมๆ​ ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ คุณ
แม​จะ​เห็น​ลักษณะ​นิสัย​ของ​ลูก​น อย​ได​ชัด​ขึ้น​ และ​คําวา​ “ไม​” จะ​ถูก​ใช​ใน​การ​โตตอบ​บอย​ขึ้น​ พ
รอมๆ​ กับ​คําวา​ “หนู​จะ​ทําเอง​” “แม​ไม​ตอง​” และ​อาการ​รอง​อา​ละ​วาด

คุณ​แม​อาจ​รูสึก​แปลก​ใจ​กับ​พฤติกรรม​น้ี​ และ​อาจ​เขาใจ​วา​พูด​กับ​ลูก​ไป​ก็​ไม​เกิด​ประโยชน​อะไร​ แต
การ​ใช​คําวา​ “ไม​” น้ี​ จริงๆ​ แลว​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพราะ​การ​บอก​วา​ “ไม​” เปรียบ​เสมือน
การ​บอก​วา​ “น่ี​หนู​เอง​นะ​” ซึ่ง​มัน​เป็น​วิธี​การ​ยืนยัน​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ และ​ชวย​สราง​ลักษณะ
นิสัย​ สราง​ตัว​ตน​ของ​ลูก​ ดัง​นัน้​ เขา​จึง​พยายาม​ทําสิ่ง​ที่​แตก​ตาง​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​ ลูก​น อย​จะ
ทดสอบ​ขีด​จํากัด​ของ​ตัว​เอง​กับ​คุณ​แม​ แต​พอ​อยู​กับ​คุณยา​คุณ​ยาย​ หรือ​พี่​เลีย้ง​เขา​จะ​เงียบ​และ​เชื่อ
ฟัง​ราวกับ​ลูก​แกะ​ตัว​น อยๆ​ ซึ่ง​มัน​อาจ​เป็น​พฤติกรรม​ที่​คุณ​แม​ยอมรับ​ได​ยาก​ แต​ทัง้หมด​น้ี​คือ​สิ่ง​ที่​ถูก
ปลูก​ฝัง​มา​ตาม​ธรรม​ชา​ติ



คําวา​ “ไม​” ที่​หมาย​ถึง​ “ใช​”
คุณ​แม​ที่​มี​ไหว​พริบ​จะ​รู​ดี​วา​ คําวา​ “ไม​” มี​ความ​หมาย​ซับ​ซอน​ซอน​อยู​ การ​ทําความ​เขาใจ​คําพูด​ของ
ลูก​น อย​เป็น​ศิลปะ​อยาง​หน่ึง
การ​แยก​ความ​แตก​ตาง​นัน้​ไมใช​เรื่อง​งา​ย
● “ไม​” ที่​พูด​ดวย​ความ​เคย​ชิ​น ​(เชน​ พูด​ใน​ดวย​ความ​รูสึก​เขิน​หรือ​ลังเล​ เมื่อ​คุณ​แม​เสนอ​ขนม​ให
ลูก​น อย​)
● “ไม​” ที่​พูด​ดวย​ความ​โกรธ​ (เชน​ เมื่อ​ลูก​น อย​ไม​อยาก​กกลับ​มา​นัง่​ใน​รถ​เข็น​ เพราะ​คุณ​แม​หยุด
ชวง​เวลา​การ​เลน​ชิงชา​ของ​ลูก​น อย​)
● “ไม​” ที่​พูด​ดวย​ความ​เหน่ือย​ (เชน​ ใน​ขณะ​ที่​รอง​อา​ละ​วาด​)
● แต​คําวา​ “ไม​” ก็​อาจ​หมาย​ถึง​ “ใช​” ได​ (เชน​ เมื่อ​ลูก​น อย​พูด​วา​ไม​ พ​รอม​กับ​พยัก​หน า​)
● อยา​ลืม​ยืนยัน​ความ​หมาย​ของ​คําวา​ “ไม​” ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​คุณ​แม​อยาก​ให​ลอง​อาหาร​ใหมๆ​ (เชน​
การ​มี​อาหาร​ใหมๆ​ ให​ลูก​กิน​ ใน​ชวง​ที่​ลูก​กลัว​การ​ลอง​กิน​อา​หาร​)

สําหรับ​สถานการณ​น้ี​ จริงๆ​แลว​ลูก​น อย​พยายาม​ทําให​คุณ​แม​เขาใจ​วา​ การ​ที่​เขา​ทําตาม​ที่​คุณ​แม​บอก
นัน้​เป็น​เพราะ​เขา​เป็น​คน​ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​ทําเอง​ คุณ​แม​อาจ​จะ​สงสัย​วา​โต​ไป​จะ​ยัง​เป็น​อยาง​น้ี​ไห​มนะ

คุณ​แม​ตอง​เป็น​ผู​คุม​สถาน​การ​ณ
แลว​จะ​มี​วิธี​อยาง​ไร​ ใน​เมื่อ​หลักๆ​แลว​คุณ​แม​ยัง​เป็น​แค​คน​ที่​คอย​ทําตาม​สิ่ง​ที่​ลูก​ตอง​การ​ วิธี​ที่​ดี​ที่สุด
คือ​ การ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ​ ลอง​นึกถึง​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​พยายาม​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ลูก​ใน​ขณะ​ที่
นัง่​รถไฟ​หรือ​เครื่อง​บิ​น ​ซึ่ง​สามารถ​ชวย​หลีก​เลี่ยง​การ​รอง​อา​ละ​วาด​ และ​การ​พูด​คําวา​ “ไม​” รัวๆ​
ของ​ลูก​น อย

ความ​ยาก​ของ​การ​จัดการ​กับ​ลูก​น อย​อยู​ที่​การ​หา​จุด​สมดุล​ที่​เหมาะ​สม​ ไม​เครงครัด​เกิน​ไป​จน​ทําให​ลูก
ไม​กลา​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​ตน​ของ​ตน​เอง​ แต​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ ตอง​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​เติม​เต็ม​ศักยภาพ
ของ​ตนเอง​ดวย​ และ​อีก​สวน​คือ​ อยา​ยอม​ลูก​มาก​จน​เกิน​ไป​หรือ​ปลอย​ให​ลูก​เป็น​ผู​กําหน​ดก​ฏเกณฑ
หรือ​ขอบเขต​ของ​การ​ทําสิ่ง​ตางๆ​ หาก​ลูก​น อย​พูด​คําวา​ “ไม​” แค​ไม​กี่​ครัง้​ ก็​ไม​เป็น​ปัญหา​ใดๆ​ พ​ยา



ยาม​สงบ​จิตใจ​และ​มี​ความ​หนัก​แนน​โดย​ไม​พา​ตัว​เอง​เขาไป​เผชิญ​หน า​จังๆ​กับ​ลูก​น อย

กุญแจ​สําคัญ​คือ​ คุณ​แม​ตอง​ทําให​ลูก​เขาใจ​บอย​ๆ วา​ คุณ​แม​คือ​ผู​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​ใน​สิ่ง​ตางๆ​ (ไม​วา​จะ
ปลอย​ให​ลูก​พูด​วา​ ”ไม​” หรือ​ไม​) คุณ​แม​ตอง​ไม​ให​ลูก​เป็น​ผู​กําหนด​กฎ​เกณฑ​ตางๆ​ แต​คุณ​แม​ตอง
เป็น​คน​ตัง้​ขอ​กําหนด​ตางๆ​ ที่​จําเป็น​สําหรับ​ลูก​น อย​ (โดย​ไม​ขัด​แยง​กับ​คุณ​พอ​)

แชร​ตอน​น้ี


