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ลูกน อยวัยน้ีจะเริ่มทาทายคุณแม ซึ่งพอไดทําแลวจะยิ่งมีความสนุกและอาจไดใจยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
เวลาที่คุณแมรูสึกทึ่ง ตกใจกับการกระทําบางอยางของเขา

วิธีจัดการกับคําวา “ไม”
ฉันไมอยากจะเชื่อเลยวา เมื่อ 2-3 วันกอนน้ี ลูกตัวน อยของฉันที่เต็มไปดวยรอยยิม้ที่สดใสจะพูด
แตคําวา “ไม” ใหกับทุกสิ่ง และมักรองอาละวาดเมื่อฉันบอกวา “ไม” น่ีลูกเขาสูชวงวัยรุนเร็วไป
หรือไม และฉันควรทําอยางไร เมื่อลูกน อยเริ่มเดินเตาะแตะได และพรอมเดินไปทําหรือเลนในสิ่งที่
ลูกตองการ หรือแมการเริ่มพูด (ถึงแมวาลูกจะใชคําหรือภาษาแปลกๆ แตคุณพอคุณแมก็พอจะ
ทําความเขาใจได) จริงๆแลวลูกน อยแคตองการใหคุณแมทราบวาเขาตองการอะไรและสิ่งไหนที่เขา



ไมชอบ ลูกจะมีความภูมิใจเวลามีเรื่องมาทําใหคุณแมแปลกใจไดเรื่อยๆ และอยากไดรับคําชื่นชม
ตอบ แตลูกน อยวัยน้ีก็อาจจะเริ่มทาทายคุณแมเชนเดียวกัน ซึ่งพอไดทําแลวจะยิ่งมีความสนุกและ
อาจไดใจ ยิ่งโดยเวลาที่คุณแมรูสึกทึ่ง ตกใจกับการกระทําบางอยางของลูก ดังนัน้ คุณแมจึงตองยิ่ง
พยายามสงบสติและใจเย็นในการรับมือกับลูกน อยในวัยน้ี

ทําไมลูกนอยพูดแตคําวา “ไม” ตลอดเวลา
ตอนน้ีลูกน อยที่นารักของคุณแมสามารถพูดไดมากขึ้น “หมี” “เอาอีก” “หมามา” เขารูจักเรียกชื่อ
สิ่งของ ชื่อคน หรือเรียนรูจากสถานการณบางอยางได ในชวงวัย 18-24 เดือนน้ี การพูดวา “ไม”
เป็นการแสดงออกถึงความสามารถของการใชภาษา และเริ่มเขาใจในวิธีการตอรอง ซึ่งสําหรับลูก
น อยแลวถือวาเป็นกาวใหญแหงการเรียนรูทีเดียว ลูกน อยสามารถเขาใจไดอยางรวดเร็ววา คําพูด
ใหมน้ีเป็นวิธีการทดสอบอํานาจการปกครองของคุณแม และสามารถใชประโยชนไดในบางสถาน
การณ ชวงเวลาน้ีจะผานไปไดดวยดี ถาคุณแมสรางจุดยืนดวยความหนักแนนวา “ไม” และ “น่ีแม
นะ” ที่จะเป็นผูควบคุมสถานการณตางๆ การหัดเดิน การฝึกขับถาย และคําพูดแรก แสดงถึงการที่
ลูกน อยสามารถเริ่มพึ่งพาตนเองได และพรอมที่จะสํารวจโลกในมุมมองใหมๆ ในขณะเดียวกัน คุณ
แมจะเห็นลักษณะนิสัยของลูกน อยไดชัดขึ้น และคําวา “ไม” จะถูกใชในการโตตอบบอยขึ้น พ
รอมๆ กับคําวา “หนูจะทําเอง” “แมไมตอง” และอาการรองอาละวาด

คุณแมอาจรูสึกแปลกใจกับพฤติกรรมน้ี และอาจเขาใจวาพูดกับลูกไปก็ไมเกิดประโยชนอะไร แต
การใชคําวา “ไม” น้ี จริงๆ แลวเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับลูกน อย เพราะการบอกวา “ไม” เปรียบเสมือน
การบอกวา “น่ีหนูเองนะ” ซึ่งมันเป็นวิธีการยืนยันความตองการของตัวเอง และชวยสรางลักษณะ
นิสัย สรางตัวตนของลูก ดังนัน้ เขาจึงพยายามทําสิ่งที่แตกตางจากคุณพอคุณแม ลูกน อยจะ
ทดสอบขีดจํากัดของตัวเองกับคุณแม แตพออยูกับคุณยาคุณยาย หรือพี่เลีย้งเขาจะเงียบและเชื่อ
ฟังราวกับลูกแกะตัวน อยๆ ซึ่งมันอาจเป็นพฤติกรรมที่คุณแมยอมรับไดยาก แตทัง้หมดน้ีคือสิ่งที่ถูก
ปลูกฝังมาตามธรรมชาติ



คําวา “ไม” ที่หมายถึง “ใช”
คุณแมที่มีไหวพริบจะรูดีวา คําวา “ไม” มีความหมายซับซอนซอนอยู การทําความเขาใจคําพูดของ
ลูกน อยเป็นศิลปะอยางหน่ึง
การแยกความแตกตางนัน้ไมใชเรื่องงาย
● “ไม” ที่พูดดวยความเคยชิน (เชน พูดในดวยความรูสึกเขินหรือลังเล เมื่อคุณแมเสนอขนมให
ลูกน อย)
● “ไม” ที่พูดดวยความโกรธ (เชน เมื่อลูกน อยไมอยากกกลับมานัง่ในรถเข็น เพราะคุณแมหยุด
ชวงเวลาการเลนชิงชาของลูกน อย)
● “ไม” ที่พูดดวยความเหน่ือย (เชน ในขณะที่รองอาละวาด)
● แตคําวา “ไม” ก็อาจหมายถึง “ใช” ได (เชน เมื่อลูกน อยพูดวาไม พรอมกับพยักหน า)
● อยาลืมยืนยันความหมายของคําวา “ไม” ของลูกน อย เมื่อคุณแมอยากใหลองอาหารใหมๆ (เชน
การมีอาหารใหมๆ ใหลูกกิน ในชวงที่ลูกกลัวการลองกินอาหาร)

สําหรับสถานการณน้ี จริงๆแลวลูกน อยพยายามทําใหคุณแมเขาใจวา การที่เขาทําตามที่คุณแมบอก
นัน้เป็นเพราะเขาเป็นคนตัดสินใจที่จะทําเอง คุณแมอาจจะสงสัยวาโตไปจะยังเป็นอยางน้ีไหมนะ

คุณแมตองเป็นผูคุมสถานการณ
แลวจะมีวิธีอยางไร ในเมื่อหลักๆแลวคุณแมยังเป็นแคคนที่คอยทําตามสิ่งที่ลูกตองการ วิธีที่ดีที่สุด
คือ การเบี่ยงเบนความสนใจ ลองนึกถึงคุณพอคุณแมที่พยายามเบี่ยงเบนความสนใจลูกในขณะที่
นัง่รถไฟหรือเครื่องบิน ซึ่งสามารถชวยหลีกเลี่ยงการรองอาละวาด และการพูดคําวา “ไม” รัวๆ
ของลูกน อย

ความยากของการจัดการกับลูกน อยอยูที่การหาจุดสมดุลที่เหมาะสม ไมเครงครัดเกินไปจนทําใหลูก
ไมกลาแสดงความเป็นตัวตนของตนเอง แตในขณะเดียวกัน ตองเปิดโอกาสใหลูกเติมเต็มศักยภาพ
ของตนเองดวย และอีกสวนคือ อยายอมลูกมากจนเกินไปหรือปลอยใหลูกเป็นผูกําหนดกฏเกณฑ
หรือขอบเขตของการทําสิ่งตางๆ หากลูกน อยพูดคําวา “ไม” แคไมกี่ครัง้ ก็ไมเป็นปัญหาใดๆ พยา



ยามสงบจิตใจและมีความหนักแนนโดยไมพาตัวเองเขาไปเผชิญหน าจังๆกับลูกน อย

กุญแจสําคัญคือ คุณแมตองทําใหลูกเขาใจบอยๆ วา คุณแมคือผูที่จะตัดสินใจในสิ่งตางๆ (ไมวาจะ
ปลอยใหลูกพูดวา ”ไม” หรือไม) คุณแมตองไมใหลูกเป็นผูกําหนดกฎเกณฑตางๆ แตคุณแมตอง
เป็นคนตัง้ขอกําหนดตางๆ ที่จําเป็นสําหรับลูกน อย (โดยไมขัดแยงกับคุณพอ)


