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หากลูกน อยมีนิสัยเขินอาย ไมกลาเเสดงออก อาจทําใหเขาหลีกเลี่ยงการเขาสังคม มาดู 4 เคล็ดลับ
ชวยเสริมความมัน่ใจ เพื่อชวยเพิ่มทักษะในการเขาสังคมใหลูกน อยกัน

ปัญหาลูกน อยมีนิสัยเขินอาย ไมกลาแสดงออกนัน้สังเกตไดไมยาก และไมควรปลอยผานไป แตก็
ไมควรเรงรัดบีบคัน้ หรือปลอยใหลูกเผชิญหน ากับความกังวลของเขาแตเพียงคนเดียว เพราะจะยิ่ง
ทําใหลูกน อยหลีกเลี่ยงการเขาสังคม ไมกลาแสดงออก มีอาการตื่นกลัวคนแปลกหน า เวลามีใคร
พูดมาพูดคุยดวยก็จะเดินหนี ไมกลาพูดคุยโตตอบกับใคร สิ่งเหลาน้ีหากปลอยไป อาจเป็นปัญหาที่
ติดตัวจนเป็นนิสัยของลูกไปจนโต ทําใหลูกไมกลาถามคําถามที่ไมเขาใจเมื่อเขาสูชัน้เรียน ดังนัน้



เมื่อคนพบวาลูกเป็นเด็กขี้อาย คุณพอคุณแมลองใช 4 เคล็ดลับเหลาน้ี เพื่อชวยเสริมความมัน่ใจ
เพิ่มทักษะทางสังคมใหลูกลดอาการเขินอาย กลาคิดกลาทํามากขึ้นคะ

1. แบบอยางกลาคิดกลาทํา เริ่มตนจากพอแม
ไมวาจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ลูกจะซึมซับบุคลิกและลักษณะนิสัยมาจากพอแมของตัวเองเสมอ เชน
เดียวกับสาเหตุที่เด็กคนหน่ึงจะมีนิสัยเขินอาย หรือมีความกลาคิดกลาทํา จุดเริ่มตนแรกก็มาจาก
ครอบครัว หากคุณพอคุณแมไมมีเวลา หรือไมคอยคบหาใคร ลูกก็มักจะมีนิสัยเขินอาย ไมกลา
แสดงออกเมื่อเจอผูคน ในทางตรงกันขาม หากคุณพอคุณแมมีความเป็นมิตรยิม้แยม พูดคุยสนุก
สนาน ลูกก็จะจดจําพฤติกรรมดังกลาวน้ี และมีความกลาแสดงออกเชนเดียวกัน

2. พาลูกไปเยี่ยมญาติพี่นองบอยๆ
การพาลูกไปพบปะญาติพี่น องหรือเพื่อนๆของคุณพอคุณแม เป็นการสงเสริมใหลูกไดเรียนรูการ
สรางมนุษยสัมพันธกับผูอื่นในกลุมยอมๆ ที่นอกจากครอบครัวตัง้แตยังเล็ก โดยจะทําใหลูกคอยๆ
กลาคิดกลาทํามากขึ้น เน่ืองจากคุนเคยกับการทํากิจกรรมรวมกับญาติๆ วิธีน้ีเป็นกาวแรกๆที่จะ
ชวยใหลูกลดอาการเขินอายลง เมื่อพบปะคนอื่นๆนอกจากครอบครัว

3. สนับสนุนใหลูกฉลาดเขาสังคมตัง้แตเด็ก
สังเกตดูวาลูกชอบทํากิจกรรมอะไร เพื่อที่คุณแมจะไดชวยพาลูกเขาไปอยูในสังคมที่มีความชอบ
เดียวกัน หากลูกชอบระบายสี ก็ลองพาลูกไปเขาคายหรือชมรมศิลปะสําหรับเด็ก หากลูกชอบวิ่ง
เลน ลองพาเขาไปเขาคายกีฬาเยาวชน ทัง้น้ีก็เพื่อใหลูกไดทํากิจกรรมศิลปะ เลนกีฬา หรือทําสิ่งที่
ลูกชอบรวมกับเด็กๆ ในวัยเดียวกัน ความชอบของลูกจะเป็นกุญแจที่จะชวยใหเขากลาคิดกลาทํา
มัน่ใจในความสามารถตัวเอง และลดความเขินอายในการเขาสังคม



4. พอแมคือกําลังใจที่สําคัญ เพิ่มความมั่นใจใหลูก
ความเขินอายของลูกนัน้เกิดจากความไมกลาแสดงออก และขาดความมัน่ใจในตนเอง คุณพอคุณ
แมจึงเป็นกําลังใจที่สําคัญ ที่จะสงเสริมใหลูกมีความมัน่ใจ กลาคิดกลาทําดวยตัวเอง คุณพอคุณแม
ควรไถถาม และรับฟัง เพื่อใหลูกไดแสดงความคิดเห็นของตัวเอง โดยเริ่มจากเรื่องเล็กๆ น อยๆ
เชน ใหลูกเลือกเมนูอาหารเอง เลือกเสื้อผาประจําวันใสเอง วิธีการงายๆ เหลาน้ีจะชวยสงเสริมให
ลูกกลาคิดกลาทํา มีความกลาแสดงออกมากขึ้น และลดอาการเขินอาย ไมกลาแสดงออกลง

อาการเขินอาย ไมกลาแสดงออกของลูกน อยในวัยไมเกิน 6 ขวบ นับวาเป็นเรื่องธรรมดา ไมไดผิด
ปกติแตอยางใด และจะคอยๆ หายไปเองเมื่อลูกโตขึ้น อาจจะมีติดคางเป็นนิสัยเขินอาย ไมกลา
แสดงออกอยูบาง ถาหากคุณพอคุณแมละเลยใน 4 เคล็ดลับขางตน ดังนัน้ อยาปลอยใหลูกเลนคน
เดียวนานๆ พยายามพาลูกเขาไปอยูในสังคมบอยๆ เพื่อที่เขาจะไดพัฒนา SQ หรือความฉลาดเขา
สังคมคะ


