
บท​ความ

4 เคล็ด​ลับ​เปลี่ยน​ลูก​ขี ้​อาย​ ให​กลา
แสดง​ออก
ก.​ย.​ 17, 2025

3นา​ที

หาก​ลูก​น อย​มี​นิสัย​เขิน​อาย​ ไม​กลา​เเสด​งอ​อก​ อาจ​ทําให​เขา​หลีก​เลี่ยง​การ​เขา​สังคม​ มา​ดู​ 4 เคล็ด​ลับ​
ชวย​เสริม​ความ​มัน่​ใจ​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ทักษะ​ใน​การ​เขา​สังคม​ให​ลูก​น อย​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



หาก​เด็ก​ขี ้​อาย​แสดง​อาการ​รุนแรง​หรือ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เรียน
หรือ​ชีวิต​ประจําวัน​ ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​หรือ​ไม​?
คลิก

หาก​อาการ​ขี้​อาย​รุนแรง​จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เรียน​หรือ​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​เด็ก​ การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เชน​
นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ จะ​ชวย​ประเมิน​สถานการณ​และ​วางแผน​การ​รักษา​ที่
เห​มา​ะสม

ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​ความ​ขี ้​อาย​กับ​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สังคม​คือ
อะไร​ และ​จะ​แยกแยะ​อยาง​ไร​?
คลิก

ความ​ขี้​อาย​เป็น​ลักษณะ​นิสัย​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​เด็ก​ สวน​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สังคม​เป็น​ภาวะ​ที่​รุนแรง​กวา​ เด็ก​ที่​มี
ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สังคม​จะ​มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​สราง​และ​รักษา​สัมพันธภาพ​ทาง​สังคม​อยาง​มาก​ ควร
ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอ​ง

ควร​เริ่ม​ตน​ชวย​เหลือ​เด็ก​ขี ้​อาย​ใน​ชวง​อายุ​ใด​จึง​จะ​ได​ผล​ดี​ที่​สุด​ และ
มี​ขอ​ควร​ระวัง​อะไร​บาง​?
คลิก

การ​ชวย​เหลือ​เด็ก​ขี้​อาย​ควร​เริ่ม​ตน​ได​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ แต​ไม​ควร​เรงรัด​หรือ​กดดัน​เด็ก​มาก​เกิน​ไป​ ควร​คอยๆ​ สราง
ความ​มัน่ใจ​ให​เด็ก​ดวย​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​กับ​อายุ​และ​บุคลิก​ของ​เด็ก​ ควร​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​เด็ก​อยาง​ใกล​ชิด​และ
ปรับ​วิธี​การ​ชวย​เหลือ​ให​เห​มา​ะสม

ปัญหา​ลูก​น อย​มี​นิสัย​เขิน​อาย​ ไม​กลา​แสดงออก​นัน้​สังเกต​ได​ไม​ยาก​ และ​ไม​ควร​ปลอย​ผาน​ไป​ แต​ก็
ไม​ควร​เรงรัด​บีบ​คัน้​ หรือ​ปลอย​ให​ลูก​เผชิญ​หน า​กับ​ความ​กังวล​ของ​เขา​แต​เพียง​คน​เดียว​ เพราะ​จะ​ยิ่ง
ทําให​ลูก​น อยห​ลีก​เลี่ยง​การ​เขา​สังคม​ ไม​กลา​แสดง​ออก​ มี​อาการ​ตื่น​กลัว​คน​แปลก​หน า​ เวลา​มี​ใคร
พูด​มา​พูด​คุย​ดวย​ก็​จะ​เดิน​หนี​ ไม​กลา​พูด​คุย​โตตอบ​กับ​ใคร​ สิ่ง​เหลา​น้ี​หาก​ปลอย​ไป​ อาจ​เป็น​ปัญหา​ที่
ติดตัว​จน​เป็น​นิสัย​ของ​ลูก​ไป​จน​โต​ ทําให​ลูก​ไม​กลา​ถาม​คําถาม​ที่​ไม​เขาใจ​เมื่อ​เขา​สู​ชัน้​เรียน​ ดัง​นัน้
เมื่อ​คน​พบ​วา​ลูก​เป็น​เด็ก​ขี้​อาย​ คุณ​พอคุณ​แม​ลอง​ใช​ 4 เคล็ด​ลับ​เหลา​น้ี​ เพื่อ​ชวย​เสริม​ความ​มัน่​ใจ​
เพิ่ม​ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​ลูก​ลด​อาการ​เขิน​อาย​ กลา​คิด​กลา​ทํามาก​ขึ้น​คะ



1.​ แบบ​อยาง​กลา​คิด​กลา​ทํา เริ่ม​ตน​จาก​พอ​แม
ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​อะไร​ก็​ตาม​ ลูก​จะ​ซึมซับ​บุคลิก​และ​ลักษณะ​นิสัย​มา​จาก​พอ​แม​ของ​ตัว​เอง​เส​มอ​ เชน
เดียว​กับ​สาเหตุ​ที่​เด็ก​คน​หน่ึง​จะ​มี​นิสัย​เขิน​อาย​ หรือ​มี​ความ​กลา​คิด​กลา​ทํา จุด​เริ่ม​ตน​แรก​ก็​มา​จาก
ครอบ​ครัว​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไมมี​เวลา​ หรือ​ไม​คอย​คบหา​ใคร​ ลูก​ก็​มัก​จะ​มี​นิสัย​เขิน​อาย​ ไม​กลา
แสดงออก​เมื่อ​เจอ​ผู​คน​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​เป็น​มิตร​ยิม้​แยม​ พูด​คุย​สนุก
สนาน​ ลูก​ก็​จะ​จดจําพฤติกรรม​ดัง​กลาว​น้ี​ และ​มี​ความ​กลา​แสดงออก​เชน​เดียว​กัน

2.​ พา​ลูก​ไป​เยี่ยม​ญาติ​พี่​นอง​บอย​ๆ
การพา​ลูก​ไป​พบปะ​ญาติ​พี่​น อง​หรือ​เพื่อน​ๆของ​คุณ​พอคุณ​แม​ เป็นการ​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​การ
สราง​มนุษยสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ใน​กลุม​ยอม​ๆ ที่​นอกจาก​ครอบครัว​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ โดย​จะ​ทําให​ลูก​คอยๆ
กลา​คิด​กลา​ทํามาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​คุน​เคย​กับ​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ญาติๆ​ วิธี​น้ี​เป็น​กาว​แรก​ๆที่​จะ
ชวย​ให​ลูก​ลด​อาการ​เขิน​อาย​ลง​ เมื่อ​พบปะ​คน​อื่นๆ​นอกจาก​ครอบ​ครัว

3.​ สนับสนุน​ให​ลูก​ฉลาด​เขา​สังคม​ตัง้​แต​เด็ก
สังเกต​ดู​วา​ลูก​ชอบ​ทํากิจกรรม​อะไร​ เพื่อ​ที่​คุณ​แม​จะ​ได​ชวย​พา​ลูก​เขาไป​อยู​ใน​สังคม​ที่​มี​ความ​ชอบ
เดียว​กัน​ หาก​ลูก​ชอบ​ระบาย​สี​ ก็​ลอง​พา​ลูก​ไป​เขา​คาย​หรือ​ชมรม​ศิลปะ​สําหรับ​เด็ก​ หาก​ลูก​ชอบ​วิ่ง
เลน​ ลอง​พา​เขา​ไป​เขา​คาย​กีฬา​เยาว​ชน​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ให​ลูก​ได​ทํากิจกรรม​ศิลปะ​ เลน​กีฬา​ หรือ​ทําสิ่ง​ที่
ลูก​ชอบ​รวม​กับ​เด็กๆ​ ใน​วัย​เดียวกัน​ ควา​มชอบ​ของ​ลูก​จะ​เป็น​กุญแจ​ที่​จะ​ชวย​ให​เขา​กลา​คิด​กลา​ทํา
มัน่ใจ​ใน​ความ​สามารถ​ตัว​เอง​ และ​ลด​ความ​เขิน​อาย​ใน​การ​เขา​สังค​ม

4.​ พอ​แม​คือ​กําลัง​ใจ​ที่​สําคัญ​ เพิ่ม​ความ​มั่นใจ​ให​ลูก
ความ​เขิน​อาย​ของ​ลูก​นัน้​เกิด​จาก​ความ​ไม​กลา​แสดง​ออก​ และ​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ คุณ​พอคุณ
แม​จึง​เป็น​กําลัง​ใจ​ที่​สําคัญ​ ที่​จะ​สง​เสริม​ให​ลูก​มี​ความ​มัน่​ใจ​ กลา​คิด​กลา​ทําดวย​ตัว​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม



ควร​ไถ​ถาม​ และ​รับ​ฟัง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ของ​ตัว​เอง​ โดย​เริ่ม​จาก​เรื่อง​เล็กๆ​ น อยๆ​
เชน​ ให​ลูก​เลือก​เมนู​อาหาร​เอง​ เลือก​เสื้อผา​ประจําวัน​ใส​เอง​ วิธี​การ​งายๆ​ เหลา​น้ี​จะ​ชวย​สง​เสริม​ให
ลูก​กลา​คิด​กลา​ทํา มี​ความ​กลา​แสดงออก​มาก​ขึ้น​ และ​ลด​อาการ​เขิน​อาย​ ไม​กลา​แสดง​ออ​กลง

อาการ​เขิน​อาย​ ไม​กลา​แสดงออก​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​ไม​เกิน​ 6 ขวบ​ นับ​วา​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ดา​ ไม​ได​ผิด
ปกติ​แต​อยาง​ใด​ และ​จะ​คอยๆ​ หาย​ไป​เอง​เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​ อาจ​จะ​มี​ติด​คาง​เป็น​นิสัย​เขิน​อาย​ ไม​กลา
แสดงออก​อยู​บาง​ ถา​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ละเลย​ใน​ 4 เคล็ด​ลับ​ขาง​ตน​ ดัง​นัน้​ อยา​ปลอย​ให​ลูก​เลน​คน
เดียว​นาน​ๆ พยายาม​พา​ลูก​เขาไป​อยู​ใน​สังคม​บอย​ๆ เพื่อ​ที่​เขา​จะ​ได​พัฒน​า SQ หรือ​ความ​ฉลาด​เขา
สังคม​คะ

แชร​ตอน​น้ี


