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ลูกน อยวัย 2-3 ปี จะสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเร็ว รวมถึงคําหยาบ มาเรียนรู 6 วิธีสอน
ลูกไมใหพูดคําหยาบคาย เสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีตัง้แตตนกัน

เป็นธรรมดาที่เมื่อลูกน อยเขาสูวัย 2-3 ขวบขึ้นไป จะสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเร็ว รวม
ไปถึงสิ่งไมดีที่คุณพอคุณแมไมควรปลอยเป็นเรื่องปกติ อยางการสบถพูดคําหยาบ ไมวาลูกจะรูหรือ
ไมรูความหมายของคําหยาบนัน้ๆ ก็ตาม แตความหยาบคายก็ไมใชสิ่งที่จะทําใหลูกไดเขาไปสูสังคม
ที่ดี ดังนัน้มาเรียนรู 6 วิธีสอนลูกน อยไมใหพูดคําหยาบคาย เสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีตัง้แตตน
เพื่อใหลูกน อยมีความฉลาดเขาสังคมหรือ SQ กันคะ



6 วิธีสอนลูกนอยไมใหพูดคําหยาบคาย
1. แมแบบที่ดี เริ่มตนที่พอแม - เพราะ “บาน” คือสถาบันการเรียนรูแหงแรกของลูกน อย คุณ
พอคุณแมคือคุณครู และแบบอยางแบบแรกที่ลูกใหความเชื่อถือมากที่สุด ดังนัน้ตองพยายามลด-ละ
-เลิกการพูดคําหยาบ พูดจาไพเราะใหเป็นนิสัยนะคะ ทัง้น้ีก็เพื่อไมใหคุณพอคุณแมหลุดพูดคําหยาบ
ตอหน าลูก ไมเชนนัน้ลูกก็คิดวาการพูดคําหยาบเป็นเรื่องธรรมดา และอาจเลียนแบบจนถึงขัน้นําไป
ใชกับเพื่อนๆ หรือครูที่โรงเรียน

2. อยาใชความรุนแรงสั่งสอนลูก - ถาคุณพอคุณแมคิดวา การตีลูกเพราะลูกพูดคําหยาบ คือการ
ลงโทษที่จะทําใหลูกยําเกรง และหยุดพูดคําหยาบ เราขอแนะนําใหหยุดพฤติกรรมน้ีนะคะ เพราะ
การทําโทษโดยการตีลูก จะมีแตทําใหสถานการณแยลง วิธีแกปัญหาคือการพูดคุยกับลูกดีๆ เพราะ
การตีไมใชการแกปัญหาตัง้แตตนตอ กลายเป็นวาลูกจะไมพูดคําหยาบเพราะกลัววาจะถูกตี แตไม
เขาใจเหตุผลวาทําไมถึงไมควรพูดคําหยาบ และเขาก็จะใชคําหยาบตอไปดวยอารมณที่รุนแรงขึ้น
เพียงแตไมใชตอหน าคุณพอคุณแมเทานัน้เอง

3. “ลูกรูไหมคะ วาคํานี้แปลวาอะไร?” - เป็นไปไดอยางมากที่ลูกน อยอาจพูดคําหยาบตามคนอื่น
แตไมรูความหมายของคําเลยสักนิด หรือรูเพียงผิวเผิน แตไมเขาใจวาคํานัน้ไมเหมาะสม ซึ่งเมื่อ
เกิดเหตุการณน้ีขึ้น ใหคุณแมถามลูกน อยวารูความหมายของคําที่พูดออกมาหรือไม บอกลูกตรงๆ
วาคําที่ลูกพูดออกมาเป็นคําหยาบ เป็นสิ่งไมดี ทําใหคนฟังรูสึกแย ใหลูกเอาใจเขามาใสใจเรา ถามี
คนมาพูดหยาบคายแบบนัน้กับลูก ลูกก็คงรูสึกไมชอบเหมือนกัน รวมไปถึงอธิบายถึงสิ่งที่แยที่สุดที่
อาจจะเกิดขึ้นกับลูกถาลูกยังพูดคําหยาบตอไป เชน ลูกจะดูเป็นคนไมดีนะคะ เมื่อเป็นคนไมดี ก็จะ
ไมมีใครอยากคุย ไมมีใครอยากคบ เมื่อลูกเขาใจเหตุผลงายๆ น้ีแลว เขาก็จะคิดไดเองคะ

4. ใครพูดคําหยาบ…แพ! - ตัง้กฎประจําบาน “หามพูดคําหยาบ” ใครถูกจับไดวาพูดคําหยาบ คน
นัน้จะโดนลงโทษ โดยคุณแมอาจลงโทษดวยการใหนัง่น่ิงๆ คนเดียว ไมใหออกไปเลนหน่ึงวัน หรือ
งดเลนเกมหรือมือถือ และเพื่อความเทาเทียม และเป็นแบบอยางที่ดีในการไมใหลูกพูดคําหยาบ ให
ตัง้กระปุกคนแพไวในบาน คนที่ถูกจับไดวาพูดคําหยาบ ไมวาจะเป็นคุณพอ คุณแม หรือใครในบาน
ก็ตาม ตองหยอดกระปุกครัง้ละ 10-20 บาท พอครบเดือนก็เอาเงินนัน้ไปบริจาคคะ



5. ชีแ้นะเมื่อดูทีวีดวยกัน - เป็นไปไดสูงที่ลูกน อยจะจําคําหยาบมาจากสื่อตางๆ ไมวาจะเป็นทีวี
หรืออินเทอรเน็ต เราหามไมใหเขาเสพสื่อตางๆ น้ีไมได แตเราสามารถจํากัดเวลาในการดูทีวีและ
เลนอินเทอรเน็ต เพื่อใหลูกอยูกับสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่สมกับวัยเขามากกวาได ในขณะเดียวกัน คุณ
แมก็สามารถเปลี่ยนสื่อที่เป็นดาบสองคมน้ีเพื่อการสอนใหลูกรูมารยาทสังคมไดนะคะ เพราะเด็กๆ ก็
เปรียบเสมือนผาขาวบริสุทธิ ์ที่งายตอการแตงเติมสีสัน ดังนัน้ เพียงคอยบอก คอยแนะนํา และอยู
ใกลๆ เขา ก็สามารถทําใหลูกน อยเขาใจไดไมยากคะวาอะไรดี ไมดี

6. ขอความรวมมือจากทุกคน - เพราะคุณพอคุณแม ไมไดเป็นผูใหญเพียงกลุมเดียวที่อยูกับลูก
น อย พยายามอยาใหญาติ หรือใครก็ตามที่อยูใกลลูกพูดคําหยาบ แมจะโดนคอนขอดอยางไรก็ตาม
ก็ตองยึดมัน่ในกฎเกณฑของเรานะคะ เพราะสุดทาย ผลดีที่สุดก็จะเกิดขึ้นกับลูก ไมใชใคร

การสงเสริมใหลูกน อยไมพูดคําหยาบ ไมใชเรื่องที่ยากเกินไป หากคุณพอคุณแมพยายามทําตามก
ฎเกณฑน้ีที่ตัง้ไว และใหนึกเสมอวาเราคือแบบอยางที่ดีที่สุดของลูกนะคะ รวมทัง้ตองสอนลูกน อย
ดวยเหตุผล อยาใชอารมณ ทัง้น้ีก็เพื่อฝึกใหลูกเป็นคนมีเหตุผล และรูจักคิดเป็น ซึ่งกระบวนการคิด
แบบน้ีจะทําใหเขามี SQ หรือ ความฉลาดเขาสังคม พรอมเรียนรู พัฒนาตัวเองทุกวัน และเป็นที่รัก
ของทุกๆ คนคะ


