
บท​ความ

6 วิธี​สอน​ลูก​ไม​ให​พูด​คําหยาบ​ รูจัก
มารยาท​สังค​ม
ก.​ย.​ 16, 2025

4นา​ที

ลูก​น อย​วัย​ 2​-3​ ปี​ จะ​สามารถ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ ได​อยาง​รวด​เร็ว​ รวม​ถึง​คําหยาบ​ มา​เรียน​รู​ 6 วิธี​สอน
ลูก​ไม​ให​พูด​คําหยาบ​คาย​ เสริม​สราง​ลักษณะ​นิสัย​ที่​ดี​ตัง้แต​ตน​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​นา​จะ​จําคําหยาบ​มา​จาก​โรง​เรียน​/ที​วี​ จะ​จัดการ​กับ​ปัญหา​นี้​ยัง​ไง​ดี​คะ​?
คลิก



เป็น​เรื่อง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ได​ยาก​เลย​คะ​คุณ​แม​ แต​เรา​สามารถ​เปลี่ยน​วิกฤต​ให​เป็น​โอกาส​ใน​การ​สอน​ได​นะ​คะ​ เวลา​ดู
ทีวี​ดวย​กัน​ ถา​ไดยิน​คําไม​ดี​ ก็​ชวน​ลูก​คุย​เลย​คะ​วา​ "คําเมื่อ​กี้​น้ี​ไม​นา​รัก​เลย​นะ​ เรา​ไม​พูด​ตาม​กัน​นะ​คะ​" เป็นการ
สอน​ให​เขา​รูจัก​แยกแยะ​สิ่ง​ที่​ดี​และ​ไม​ดี​คะ​ สวน​ที่​โรง​เรียน​ อาจ​จะ​ตอง​พูด​คุย​กับ​คุณครู​เพื่อ​ชวย​กัน​สอด​สอง​ดูแล
คะ​ แต​ถา​ลูก​ได​รับ​อิทธิพล​จาก​สื่อ​รุนแรง​อื่นๆ​ และ​มี​พฤติกรรม​เปลี่ยน​ไป​ใน​ทาง​ที่​นา​กังวล​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ
หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​นะ​คะ

ถา​สอน​แลว​ อธิบาย​แลว​ แต​ลูก​ก็​ยัง​แอบ​พูด​คําหยาบ​อยู​ ควร​ทําอยางไร​ตอ​คะ​?
คลิก

คุณ​แม​ตองใจ​เย็นๆ​ และ​ใช​ความ​สมํ่าเสมอ​นะ​คะ​ ลอง​ตัง้​กฎ​กติกา​งายๆ​ ใน​บา​น ​เชน​ "บาน​เรา​เป็น​เขต​ปลอด
คําหยาบ​" ถา​ใคร​เผลอ​พูด​ (รวม​ถึง​ผูใหญ​ดวย​) อาจ​จะ​ตอง​โดน​ทําโทษ​เล็กๆ​ น อยๆ​ ที่​ไม​รุน​แรง​ เชน​ งด​ดู
การตูน​ 10 นา​ที​ เพื่อ​ให​เขา​รู​วา​เรา​จริงจัง​กับ​เรื่อง​น้ี​คะ​ แต​ถา​พฤติกรรม​น้ี​รุนแรง​ขึ้น​ หรือ​คุณ​แม​รับมือ​ไม​ไหว​
การ​ขอ​คําแนะนําจาก​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​ก็​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

จะ​อธิบาย​ให​ลูก​เล็กๆ​ เขาใจ​ได​ยัง​ไง​คะ​ วา​ทําไม​ถึง​พูด​คําหยาบ​ไม​ได​?
คลิก

ลอง​ใช​วิธี​งายๆ​ ที่​ลูก​เขาใจ​ได​นะ​คะ​ เชน​ บอก​เขา​วา​ "คําน้ี​เป็น​คําไม​นา​รัก​เลย​นะ​ลูก​ เวลา​คน​อื่น​ได​ยิน​ เขา​จะ
รูสึก​ไม​ดี​ เหมือน​ตอน​ที่​เพื่อน​มา​แกลง​หนู​ไง​คะ​ หนู​ไม​ชอบ​ใช​ไหม​" การ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ความ​รูสึก​ของ​ตัว​เขา​เอง
จะ​ชวย​ให​เขา​เขาใจ​ได​งาย​ขึ้น​คะ​ และ​อาจ​จะ​ชวน​เขา​มา​คิด​คําพูด​นา​รักๆ​ ใช​แทน​กัน​ก็ได​คะ​ หาก​ลูก​มี​ปัญหา​ดาน
การ​สื่อสาร​หรือ​ความ​เขาใจ​ใน​ดาน​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เป็น​สิ่ง
ที่​แนะ​นําคะ

เป็น​ธรรมดา​ที่​เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​ 2​-3​ ขวบ​ขึ้น​ไป​ จะ​สามารถ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ ได​อยาง​รวด​เร็ว​ รวม
ไป​ถึง​สิ่ง​ไม​ดี​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ อยาง​การ​สบถ​พูด​คําหยาบ​ ไม​วา​ลูก​จะ​รู​หรือ
ไมรู​ความ​หมาย​ของ​คําหยาบ​นัน้ๆ​ ก็​ตาม​ แต​ความ​หยาบ​คาย​ก็​ไมใช​สิ่ง​ที่​จะ​ทําให​ลูก​ได​เขาไป​สู​สังคม
ที่​ดี​ ดัง​นัน้​มา​เรียน​รู​ 6 วิธี​สอน​ลูก​น อย​ไม​ให​พูด​คําหยาบ​คาย​ เสริม​สราง​ลักษณะ​นิสัย​ที่​ดี​ตัง้แต​ตน​
เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​ความ​ฉลาด​เขา​สังคม​หรือ SQ กัน​คะ



6 วิธี​สอน​ลูก​นอย​ไม​ให​พูด​คําหยาบ​คาย
1.​ แม​แบบ​ที่​ดี​ เริ่ม​ตน​ที่​พอ​แม - เพ​รา​ะ “บาน​” คือ​สถาบัน​การ​เรียน​รู​แหง​แรก​ของ​ลูก​น อย​ คุณ
พอคุณ​แม​คือ​คุณ​ครู​ และ​แบบ​อยาง​แบบ​แรก​ที่​ลูก​ให​ความ​เชื่อ​ถือ​มาก​ที่​สุด​ ดัง​นัน้​ตอง​พยายาม​ลด​-ละ
-เลิก​การ​พูด​คําหยาบ​ พูดจา​ไพเราะ​ให​เป็น​นิสัย​นะ​คะ​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ไม​ให​คุณ​พอคุณ​แม​หลุด​พูด​คําหยาบ
ตอ​หน า​ลูก​ ไม​เชน​นัน้​ลูก​ก็​คิด​วาการ​พูด​คําหยาบ​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ดา​ และ​อาจ​เลียน​แบบ​จนถึง​ขัน้​นําไป
ใช​กับ​เพื่อน​ๆ หรือ​ครู​ที่​โรง​เรี​ยน

2.​ อยา​ใช​ความ​รุนแรง​สั่ง​สอน​ลูก - ถา​คุณ​พอคุณ​แม​คิด​วา​ การ​ตี​ลูก​เพราะ​ลูก​พูด​คําหยาบ​ คือ​การ
ลงโทษ​ที่​จะ​ทําให​ลูก​ยําเก​รง​ และ​หยุด​พูด​คําหยาบ​ เรา​ขอ​แนะนําให​หยุด​พฤติกรรม​น้ี​นะ​คะ​ เพราะ
การ​ทําโทษ​โดย​การ​ตี​ลูก​ จะ​มี​แต​ทําให​สถานการณ​แย​ลง​ วิธี​แก​ปัญหา​คือ​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ดีๆ​ เพราะ
การ​ตี​ไมใช​การ​แก​ปัญหา​ตัง้แต​ตน​ตอ​ กลาย​เป็น​วา​ลูก​จะ​ไม​พูด​คําหยาบ​เพราะ​กลัว​วา​จะ​ถูก​ตี​ แต​ไม
เขาใจ​เหตุผล​วา​ทําไม​ถึง​ไม​ควร​พูด​คําหยาบ​ และ​เขา​ก็​จะ​ใช​คําหยาบ​ตอ​ไป​ดวย​อารมณ​ที่​รุนแรง​ขึ้น​
เพียง​แต​ไม​ใช​ตอ​หน า​คุณ​พอคุณ​แม​เทานัน้​เอง

3.​ “ลู​กรู​ไหม​คะ​ วา​คํานี้​แปล​วา​อะไร​?” - เป็น​ไป​ได​อยาง​มาก​ที่​ลูก​น อย​อาจ​พูด​คําหยาบ​ตาม​คน​อื่น​
แต​ไมรู​ความ​หมาย​ของ​คําเลย​สัก​นิด​ หรือ​รู​เพียง​ผิว​เผิน​ แต​ไม​เขาใจ​วา​คํานัน้​ไม​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​เมื่อ
เกิด​เหตุการณ​น้ี​ขึ้น​ ให​คุณ​แม​ถาม​ลูก​น อย​วา​รู​ความ​หมาย​ของ​คําที่​พูด​ออก​มา​หรือ​ไม​ บอก​ลูก​ตรงๆ​
วา​คําที่​ลูก​พูด​ออก​มา​เป็น​คําหยาบ​ เป็น​สิ่ง​ไม​ดี​ ทําให​คน​ฟัง​รูสึก​แย​ ให​ลูก​เอาใจ​เขา​มา​ใสใจ​เรา​ ถา​มี
คน​มา​พูด​หยาบ​คาย​แบบ​นัน้​กับ​ลูก​ ลูก​ก็​คง​รูสึก​ไม​ชอบ​เหมือน​กัน​ รวม​ไป​ถึง​อธิบาย​ถึง​สิ่ง​ที่​แย​ที่สุด​ที่
อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ถา​ลูก​ยัง​พูด​คําหยาบ​ตอ​ไป​ เชน​ ลูก​จะ​ดู​เป็น​คน​ไม​ดี​นะ​คะ​ เมื่อ​เป็น​คน​ไม​ดี​ ก็​จะ
ไมมี​ใคร​อยาก​คุย​ ไมมี​ใคร​อยาก​คบ​ เมื่อ​ลูก​เขาใจ​เหตุผล​งายๆ​ น้ี​แลว​ เขา​ก็​จะ​คิด​ได​เอง​คะ

4.​ ใคร​พูด​คําหยาบ​…แพ​! - ตัง้​กฎ​ประจําบา​น ​“หาม​พูด​คําหยาบ​” ใคร​ถูก​จับ​ได​วา​พูด​คําหยาบ​ คน
นัน้​จะ​โดน​ลง​โทษ​ โดย​คุณ​แม​อาจ​ลงโทษ​ดวย​การ​ให​นัง่​น่ิงๆ​ คน​เดียว​ ไม​ให​ออก​ไป​เลน​หน่ึง​วัน​ หรือ
งด​เลน​เกม​หรือ​มือ​ถือ​ และ​เพื่อ​ความ​เทา​เทียม​ และ​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ใน​การ​ไม​ให​ลูก​พูด​คําหยาบ​ ให
ตัง้​กระปุก​คน​แพ​ไว​ใน​บา​น ​คน​ที่​ถูก​จับ​ได​วา​พูด​คําหยาบ​ ไม​วา​จะ​เป็น​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ หรือ​ใคร​ใน​บาน
ก็​ตาม​ ตอง​หยอด​กระปุก​ครัง้​ละ​ 10-20 บาท​ พ​อครบ​เดือน​ก็​เอา​เงิน​นัน้​ไป​บริจาค​คะ



5.​ ชีแ้นะ​เมื่อ​ดู​ทีวี​ดวย​กัน - เป็น​ไป​ได​สูง​ที่​ลูก​น อย​จะ​จําคําหยาบ​มา​จาก​สื่อ​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ที​วี​
หรือ​อิน​เท​อรเน็ต​ เรา​หาม​ไม​ให​เขา​เสพ​สื่อ​ตางๆ​ น้ี​ไม​ได​ แต​เรา​สามารถ​จํากัด​เวลา​ใน​การ​ดู​ทีวี​และ
เลน​อิน​เท​อรเน็ต​ เพื่อ​ให​ลูก​อยู​กับ​สิ่ง​แวดลอม​อื่นๆ​ ที่​สม​กับ​วัย​เขา​มากกวา​ได​ ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ คุณ
แม​ก็​สามารถ​เปลี่ยน​สื่อ​ที่​เป็น​ดาบส​อง​คม​น้ี​เพื่อ​การ​สอน​ให​ลูก​รู​มารยาท​สังคม​ได​นะ​คะ​ เพราะ​เด็กๆ​ ก็
เปรียบ​เสมือน​ผา​ขาว​บริสุทธิ ์​ที่​งาย​ตอ​การ​แตง​เติม​สี​สัน​ ดัง​นัน้​ เพียง​คอย​บอก​ คอย​แนะ​นํา และ​อยู
ใกลๆ​ เขา​ ก็​สามารถ​ทําให​ลูก​น อย​เขาใจ​ได​ไม​ยาก​คะ​วา​อะไร​ดี​ ไม​ดี

6.​ ขอ​ความ​รวม​มือ​จาก​ทุก​คน - เพราะ​คุณ​พอคุณ​แม​ ไม​ได​เป็น​ผูใหญ​เพียง​กลุม​เดียว​ที่​อยู​กับ​ลูก
น อย​ พ​ยา​ยาม​อยา​ให​ญาติ​ หรือ​ใคร​ก็ตาม​ที่​อยู​ใกล​ลูก​พูด​คําหยาบ​ แม​จะ​โดน​คอนขอด​อยางไร​ก็​ตาม​
ก็​ตอง​ยึด​มัน่​ใน​กฎ​เกณฑ​ของ​เรา​นะ​คะ​ เพราะ​สุด​ทาย​ ผล​ดี​ที่สุด​ก็​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ ไม​ใช​ใคร

การ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​ไม​พูด​คําหยาบ​ ไมใช​เรื่อง​ที่​ยาก​เกิน​ไป​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​พยายาม​ทําตา​มก
ฎเกณฑ​น้ี​ที่​ตัง้​ไว​ และ​ให​นึก​เสมอ​วา​เรา​คือ​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ลูก​นะ​คะ​ รวม​ทัง้​ตอง​สอน​ลูก​น อย
ดวย​เหตุ​ผล​ อยา​ใช​อา​รม​ณ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ฝึก​ให​ลูก​เป็น​คน​มี​เหตุ​ผล​ และ​รูจัก​คิด​เป็น​ ซึ่ง​กระบวนการ​คิด
แบบ​น้ี​จะ​ทําให​เขา​มี SQ หรือ​ ควา​มฉลาด​เขา​สังคม​ พ​รอม​เรียน​รู​ พัฒนา​ตัว​เอง​ทุก​วัน​ และ​เป็น​ที่รัก
ของ​ทุก​ๆ คน​คะ

แชร​ตอน​น้ี


