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เมื่อลูกน อยเริ่มโตเขาสูชวง 1 ขวบขึ้นไป คุณพอคุณแมควรหาของเลนที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการ
ใหกับเขา ซึ่งของเลนเด็ก 1 ขวบ นัน้มีหลากหลายรูปแบบ

เจาหนูวัย 1 ขวบขึ้นไปกําลังเขาสูวัยเตาะแตะ วัยที่กําลังมีการพัฒนากลามเน้ือตางๆมากขึ้น ทัง้
กลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก ดังนัน้หากคุณพอคุณแมจะเลือกของเลนใหกับลูกควรเลือก
ที่สามารถสงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือ การทํางานประสานกันของมือและสายตา และเพิ่ม
ทักษะทางความคิด ซึ่งของเลนเด็กวัย 1 ขวบ ที่เหมาะสมเรามีมาแนะนําดังน้ีคะ



1. ของเลนเด็กที่เป็นรูปทรงเรขาคณิต รูปทรงแปลกๆ หรือบล็อกไมที่เป็นสีสัน เด็กๆจะสังเกต
รูปราง รูปทรงตางๆ แลวนํามาเลนตามจินตนาการของเขา
2. ของเลนเด็กที่มีสามารถลากไปมาได หรือเข็นไปมาได ชวยใหเขาไดใชกลามเน้ือขา กลาม
เน้ือมือ การทํางานประสานกันของมือและสายตาไดเป็นอยางดี และยังชวยหัดเดินไดเร็วขึ้นอีกดวย
3. ของเลนเด็กที่สามารถเคาะ ทุบ บีบ แลวทําใหเกิดเสียงได เด็กๆจะชอบและสนุกกับเสียง
ตางๆที่เกิดขึ้นจากการเคาะของตัวเอง
4. ของเลนเด็กในอางอาบน้ํา ของเลนเป าลม หรือของที่สามารถลอยน้ําได จะชวยใหลูก
สนุกและรูสึกดีกับการอาบน้ํา แตตองคอยดูแลอยาใหเขาแชน้ํานานจนเกินไป
5. หนังสือนิทาน หรือสมุดภาพ หัดใหลูกน อยรักการอาน ดวยการใหเขาไดสัมผัสกับหนังสือบอย
ๆ แตตองเป็นหนังสือที่มีสีสันสดใส มีลูกเลน เพื่อใหเขาสามารถจดจอกับมันไดเป็นเวลานานคะ


