
ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​ 5 แบบ​ ฝึก​กลาม
เน้ือ​และ​พัฒนาการ​ให​ลูก​รัก
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

2นา​ที

เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​โต​เขา​สู​ชวง​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หา​ของ​เลน​ที่​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ
ให​กับ​เขา​ ซึ่ง​ของ​เลน​เด็ก​ 1 ขวบ​ นัน้​มี​หลาก​หลาย​รูป​แบบ
อาน​เพิ่ม​เติม

เจา​หนู​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​กําลัง​เขา​สู​วัย​เตาะแตะ​ วัย​ที่​กําลัง​มี​การ​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ตางๆ​มาก​ขึ้น​ ทัง้
กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​และ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เลือก​ของ​เลน​ให​กับ​ลูก​ควร​เลือก
ที่​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ของ​มือ​และ​สาย​ตา​ และ​เพิ่ม
ทักษะ​ทาง​ความ​คิด​ ซึ่ง​ของ​เลน​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ ที่​เหมาะ​สม​เรา​มี​มา​แนะนําดัง​น้ี​คะ



1.​ ของ​เลน​เด็ก​ที่​เป็น​รูป​ทรง​เรขาคณิต​ รู​ปทรง​แปลก​ๆ หรือ​บล็อก​ไม​ที่​เป็น​สี​สัน​ เด็กๆ​จะ​สังเกต
รูป​ราง​ รู​ปทรง​ตางๆ​ แลว​นํามา​เลน​ตาม​จินตนาการ​ของ​เขา
2.​ ของ​เลน​เด็ก​ที่​มี​สามารถ​ลาก​ไป​มา​ได​ หรือ​เข็น​ไป​มา​ได ชวย​ให​เขา​ได​ใช​กลาม​เน้ือ​ขา​ กลาม
เน้ือ​มือ​ การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ของ​มือ​และ​สายตา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง​ชวย​หัด​เดิน​ได​เร็ว​ขึ้น​อีก​ดวย
3.​ ของ​เลน​เด็ก​ที่​สามารถ​เคาะ​ ทุบ​ บีบ​ แลว​ทําให​เกิด​เสียง​ได เด็กๆ​จะ​ชอบ​และ​สนุก​กับ​เสียง
ตางๆ​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​เคาะ​ของ​ตัว​เอง
4.​ ของ​เลน​เด็ก​ใน​อาง​อาบ​น้ํา ของ​เลน​เป า​ลม​ หรือ​ของ​ที่​สามารถ​ลอย​น้ําได จะ​ชวย​ให​ลูก
สนุก​และ​รูสึก​ดี​กับ​การ​อาบ​น้ํา แต​ตอง​คอย​ดูแล​อยา​ให​เขา​แช​น้ํานาน​จน​เกิน​ไป
5.​ หนังสือ​นิ​ทา​น ​หรือ​สมุด​ภาพ หัด​ให​ลูก​น อย​รัก​การ​อา​น ​ดวย​การ​ให​เขา​ได​สัมผัส​กับ​หนังสือ​บอย
ๆ แต​ตอง​เป็น​หนังสือ​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ มี​ลูก​เลน​ เพื่อ​ให​เขา​สามารถ​จดจอ​กับ​มัน​ได​เป็น​เวลา​นาน​คะ


