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อาการหวงของ มักเกิดขึ้นกับเด็กๆในวัย 2- 3 -ขวบคะ สิ่งที่เด็กมักจะหวงเชน ของเลน ตุกตา หมอ
น หรือผาหม เมื่อใครมาหยิบจับ แมแตคุณพอคุณแมก็จะแสดงอาการไมพอใจทันที

เป็นเรื่องธรรมดาที่คุณพอคุณแมจะตองประสบพบเจอกับสถานการณ “ลูกเอาแตใจ” และ “หวง
ของ” สวนใหญมักเกิดขึ้นกับเด็กๆในวัย 2- 3 -ขวบคะ สิ่งที่เด็กมักจะหวงเชน ของเลน ตุกตา
หมอน หรือผาหม เมื่อใครมาหยิบจับ แมแตคุณพอคุณแมก็จะแสดงอาการไมพอใจทันที ซึ่งจริงๆ
แลวเป็นเรื่องที่แกไขไดไมยาก กอนอื่นตองทําความเขาใจวา การที่ลูกเอาแตใจ หรือลูกหวงของนัน้
เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นไดกับเด็กๆ ทุกคน เด็กเล็กมักจะรูสึกถึงความเป็นเจาของทุกอยาง เมื่อมีใครมา



หยิบจับของเลนของตัวเอง ก็มักจะโผจูโจมเพื่อทวงของคืนอยางรุนแรง หากคุณแมพบเจอ
เหตุการณน้ี อยาตกใจจนคิดมากวา “ลูกเอาแตใจ ลูกไมแบงปันแบบน้ี จะเขากับเพื่อนในโรงเรียน
ไดไหม?” หรือ “เมื่อโตไป ลูกจะกาวราว อารมณรุนแรงไหมนะ?” ซึ่งความจริงแลวไมใชเลย
เพียงแตเด็กในวัยน้ีจะรับรูเฉพาะความตองการของตัวเองเทานัน้ โดยคุณแมสามารถแกไขไดดวย
การเสริมสรางความฉลาดเขาสังคม หรือ SQดวยวิธีการปรับพฤติกรรมเจาตัวน อย จากลูกเอาแตใจ
กลายเป็นเด็กที่แบงปันมีน้ําใจ ดังตอไปน้ีคะ

1. เมื่อลูกไมแบงปัน ไมควรลงโทษใหลูกรูสึกอายหรือเสียหนา เพราะจะทําใหลูกรูสึกถูกทอด
ทิง้ ซึ่งผลที่ตามมาจะทําใหลูกกลายเป็นเด็กที่กาวราวมากขึ้นอยางแทจริง คุณพอคุณแมตองใจ
เย็นๆ ใหนึกเสมอวา “เราจะสอนอะไรใหลูก” ไมใชเอะอะอะไรก็ดุวาลูก
2. คุณพอคุณแมตองเป็นตัวอยางที่ดีใหแกลูก ทําใหลูกเห็นเป็นประจําวาครอบครัวเรามีความ
แบงปันมีน้ําใจ เพราะเด็กจะจดจําและเลียนแบบพฤติกรรมจากพอแม
3. ควรชื่นชมเมื่อลูกแบงปันของใหผูอื่น ในทางกลับกันก็กลาวคําชมเชยผูอื่นใหลูกเห็นเมื่อลูก
ไดรับการแบงปันมีน้ําใจ
4. สรางสถานการณ แบงปันมีน้ําใจ เมื่อเห็นวาลูกเอาแตใจ เมื่อลูกเอาแตใจหรือหวงของ ลอง
สรางสถานการณสอนทักษะการแบงปันมีน้ําใจใหลูก ดวยการพูดคุยกันกอนวา “ถาหนูยังไมพรอม
ที่จะแบงน อง/เพื่อน แมก็จะใหหนูเลนไปกอน” จากนัน้ก็ปลอยใหลูกเลนไป ในขณะเดียวกันก็สราง
สถานการณการเลนที่สนุกขึ้นมาอีกจุดหน่ึง รอยทัง้รอยเด็กจะวิ่งมาเลนดวย ตรงน้ีใหพูดกับลูกวา
“หนูพรอมที่จะแบงของเลนกับเพื่อนๆ แลวใชไหมคะ ตอนน้ีแมก็พรอมแบงใหหนูเลนเหมือนกัน
เรามาเลนดวยกันเถอะ!”
5. อธิบายเหตุผลกับเขาวาเราจะหยิบของของเขาไปทําอะไร เพราะอะไร เพื่อใหเขาเขาใจ
เหตุผลวาเราไมไดแยง เชน แมขอหยิบหมอนของหนูไปซักทําความสะอาดกอนนะคะ เพราะถา
หมอนไมสะอาดจะทําใหลูกปวยได สอนใหเขารูวาของทุกชิน้ในบานไมไดเป็นของเขาคนเดียว ของ
บางอยางสามารถใชรวมกันได เชน ทีวี โซฟา เกาอี้ เป็นตน

อาการหวงของ ไมไดเป็นอาการที่นากังวลใจนะคะ คุณพอคุณแมตองใชความอดทน และใจเย็น
ตองคอยๆสอนเขาใหเขาใจเหตุและผล เมื่อเขาโตขึ้น อาการหวงของก็จะคอยๆหายไปเองคะ


