
5 วิธี​เปลี่ยน​เด็ก​หวง​ของ​ให​เป็น​เด็ก
ชอบ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ
บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

3นา​ที

อาการ​หวง​ของ​ มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็กๆ​ใน​วัย​ 2​- 3 -ขวบ​คะ​ สิ่ง​ที่​เด็ก​มัก​จะ​หวง​เชน​ ของ​เลน​ ตุก​ตา​ หมอ
น ​หรือ​ผา​หม​ เมื่อ​ใคร​มา​หยิบ​จับ​ แมแต​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​จะ​แสดง​อาการ​ไม​พอใจ​ทัน​ที
อาน​เพิ่ม​เติม

เป็น​เรื่อง​ธรรมดา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตอง​ประสบ​พบ​เจอ​กับ​สถาน​การณ​ “ลู​กเอาแต​ใจ​” และ​ “หวง
ของ​” สวน​ใหญ​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็กๆ​ใน​วัย​ 2​- 3 -ขวบ​คะ​ สิ่ง​ที่​เด็ก​มัก​จะ​หวง​เชน​ ของ​เลน​ ตุก​ตา​
หมอ​น ​หรือ​ผา​หม​ เมื่อ​ใคร​มา​หยิบ​จับ​ แมแต​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​จะ​แสดง​อาการ​ไม​พอใจ​ทัน​ที​ ซึ่ง​จริงๆ​
แลว​เป็น​เรื่อง​ที่​แกไข​ได​ไม​ยาก​ กอน​อื่น​ตอง​ทําความ​เขาใจ​วา​ การ​ที่​ลูก​เอาแต​ใจ​ หรือ​ลูก​หวง​ของ​นัน้​



เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็กๆ​ ทุก​คน​ เด็ก​เล็ก​มัก​จะ​รูสึก​ถึง​ความ​เป็น​เจาของ​ทุก​อยาง​ เมื่อ​มี​ใคร​มา
หยิบ​จับ​ของ​เลน​ของ​ตัว​เอง​ ก็​มัก​จะ​โผ​จูโจม​เพื่อ​ทวง​ของ​คืน​อยาง​รุน​แรง​ หาก​คุณ​แม​พบ​เจอ
เหตุการณ​น้ี​ อยา​ตกใจ​จน​คิดมาก​วา​ “ลู​กเอาแต​ใจ​ ลูก​ไม​แบง​ปัน​แบบ​น้ี​ จะ​เขา​กับ​เพื่อน​ใน​โรงเรียน
ได​ไหม​?” หรือ​ “เมื่อ​โต​ไป​ ลูก​จะ​กาว​ราว​ อารมณ​รุนแรง​ไหม​นะ​?” ซึ่ง​ความ​จริง​แลว​ไมใช​เลย​
เพียง​แต​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​จะ​รับ​รู​เฉพาะ​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​เทา​นัน้​ โดย​คุณ​แม​สามารถ​แกไข​ได​ดวย
การ​เสริม​สราง​ความ​ฉลาด​เขา​สังคม​ หรือ SQดวย​วิธี​การ​ปรับ​พฤติกรรม​เจา​ตัว​น อย​ จาก​ลูก​เอาแต​ใจ​
กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

1.​ เมื่อ​ลูก​ไม​แบง​ปัน​ ไม​ควร​ลงโทษ​ให​ลูก​รูสึก​อาย​หรือ​เสีย​หนา เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​ถูก​ทอด
ทิง้​ ซึ่ง​ผล​ที่​ตาม​มา​จะ​ทําให​ลูก​กลาย​เป็น​เด็ก​ที่​กาวราว​มาก​ขึ้น​อยาง​แท​จริง​ คุณ​พอคุณ​แม​ตองใจ
เย็นๆ​ ให​นึก​เสมอ​วา​ “เรา​จะ​สอน​อะไร​ให​ลูก​” ไมใช​เอะอะ​อะไร​ก็​ดุ​วา​ลูก
2.​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​ให​แก​ลูก ทําให​ลูก​เห็น​เป็น​ประจําวา​ครอบครัว​เรา​มี​ความ
แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​ เพราะ​เด็ก​จะ​จดจําและ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​จาก​พอ​แม
3.​ ควร​ชื่นชม​เมื่อ​ลูก​แบง​ปัน​ของ​ให​ผู​อื่น ใน​ทาง​กลับ​กัน​ก็​กลาว​คําชมเชย​ผู​อื่น​ให​ลูก​เห็น​เมื่อ​ลูก
ได​รับ​การ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ
4.​ สราง​สถานการณ ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ เมื่อ​เห็น​วา​ลูก​เอาแต​ใจ​ เมื่อ​ลูก​เอาแต​ใจ​หรือ​หวง​ของ​ ลอง
สราง​สถานการณ​สอน​ทักษะ​การ​แบง​ปัน​มี​น้ําใจ​ให​ลูก​ ดวย​การ​พูด​คุย​กัน​กอน​วา​ “ถา​หนู​ยัง​ไม​พรอม
ที่​จะ​แบง​น อง​/เพื่อ​น ​แม​ก็​จะ​ให​หนู​เลน​ไป​กอน​” จาก​นัน้​ก็​ปลอย​ให​ลูก​เลน​ไป​ ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​สราง
สถานการณ​การ​เลน​ที่​สนุก​ขึ้น​มา​อีก​จุด​หน่ึง​ รอย​ทัง้​รอย​เด็ก​จะ​วิ่ง​มา​เลน​ดวย​ ตรง​น้ี​ให​พูด​กับ​ลูก​วา
“หนู​พรอม​ที่​จะ​แบง​ของ​เลน​กับ​เพื่อน​ๆ แลว​ใช​ไหม​คะ​ ตอน​น้ี​แม​ก็​พรอม​แบง​ให​หนู​เลน​เหมือน​กัน​
เรา​มา​เลน​ดวย​กัน​เถอะ​!”
5.​ อธิบาย​เหตุผล​กับ​เขา​วา​เรา​จะ​หยิบ​ของ​ของ​เขา​ไป​ทําอะไร​ เพ​รา​ะอะไร เพื่อ​ให​เขา​เขาใจ
เหตุผล​วา​เรา​ไม​ได​แยง​ เชน​ แม​ขอ​หยิบ​หมอนข​อง​หนู​ไป​ซัก​ทําความ​สะอาด​กอน​นะ​คะ​ เพราะ​ถา
หมอน​ไม​สะอาด​จะ​ทําให​ลูก​ปวย​ได​ สอน​ให​เขา​รู​วา​ของ​ทุก​ชิน้​ใน​บาน​ไม​ได​เป็น​ของ​เขา​คน​เดียว​ ของ
บาง​อยาง​สามารถ​ใช​รวม​กัน​ได​ เชน​ ที​วี​ โซฟา​ เกา​อี้​ เป็น​ตน

อาการ​หวง​ของ​ ไม​ได​เป็น​อาการ​ที่​นา​กังวล​ใจ​นะ​คะ​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ใช​ความ​อด​ทน​ และ​ใจ​เย็น​
ตอง​คอยๆ​สอน​เขา​ให​เขาใจ​เหตุ​และ​ผล​ เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​ อาการ​หวง​ของ​ก็​จะ​คอยๆ​หาย​ไป​เอง​คะ


