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ดูแล​เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก
พ.​ย.​ 14, 2024

5นา​ที

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​เพิ่ง​คลอด​ได​ไม​กี่​วัน​ ผิว​ลอก​เป็น​แผน​ๆ เลย​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ
ไหม​คะ​ หรือ​วา​เขา​แพ​อะไร​หรือ​เปลา​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ใจหาย​ได​เลย​ แต​จริงๆ​ แลว​น่ี​เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ "ปกติ​มาก​" คะ​ ให​ลอง
นึก​ภาพ​วา​น อง​เคย​อยู​ใน​น้ําครํ่ามา​ 9​ เดือน​ พ​ออ​อก​มา​เจอ​อากาศ​แหง​ๆ ผิว​ชัน้​นอก​สุด​ของ​เขา​ก็​จะ​ลอก​ออก​เพื่อ
ปรับ​ตัว​คะ​ ไม​ได​หมายความ​วา​น อง​แพ​อะไร​เลย​คะ​ แต​หาก​การ​ลอก​มา​พรอม​กับ​ผื่น​แดง​จัด​ มี​ตุม​น้ํา หรือ​น อง​ดู
งอแง​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​เห็น​ผิว​ลูก​ลอก​แลว​อยาก​จะ​ชวย​ลอก​ออก​เบาๆ​ คะ​ สามารถ
ทําได​ไหม​คะ​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เห็น​แลว​มัน​นา​จะ​ชวย​แกะ​ออก​มาก​ๆ เลย​ แต​ตอง​ "หาม​ใจ​" ไว​นะ​คะ​! การ​ดึง​หรือ​ขัด​ถู​ผิว​ที่
กําลัง​ลอก​อาจ​จะ​ไป​ทําราย​ผิว​ใหม​ที่​บอบบาง​มาก​ๆ ขาง​ใต​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​หรือ​เป็น​แผล​ได​คะ​
ปลอย​ให​ผิว​ของ​น อง​ลอก​ออก​ไป​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​จะ​ดี​ที่สุด​คะ​ แต​หาก​ผิว​ของ​น อง​ดู​จะ​แดง​หรือ​แตก​เป็น​แผล​
ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​คะ

ควร​ทา​โลชั่น​หรือ​ออ​ยลให​ลูก​ไหม​คะ​ตอน​ที่​ผิว​เขา​กําลัง​ลอก​?
คลิก

การ​ทา​ครีม​หรือ​โลชัน่​ชวย​ได​มาก​เลย​คะ​! การ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​จะ​ชวย​ให​ผิว​ใหม​ของ​น อง​แข็ง​แรง​และ​ลด​ความ

https://www.s-momclub.com/baby


แหง​ตึง​ได​คะ​ ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ทารก​โดย​เฉพาะ​ที่​ "ปราศจาก​น้ําหอม​" และ​สาร​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ
ระคาย​เคือง​ ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ทา​หลัง​อาบ​น้ําเสร็จ​ใหมๆ​ ตอน​ที่​ผิว​ยัง​หมาด​ๆ อยู​คะ​ หาก​ไม​แนใจ​วา​ควร
ใช​ผลิตภัณฑ​ตัว​ไห​น ​หรือ​ใช​แลว​ผื่น​ดู​จะ​เหอ​ขึ้น​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​คือ​ทาง​เลือก​ที่​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

สรุป
ทารก​ผิว​ลอก​เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ปกติ​หลังค​ลอด​ หรือ​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​สภาพ​อากาศ​ที่
หนาว​เย็น​มาก​เกิน​ไป​จน​ทําให​ผิว​แหง​และ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ขึ้น​มา​ได​ ทําให​เกิด​อาการ​ผิว
ลอก​หรือ​ผิว​เป็น​ขุย​ และ​อาจ​เกิด​อา​การ​คัน
เมื่อ​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​อาบ​น้ํา ไม​ควร​ใช​น้ําที่​รอน​เกิน​ไป​ และ​ไม​ควร​ให​ลูก​อาบ​น้ํานาน​หรือ​แช
น้ํานาน​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​จะ​ยิ่ง​ทําให​ผิว​แหง​และ​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​มาก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ไม​ควร​ถู
ผิว​ของ​ทารก​หรือ​ใช​ฟองน้ําถู​ตัว​ หาก​คุณ​แม​ตองการ​เช็ด​ตัว​แนะนําให​ใช​วิธี​ซับ​ตัว​ให​แหง​จะ​ดี​ที่
สุด
หลัง​จาก​อาบ​น้ําควร​ใช​ครีม​หรือ​โลชัน่​ที่​ปราศจาก​น้ําหอม​ หรือ​สาร​เคมี​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ
ระคาย​เคือง​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​แก​ผิว​ของ​ทา​รก​ และ​ควร​เลือก​สวม​เสื้อผา​ที่​บาง​เบา​ และ
นุม​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​ทารก​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​เพิ่ม​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​ผิว​ลอก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ของ​เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก​ เป็น​แบบ​ไหน
ผลิตภัณฑ​สูตร​ออ​รแก​นิ​ก ที่​เหมาะ​กับ​ทารก​ผิว​ลอก
วิธี​ดูแล​ทารก​ผิว​ลอก​ อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

ทารก​ผิว​ลอก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​ผิว​ลอก​จะ​มี​ลักษณะ​ผิว​เป็น​ขุย​ บาง​คน​อาจ​มี​รอย​แดง​และ​ผิว​แตก​ลาย​ดวย​ ซึ่ง​อาการ​ของ​ทารก
ผิว​ลอก​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ได​แก

1.​ อาการ​ปกติ​หลัง​คลอ​ด
หาก​ลูก​น อย​เป็น​ทารก​แรก​คลอด​ผิว​ที่​ลอก​ออก​มา​จะ​มา​จาก​ไข​ที่​ปกคลุม​อยู​เหนือ​ผิวหนัง​ที่​ยน​ของ
ทารก​ได​ลอก​ออก​เป็น​ขุย​ โดย​มัก​จะ​ลอก​ออก​ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​หลัง​คลอ​ด

 

2.​ อากาศ​เย็น​เกิน​ไป
ลูก​น อย​อาจ​มี​อาการ​ผิว​แหง​จาก​สภาพ​อากาศ​ที่​หนาว​เย็น​ ทําให​ผิวหนัง​ลอก​เป็น​ขุย​เพราะ​ถูก​ดูด​เอา
ความ​ชุม​ชื้น​จาก​ผิว​ไป​ ทําให​ผิวหนัง​ของ​ทารก​ลอก​ได​งา​ย



 

3.​ ผิว​ระ​คาย​เคือ​ง
เด็ก​อาจ​มี​อาการ​แพ​หรือ​อาการ​ระคาย​เคือง​จาก​การ​สัมผัส​กับ​สาร​บาง​อยาง​ เชน​ สบู​ และ​แชมพู​สระ
ผม​ที่​มี​น้ําหอม​และ​สาร​เคมี​ที่​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ได​งา​ย

 

อาการ​ของ​เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก​ เป็น​แบบ​ไหน
อาการ​ของ​เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก​ โดย​ปกติ​แลว​ผิว​ทารก​แรก​คลอด​จะ​ลอก​เป็น​ขุย​ภายใน​ 2​4-36 ชัว่โมง
หลังค​ลอด​ และ​จะ​หาย​เป็น​ปกติ​ภายใน​สัปดาห​แรก​ สวนเด็ก​คลอด​กอน​กําหนด กวา​ผิว​จะ​ลอก​อาจ​ใช
เวลา​นาน​ถึง​ 2​-3​ สัปดาห​ โดย​จะ​มี​ระยะ​เวลา​ของ​การ​ผิว​ลอก​ดัง​น้ี

เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก​ 1-2 วัน​แรก​: ใน​ชวง​ประมาณ​ 2​ วัน​แรก​ผิว​ของ​ทารก​จะ​ยัง​ไม​ลอก​ หาก
มี​การ​ลอก​ทันที​หลังค​ลอด​อาจ​มี​ภาวะ​ที่​ผิด​ปกติ​ได​ เชน​ โรค​ดักแด​ ทารก​คลอด​เกิน​กําหน​ด
และ​ภาวะ​ขาด​ออกซิเจน​ใน​ครรภ
เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก​ หลัง​จาก​คลอด​ประมาณ​ 2​ วัน​: คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​มือ​และ​เทา​ของ
ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ ลอก​เป็น​ขุย
เด็ก​ทารก​ผิว​ลอก​ ภายใน​ 2​-3​ สัปดาห​: อาการ​ผิว​ลอก​ของ​ลูก​น อย​จะ​หาย​เป็น​ปกติ​โดยที่
คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ทายา​รักษา​ ทา​ครีม​ หรือ​พยายาม​ถู​เอา​ผิว​ที่​เป็น​ขุย​ออก​ไป​ เพราะ​อาจ
ทําให​ผิว​ของ​ทารก​ขาด​ความ​ชุม​ชื้น​ได

 

ผิว​ของ​ทารก​แรก​เกิด​มี​ความ​บอบบาง​และ​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ได​งาย​ การ​ดูแล​จาก​ภายใน​จึง​มี​สวน​ชวย
เสริม​เกราะ​ป องกัน​ผิว​ให​แข็ง​แรง​ควบคู​กับ​การ​ดูแล​จาก​ภาย​นอก​ นม​แม​ มี​คุณ​สมบัติ​ Hypo-
Allergenic (H.A.) ที่​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ทา​รก​ และ​มี​โปรตีน​บาง​สวน​ที่​ถูก​ยอย​ตาม
ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ชวย​ลด​ภาระ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ยอย​อา
หาร​ ทําให​ลูก​สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น​ ขณะ​เดียว​กัน​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​พบ​ใน​นม​แม​มี
บทบาท​ใน​การ​ปรับ​สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ สง​เสริม​ให​ภูมิคุมกัน​ผิว​ทํางาน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ 

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ตองการ​ประเมิน​วา​ลูก​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ภูมิแพ​มาก​น อย​เพียง​ใด​ สามารถ
ทําแบบ​ประเมิน​ไดที่​น่ี​ � เช็กความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

ผลิตภัณฑ​สูตร​ออ​รแก​นิ​ก ที่​เหมาะ​กับ​ทารก​ผิว
ลอก
ชวง​ที่​ทารก​ผิว​ลอก​ คุณ​แม​ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​และ​ทําความ​สะอาด​ผิว​ลูก​น อย​ที่​ปราศจาก
น้ําหอม​ ปราศจาก​สารประกอบ​ทาง​เคมี​หรือ​สาร​ปรุง​แตง​ตาง​ ๆ เชน​ สาร​กัน​บูด​ สาร​ฆา​เชื้อ​แบค​ที​รี

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5


ยที่​กอ​ให​เกิด​อาการ​แพ​และ​ระคาย​เคือง​ โดย​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​อยาง​สบู​ที่​มี​ฤทธิ ์​ความ​เป็นก
รด​และ​ดาง​เทา​ ๆ กับ​ผิว​ของ​ทา​รก​ และ​เนน​ทําความ​สะอาด​ผิว​ของ​ทารก​เทา​นัน้​ สวน​แชมพู​สระ​ผม
คุณ​แม​สามารถ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​เดียวกัน​กับ​สบู​ได​ แต​ควร​เลือก​ที่​ผาน​การ​ทดสอบ​การ​แพ​และ
ระคาย​เคือง​ตอ​เยื่อ​บุ​ตา​น อย​ หรือ​เลือก​ใช​ที่​เป็น​สูตร​ออ​รแก​นิ​กที่​มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ทารก​จะ​ดี​ที่​สุด

 

 

วิธี​ดูแล​ทารก​ผิว​ลอก​ อยาง​ถูก​วิ​ธี
การ​ดูแล​ผิว​ทารก​ที่​อยู​ใน​ชวง​ผิว​ลอก​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ให
ถูก​วิธี​ ดัง​น้ี

1.​ ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​ดวย​น้ําอุน​เป็น​เวลา​นาน
เมื่อ​ทารก​มี​ผิว​ลอก​คุณ​แม​ตอง​ไม​ให​ลูก​อาบ​น้ําอุน​เป็น​เวลา​นา​น ​และ​ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ทําความ
สะอาด​ผิว​ที่​ออน​โย​น ​ปราศจาก​น้ําหอม​ และ​สาร​ตอ​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ที่​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง
เพิ่ม​ขึ้น​ได

 



2.​ ไม​ควร​อาบ​น้ําให​ลูก​นาน​เกิน​ไป
คุณ​แม​หลาย​คน​เวลา​อาบ​น้ําให​ลูก​มัก​จะ​เลือก​ให​ลูก​แช​ใน​อาง​อาบ​น้ํา หาก​ลูก​น อย​อยู​ใน​ชวง​ผิว​ลอก
คุณ​แม​ตอง​ระวัง​ไม​ให​ลูก​น อย​แช​ใน​อางอาบน้ํานาน​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​ผิว​แหง​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม

 

3.​ ไม​ตอง​ใช​ฟองน้ําถู​ตัว​ให​ลูก
ใน​ระหวาง​ที่​อาบ​น้ํา หาก​คุณ​แม​เห็น​วา​ผิว​ของ​ทารก​เป็น​ขุย​ คุณ​แม​ตอง​ไม​ใช​ฟองน้ําถู​ตัว​ลูก​น อย​
เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​เพิ่ม​ขึ้น​ได

 

4.​ ทา​ครีม​มอ​ยเจอร​ไร​เซอร​ให​ลูก​ทุก​วัน
ทารก​ผิว​ลอก​ สวน​หน่ึง​มา​จาก​ผิว​ที่​แหง​ขาด​ความ​ชุม​ชื้น​ การ​ทา​มอ​ยเจอร​ไร​เซอร​บํารุง​ผิว​จึง​เป็น​วิธี
ที่​ชวย​เติม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ทารก​ได​ โดย​คุณ​แม​ควร​เลือก​มอ​ยเจอร​ไร​เซอร​ที่​ปราศจาก​น้ําหอม​ และ
สวน​ผสม​ของ​พืช​ เพราะ​สาร​เหลา​น้ี​อาจ​ไป​ทําลาย​เกราะ​ป องกัน​ผิว​ได​ หาก​ลูก​น อย​มี​ผิว​ที่​แหง​มาก​คุณ
แม​สามารถ​ทา​ครีม​มอ​ยเจอร​ไร​เซอร​ให​ลูก​น อย​ให​บอย​ขึ้น​ได

 

5.​ หาม​ถู​หรือ​ลอก​ผิว​ลูก
สําหรับ​ทารก​แรก​คลอด​หาก​คุณ​แม​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​ผิว​ลอก​ ไม​ควร​ไป​ถู​หรือ​ขัด​ให​ผิว​ที่​ลอก​เป็น​ขุย
หลุด​ออก​ไป​ เพราะ​อาการ​ผิว​ลอก​ใน​ทารก​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​ หาก​คุณ​แม
ตองการ​เช็ด​ตัว​ลูก​หลัง​อาบ​น้ําแนะนําให​ใช​วิธี​คอย​ ๆ ซับ​ที่​ผิว​ของ​ลูก​จนกวา​ตัว​จะ​แห​ง

 

6.​ เลือก​เสือ้ผา​ที่​มี​ความ​ออน​โยน​ตอ​ผิว
คุณ​แม​ควรเลือก​เสื้อผา​ที่​โปรง​สบาย​สําหรับ​ลูก และ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​อยาง​ผา​ฝ าย​และ​ผา​ใย​ป า​น
และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​ผา​เน้ือ​แข็ง​ที่​มี​การ​ระบาย​อากาศ​ไม​ดี​อยาง​ผา​ไน​ลอน​ และ​ผา​ใย​สังเคราะห​ เพราะ
อาจ​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​รอน​และ​เกิด​ผด​ผื่น​ได​งาย​ รวม​ถึง​ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ซัก​ทําความ​สะอาด
เสื้อผา​สําหรับ​เด็ก​ออน​ เพราะ​ถา​ใช​ผง​ซักฟอก​ทัว่ไป​อาจ​ทําให​เกิด​สาร​ตกคาง​และ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง
เมื่อ​สัมผัส​กับ​ผิว​ของ​ลูก​น อย​ที่​กําลัง​ลอก​เพิ่ม​ขึ้น​ได

 

7.​ เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ ๆ
บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออม​ของ​ลูก​น อย​มัก​จะ​สัมผัส​กับ​ความ​อับ​ชื้น​ และ​การ​เสียดสี​อยู​ตลอด​เวลา​ ทําให​เกิด
การ​ระคาย​เคือง​อยู​บอย​ ๆ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ตอง​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​บอย​ ๆ และ​อาจ​เลือก​ใช​ผา
ออม​สําเร็จรูป​ที่​ดูด​ซึม​อยาง​รวด​เร็ว​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ทารก​เกิด​ผิว​แหง​และ​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ลง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-choose-clothes-for-kids


 

การ​ลอก​ของ​ผิวหนัง​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​จะ​หาย​ไป​เอง​ภาย​ใน​ 1 สัปดาห​ แต
สภาพ​อากาศ​ที่​เย็น​หรือ​การ​ระคาย​เคือง​ก็​เป็น​อีก​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ผิว​ลอก​ได​ เมื่อ​ลูก​น อย​รูสึก​ไม
สบาย​ตัว​เน่ืองจาก​ผิว​ลอก​ คุณ​แม​สามารถ​ทําให​เด็ก​ ๆ รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น​ได​ โดย​การ​ทา​มอ​ยเจอร​ไร
เซอร​บํารุง​ผิว​สูตร​ออน​โย​น ​ที่​ปราศจาก​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​และ​อาการ​แพ​ สวม​ใส​เสื้อผา
ที่​น ุม​และ​เบา​บาง​ หาก​ลูก​น อย​มี​ผิวหนัง​แดง​ แตก​เป็น​สะ​เก็ด​ หรือทารก​มี​ผื่น​แดง​คัน ควร​พา​ลูก​น อย
ไป​พบ​แพทย​ให​เร็ว​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
การ​มอง​เห็น​ของ​ทา​รก​ ใน​แตละ​ชวง​วัย​ ลูก​น อย​มอง​เห็น​อะไร​บา​ง
ทา​นัง่ w-sitting ทําไม​เด็ก​เล็ก​ชอบ​นัง่​ เรื่อง​อันตราย​ควร​รู
ลาง​จมูก​ทา​รก​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ ลาง​ยัง​ไง​ไม​ให​ลูก​กลัว
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน

อาง​อิง​:

Baby Skin Care: Tips for Your Newborn, WebMd1.
คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​ เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี,​ กรม​กิจการ2.
เด็ก​และ​เยาว​ชน
พอ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ อาการ​เหลา​น้ี​.​.​.​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
Skincare for babies, The Royal Children’s Hospital Foundation4.
ผิว​แหง​ ปัญหา​ผิว​ขาด​ความ​ชุม​ชื้น​ดูแล​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย5.
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