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สรุป
ทารกผิวลอกเป็นอาการที่เกิดขึ้นไดปกติหลังคลอด หรืออาจมีสาเหตุมาจากสภาพอากาศที่
หนาวเย็นมากเกินไปจนทําใหผิวแหงและเกิดการระคายเคืองขึ้นมาได ทําใหเกิดอาการผิว
ลอกหรือผิวเป็นขุย และอาจเกิดอาการคัน
เมื่อคุณแมพาลูกน อยอาบน้ํา ไมควรใชน้ําที่รอนเกินไป และไมควรใหลูกอาบน้ํานานหรือแช
น้ํานานเกินไป เพราะอาจจะยิ่งทําใหผิวแหงและเกิดอาการระคายเคืองมากขึ้น อีกทัง้ไมควรถู
ผิวของทารกหรือใชฟองน้ําถูตัว หากคุณแมตองการเช็ดตัวแนะนําใหใชวิธีซับตัวใหแหงจะดีที่
สุด
หลังจากอาบน้ําควรใชครีมหรือโลชัน่ที่ปราศจากน้ําหอม หรือสารเคมีที่อาจกอใหเกิดการ
ระคายเคือง เพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหแกผิวของทารก และควรเลือกสวมเสื้อผาที่บางเบา และ
นุมเพื่อป องกันไมใหผิวที่บอบบางของทารกเกิดการระคายเคืองเพิ่มขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกผิวลอก เกิดจากอะไร
อาการของเด็กทารกผิวลอก เป็นแบบไหน
ผลิตภัณฑสูตรออรแกนิก ที่เหมาะกับทารกผิวลอก
วิธีดูแลทารกผิวลอก อยางถูกวิธี

 

ทารกผิวลอก เกิดจากอะไร
ทารกผิวลอกจะมีลักษณะผิวเป็นขุย บางคนอาจมีรอยแดงและผิวแตกลายดวย ซึ่งอาการของทารก

https://www.s-momclub.com/baby


ผิวลอกเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ ไดแก

1. อาการปกติหลังคลอด
หากลูกน อยเป็นทารกแรกคลอดผิวที่ลอกออกมาจะมาจากไขที่ปกคลุมอยูเหนือผิวหนังที่ยนของ
ทารกไดลอกออกเป็นขุย โดยมักจะลอกออกในชวงสัปดาหแรกหลังคลอด

 

2. อากาศเย็นเกินไป
ลูกน อยอาจมีอาการผิวแหงจากสภาพอากาศที่หนาวเย็น ทําใหผิวหนังลอกเป็นขุยเพราะถูกดูดเอา
ความชุมชื้นจากผิวไป ทําใหผิวหนังของทารกลอกไดงาย

 

3. ผิวระคายเคือง
เด็กอาจมีอาการแพหรืออาการระคายเคืองจากการสัมผัสกับสารบางอยาง เชน สบู และแชมพูสระ
ผมที่มีน้ําหอมและสารเคมีที่ทําใหเกิดการระคายเคืองไดงาย

 

อาการของเด็กทารกผิวลอก เป็นแบบไหน
อาการของเด็กทารกผิวลอก โดยปกติแลวผิวทารกแรกคลอดจะลอกเป็นขุยภายใน 24-36 ชัว่โมง
หลังคลอด และจะหายเป็นปกติภายในสัปดาหแรก สวนเด็กคลอดกอนกําหนด กวาผิวจะลอกอาจใช
เวลานานถึง 2-3 สัปดาห โดยจะมีระยะเวลาของการผิวลอกดังน้ี

เด็กทารกผิวลอก 1-2 วันแรก: ในชวงประมาณ 2 วันแรกผิวของทารกจะยังไมลอก หาก
มีการลอกทันทีหลังคลอดอาจมีภาวะที่ผิดปกติได เชน โรคดักแด ทารกคลอดเกินกําหนด
และภาวะขาดออกซิเจนในครรภ
เด็กทารกผิวลอก หลังจากคลอดประมาณ 2 วัน: คุณแมจะสังเกตเห็นวามือและเทาของ
ลูกน อยจะคอย ๆ ลอกเป็นขุย
เด็กทารกผิวลอก ภายใน 2-3 สัปดาห: อาการผิวลอกของลูกน อยจะหายเป็นปกติโดยที่
คุณแมไมจําเป็นตองทายารักษา ทาครีม หรือพยายามถูเอาผิวที่เป็นขุยออกไป เพราะอาจ
ทําใหผิวของทารกขาดความชุมชื้นได

 

ผลิตภัณฑสูตรออรแกนิก ที่เหมาะกับทารกผิว
ลอก
ชวงที่ทารกผิวลอก คุณแมควรใชผลิตภัณฑดูแลผิวและทําความสะอาดผิวลูกน อยที่ปราศจาก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


น้ําหอม ปราศจากสารประกอบทางเคมีหรือสารปรุงแตงตาง ๆ เชน สารกันบูด สารฆาเชื้อแบคทีรี
ยที่กอใหเกิดอาการแพและระคายเคือง โดยควรเลือกผลิตภัณฑดูแลผิวอยางสบูที่มีฤทธิ ์ความเป็นก
รดและดางเทา ๆ กับผิวของทารก และเนนทําความสะอาดผิวของทารกเทานัน้ สวนแชมพูสระผม
คุณแมสามารถเลือกใชผลิตภัณฑเดียวกันกับสบูได แตควรเลือกที่ผานการทดสอบการแพและ
ระคายเคืองตอเยื่อบุตาน อย หรือเลือกใชที่เป็นสูตรออรแกนิกที่มีความปลอดภัยตอทารกจะดีที่สุด

 

 

วิธีดูแลทารกผิวลอก อยางถูกวิธี
การดูแลผิวทารกที่อยูในชวงผิวลอก คุณแมสามารถดูแลทําความสะอาดผิวของลูกน อยไดงาย ๆ ให
ถูกวิธี ดังน้ี

1. ไมควรอาบน้ําใหลูกดวยน้ําอุนเป็นเวลานาน
เมื่อทารกมีผิวลอกคุณแมตองไมใหลูกอาบน้ําอุนเป็นเวลานาน และควรเลือกใชผลิตภัณฑทําความ
สะอาดผิวที่ออนโยน ปราศจากน้ําหอม และสารตอตานเชื้อแบคทีเรีย ที่ทําใหเกิดการระคายเคือง
เพิ่มขึ้นได



 

2. ไมควรอาบน้ําใหลูกนานเกินไป
คุณแมหลายคนเวลาอาบน้ําใหลูกมักจะเลือกใหลูกแชในอางอาบน้ํา หากลูกน อยอยูในชวงผิวลอก
คุณแมตองระวังไมใหลูกน อยแชในอางอาบน้ํานานเกินไป เพราะอาจทําใหผิวแหงมากขึ้นกวาเดิม

 

3. ไมตองใชฟองน้ําถูตัวใหลูก
ในระหวางที่อาบน้ํา หากคุณแมเห็นวาผิวของทารกเป็นขุย คุณแมตองไมใชฟองน้ําถูตัวลูกน อย
เพราะอาจทําใหเกิดการระคายเคืองเพิ่มขึ้นได

 

4. ทาครีมมอยเจอรไรเซอรใหลูกทุกวัน
ทารกผิวลอก สวนหน่ึงมาจากผิวที่แหงขาดความชุมชื้น การทามอยเจอรไรเซอรบํารุงผิวจึงเป็นวิธี
ที่ชวยเติมความชุมชื้นใหกับทารกได โดยคุณแมควรเลือกมอยเจอรไรเซอรที่ปราศจากน้ําหอม และ
สวนผสมของพืช เพราะสารเหลาน้ีอาจไปทําลายเกราะป องกันผิวได หากลูกน อยมีผิวที่แหงมากคุณ
แมสามารถทาครีมมอยเจอรไรเซอรใหลูกน อยใหบอยขึ้นได

 

5. หามถูหรือลอกผิวลูก
สําหรับทารกแรกคลอดหากคุณแมเห็นวาลูกน อยมีผิวลอก ไมควรไปถูหรือขัดใหผิวที่ลอกเป็นขุย
หลุดออกไป เพราะอาการผิวลอกในทารกจะคอย ๆ หายไปเองภายใน 1 สัปดาห หากคุณแม
ตองการเช็ดตัวลูกหลังอาบน้ําแนะนําใหใชวิธีคอย ๆ ซับที่ผิวของลูกจนกวาตัวจะแหง

 

6. เลือกเสือ้ผาที่มีความออนโยนตอผิว
คุณแมควรเลือกเสื้อผาที่โปรงสบายสําหรับลูก และระบายอากาศไดดีอยางผาฝ ายและผาใยป าน
และควรหลีกเลี่ยงผาเน้ือแข็งที่มีการระบายอากาศไมดีอยางผาไนลอน และผาใยสังเคราะห เพราะ
อาจทําใหลูกน อยรูสึกรอนและเกิดผดผื่นไดงาย รวมถึงควรเลือกใชผลิตภัณฑซักทําความสะอาด
เสื้อผาสําหรับเด็กออน เพราะถาใชผงซักฟอกทัว่ไปอาจทําใหเกิดสารตกคางและเกิดการระคายเคือง
เมื่อสัมผัสกับผิวของลูกน อยที่กําลังลอกเพิ่มขึ้นได

 

7. เปลี่ยนผาออมบอย ๆ
บริเวณที่ใสผาออมของลูกน อยมักจะสัมผัสกับความอับชื้น และการเสียดสีอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-choose-clothes-for-kids


การระคายเคืองอยูบอย ๆ ดังนัน้ คุณแมจึงตองเปลี่ยนผาออมใหลูกน อยบอย ๆ และอาจเลือกใชผา
ออมสําเร็จรูปที่ดูดซึมอยางรวดเร็ว เพื่อป องกันไมใหทารกเกิดผิวแหงและลดการระคายเคืองลง

 

การลอกของผิวหนังของทารกแรกเกิด ถือเป็นเรื่องปกติและจะหายไปเองภายใน 1 สัปดาห แต
สภาพอากาศที่เย็นหรือการระคายเคืองก็เป็นอีกสาเหตุที่ทําใหเกิดผิวลอกได เมื่อลูกน อยรูสึกไม
สบายตัวเน่ืองจากผิวลอก คุณแมสามารถทําใหเด็ก ๆ รูสึกสบายตัวขึ้นได โดยการทามอยเจอรไร
เซอรบํารุงผิวสูตรออนโยน ที่ปราศจากสารที่กอใหเกิดการระคายเคืองและอาการแพ สวมใสเสื้อผา
ที่น ุมและเบาบาง หากลูกน อยมีผิวหนังแดง แตกเป็นสะเก็ด หรือทารกมีผื่นแดงคัน ควรพาลูกน อย
ไปพบแพทยใหเร็วที่สุด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
โกนผมไฟใหลูก ใชอะไรบาง พิธีโกนผมไฟ มีขัน้ตอนอยางไร
การมองเห็นของทารก ในแตละชวงวัย ลูกน อยมองเห็นอะไรบาง
ทานัง่ w-sitting ทําไมเด็กเล็กชอบนัง่ เรื่องอันตรายควรรู
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน

 

อางอิง:

Baby Skin Care: Tips for Your Newborn, WebMd1.
คูมือสําหรับพอแม เพื่อเผยแพรความรูดานการดูแลและพัฒนาเด็ก ตอน วัยเด็กเล็ก 0-3 ปี,2.
กรมกิจการเด็กและเยาวชน
พอแมไมตองกังวล อาการเหลาน้ี...เป็นภาวะปกติในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลพญาไท3.
Skincare for babies, The Royal Children’s Hospital Foundation4.
ผิวแหง ปัญหาผิวขาดความชุมชื้นดูแลอยางไร, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.
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