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เด็กขาโกง ในบางครัง้คุณพอคุณแมอาจคิดวาเป็นเรื่องปกติตามธรรมชาติของเด็กเล็ก และเมื่อโตขึ้น
ภาวะขาโกงน้ีจะหายไดเอง จนละเลยการสังเกตถึงความผิดปกติของกระดูก รวมถึงไมไดรับการ
รักษาอยางถูกวิธี ซึ่งจะสงผลตอบุคลิกภาพและสรีระของลูกเมื่อโตขึ้น เด็กขาโกงหากไมไดรับการ
รักษาจะอันตรายแคไหน เด็กขาโกงดูยังไง เรามาหาคําตอบจากบทความน้ีกัน

 

สรุป
คุณพอคุณแมสามารถสังเกตลูกวาขาโกงหรือไม ดวยการสังเกตขณะยืน โดยใหเด็กยืน
ลักษณะขอเทาชิดกัน และดูวาหัวเขาทัง้ 2 ขางมีลักษณะแยกออกจากกันหรือไม
เด็กขาโกง สามารถแบงสาเหตุหลักออกเป็น 2 ปัจจัย คือ ภาวะขาโกงตามธรรมชาติซึ่งเมื่อ
อายุ 2 ปีขึ้นไป อาการขาโกงจะคอย ๆ ดีขึ้นจนหายเป็นปกติไดเอง และภาวะขาโกงที่เป็น
โรคจากความผิดปกติของลักษณะกระดูก ซึ่งตองไดรับการรักษาอยางถูกวิธี
การป องกันไมใหลูกมีภาวะขาโกง โดยการควบคุมน้ําหนักลูกใหอยูในเกณฑ, ไมเรงใหเด็ก
เดินไดกอนวัยที่เหมาะสม และหลีกเลี่ยงการใชรถเข็นหัดเดิน (Baby Walker) เพราะอาจ
ทําใหเด็กเดินเขยงเทาจนทําใหขาโกงได

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กขาโกง เกิดจากอะไร
ลูกขาโกงดูยังไง คุณแมสังเกตยังไงไดบาง
ภาวะขาโกง สงผลยังไงกับลูก
เด็กขาโกง คุณแมตองดัดขาใหลูกไหม
3 เคล็ดลับ ป องกันภาวะเด็กขาโกงในเด็ก

 

https://www.s-momclub.com/baby


เด็กขาโกง เกิดจากอะไร
การสังเกตวาลูกมีภาวะขาโกงหรือไม คุณพอคุณแมสามารถดูไดจากลักษณะของเขาทัง้ 2 ขางวามี
การโคงแยกออกจากกันหรือไม โดยทัว่ไปจะสามารถแบงวาเด็กมีภาวะขาโกงตามธรรมชาติ หรือ
เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของลักษณะกระดูก ไดดังน้ี

1. เด็กขาโกงตามธรรมชาติ
เด็กแรกเกิดโดยทัว่ไป จะมีภาวะขาโกงตามธรรมชาติอยูแลว และเมื่อโตขึ้นอายุประมาณ 2 ปี
อาการขาโกงจะคอย ๆ ดีขึ้นจนกลับมาตรงมากขึ้น จนถึงอายุ 3 ปี ขาอาจจะเริ่มเกออกอีกครัง้ และ
กลับมาตรงเป็นปกติตอนอายุ 7 ปี ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของรางกายเด็ก

 

2. เด็กขาโกงจากความผิดปกติ
คุณพอคุณแมสามารถสังเกตไดจากขาโกงไมดีขึ้น เมื่อเด็กอายุ 2 ปี แลว หรือบางครัง้อาจดูมีภาวะ
ขาโกงมากขึ้น ซึ่งอาจถือเป็นขาโกงที่เกิดจากความผิดปกติของกระดูก ที่เรียกวา โรคเบลาท
(Blount’s Disease) สวนมากเกิดจากเด็กที่มีน้ําหนักเยอะ จนไปกดทับดานในของเขา จนทําให
แผนเยื่อเจริญกระดูกเติบโตไดไมเต็มที่ หรืออาจเป็นขาโกงที่เกิดจากการขาดวิตามินดี

 

ลูกขาโกงดูยังไง คุณแมสังเกตยังไงไดบาง
ลูกขาโกงดูยังไง การสังเกตลูกวาขาโกงหรือไม ดวยการสังเกตขณะยืน โดยใหเด็กยืนลักษณะขอ
เทาชิดกัน และดูวาหัวเขาทัง้ 2 ขางมีลักษณะแยกออกจากกันหรือไม ซึ่งภาวะขาโกงอาจเกิดขึ้นได
จากการขดตัวขณะอยูในครรภคุณแม หรือหากเด็กเดินเร็วเพราะเด็กเล็กยังไมสามารถเดินไดอยาง
มัน่คง หรือกรณีเคยเกิดอุบัติเหตุจนกระดูกแตกหัก จนกระดูกเปลี่ยนรูปจนเกิดขาโกงได

 

ภาวะขาโกง สงผลยังไงกับลูก
หากลูกมีภาวะขาโกงที่เกิดจากความผิดปกติ หรือเป็นโรคเบลาท (Blount’s Disease) และไมได
รับการรักษาอยางถูกวิธี อาจสงผลเสียอื่น ๆ ตามมามากมาย ดังน้ี

เสียบุคลิก: ลูกขาโกง อาจทําใหเสียบุคลิก เน่ืองจากมีสรีระที่ผิดปกติ ทําใหเดินขาโกงตลอด
เวลา
ไมมีความมั่นใจในตัวเอง: จากการที่เดินขาโกงจนคนภายนอกสังเกตไดชัดเจน
ปวดเขาตลอดเวลา: เพราะขณะที่เดินขาโกง จะสงผลตอเอ็นขอเขาใหยืดออกไปดวย จน
ทําใหปวดเขาเรื้อรังได

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years




 

เด็กขาโกง คุณแมตองดัดขาใหลูกไหม
ความเชื่อเกี่ยวกับการดัดขา เมื่อพบวาลูกขาโกงนัน้ เป็นความเชื่อที่ไมถูกตอง เน่ืองจากเมื่อเด็ก
อายุ 2 ปีขึ้นไป ขาที่เคยโกงจะเริ่มเขาสูภาวะปกติจนตรงในที่สุดตามธรรมชาติอยูแลว แตคุณ
พอคุณแมบางครอบครัวทําการดัดขา หรือใชผารัดขาใหเขารูปตัง้แตกอนอายุ 2 ปี จนเขาใจวาการ
ดัดขาชวยใหลูกหายขาโกงได

 

ซึ่งในความเป็นจริงอาจเป็นอันตรายตอลูกน อยได เพราะอาจทําใหลูกรูสึกเจ็บปวดหรือกระดูกหักได
หากมีการดัดขาหรือรัดขาแนนจนเกินไป ดังนัน้หากลูกอายุเกิน 2 ปีแลว และยังมีภาวะขาโกง ควร
รีบปรึกษาแพทยเพื่อใหไดรับการรักษาอยางถูกวิธีโดยไมตองดัดขา

 

3 เคล็ดลับ ป องกันภาวะเด็กขาโกงในเด็ก
เด็กขาโกง เป็นอาการที่พบไดบอยมากในเด็กเล็ก โดยเฉพาะในเด็กวัยเริ่มหัดเดิน หรืออายุประมา
ณ 1 ปี ซึ่งอาจเกิดไดจากอาการตามธรรมชาติ และจะดีขึ้นไดเองเมื่อติบโตขึ้น หรือเกิดจากความ
ผิดปกติจนถือวาเป็นโรค ซึ่งจําเป็นตองทําการรักษาใหถูกวิธีโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ เชน การใส
อุปกรณดามขาหรือการผาตัด ขึ้นกับความรุนแรงของอาการขาโกงและอายุดวย ทัง้น้ีหากคุณ
พอคุณแมอยากป องกันความเสี่ยงที่ลูกน อยจะเกิดภาวะขาโกง สามารถทําได ดังน้ี

1. ควบคุมน้ําหนักลูกใหอยูในเกณฑ
หากเด็กมีน้ําหนักมากจนเกินมาตรฐาน อาจสงผลใหกระดูกมีการกดทับบริเวณดานในขอเขาจน
ทําใหเกิดอาการขาโกง

 

2. ไมตองเรงรีบสอนลูกเดินเร็วเกินวัย
จากการศึกษาพบวาเด็กที่เดินเร็วเกินวัย อาจทําใหเกิดภาวะขาโกงไดงาย เพราะดวยวัยที่ยังไม
พรอมเดิน ทําใหเด็กเดินไดไมมัน่คงเพียงพอ

 

3. ใชรถเข็นหัดเดินอยางระมัดระวัง
เพราะอาจเสี่ยงตอการผลัดลมหรือพลิกควํ่าของการใชรถเข็นหัดเดิน (Baby Walker) และยังสราง
ลักษณะการเดินเขยงเทาจนทําใหขาโกง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking


คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตพฤติกรรมการยืนและการเดินของลูกตัง้แตตน เพื่อหาสาเหตุที่แท
จริงของภาวะขาโกงของลูก เพื่อใหคุณหมอวินิจฉัยและเขารับการรักษาอยางถูกวิธี จนสามารถกลับ
มาหายเป็นปกติ ทําใหลูกเติบโตไดอยางสมบูรณแข็งแรงมากที่สุด และมีความมัน่ใจในสรีระ ตลอด
จนบุคลิกภาพที่ดีของตนเอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

อางอิง:

ลูกน อยขาโกงอยาชะลาใจ อาจโตไปเป็นผูใหญที่ไมสมบูรณ, โรงพยาบาลพญาไท1.
ลูกขาโกง ภัยอันตรายแฝงเงียบที่พอแมไมควรมองขาม, โรงพยาบาลสินแพทย2.
ภาวะขาโกงในเด็ก (Bowed leg), โรงพยาบาลสินแพทย3.

อางอิง ณ วันที่ 4 กันยายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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