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4นา​ที

เด็ก​ขา​โกง​ ใน​บาง​ครัง้​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​คิด​วา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​เล็ก​ และ​เมื่อ​โต​ขึ้น
ภาวะ​ขา​โกง​น้ี​จะ​หาย​ได​เอง​ จน​ละเลย​การ​สังเกต​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระ​ดู​ก รวม​ถึง​ไม​ได​รับ​การ
รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​บุคลิกภาพ​และ​สรีระ​ของ​ลูก​เมื่อ​โต​ขึ้น​ เด็ก​ขา​โกง​หาก​ไม​ได​รับ​การ
รักษา​จะ​อันตราย​แค​ไห​น ​เด็ก​ขา​โกง​ดู​ยัง​ไง​ เรา​มา​หา​คําตอบ​จาก​บทความ​น้ี​กัน

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูกหนู​ขวบ​กวาๆ​ ขา​โกง​เหมือน​คาวบอย​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​
หรือ​ตอง​รีบ​ทําอะไร​ไหม​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​คุน​เคย​และ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​เลย​คะ​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​! ภาวะ​ขา​โกง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ (Physiological
Bowing) เกิด​จาก​การ​ขด​ตัว​อยู​ใน​ทอง​คุณ​แม​มา​นาน​คะ​ โดย​สวน​ใหญ​แลว​ขา​ของ​น อง​จะ​คอยๆ​ ตรง​ขึ้น​เอง​เมื่อ
อายุ​ใกล​ 2​ ขวบ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​หรือ​พยายาม​ดัด​ขา​เอง​นะ​คะ​ แต​หาก​ความ​โกง​ดู​ไม​สมมาตร​กัน​ระหวาง
สอง​ขาง​ หรือ​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​แมแต​น อย​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​กระดูก​เด็ก​เพื่อ​ความ​สบายใจ
คือ​คําตอบ​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

คุณยา​คุณ​ยาย​บอก​ให​ "ดัด​ขา"​ ลูก​ตัง้แต​เล็กๆ​ จะ​ได​ขา​ตรง​สวย​
แบบ​นี้​จําเป็น​ตอง​ทําไหม​คะ​ กลัว​ลูก​เจ็บ​
คลิก

เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​สง​ตอ​กัน​มา​นาน​และ​เขาใจ​ความ​หวัง​ดี​ของ​ผูใหญ​เลย​คะ​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​ปัจจุบัน​ การ​ดัด​ขา
หรือ​ใช​ผา​รัด​ขา​ไม​เพียง​แต​ไม​จําเป็น​ แต​ยัง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ขอ​ตอ​และ​กระดูก​ของ​ลูก​ได​คะ​ ขา​โกง​ใน​เด็ก
เล็ก​สวน​ใหญ​จะ​หาย​ได​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​อยู​แลว​ การ​ดัด​ขา​อาจ​ทําให​ลูก​เจ็บ​ปวด​และ​ไม​ได​ชวย​ให​ขาก​ลับ​มา​ตรง
เร็ว​ขึ้น​แต​อยาง​ใด​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​รูป​ราง​ขา​ของ​ลูก​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับคําแนะนําที่​ถูก
ตอง​ตาม​หลัก​การ​แพทย​คือ​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​ดี​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ 3 ขวบ​แลว​ แต​ขา​ยัง​ดู​โกง​ๆ อยู​เลย​คะ​ โดย​เฉพาะ​เวลา​วิ่ง​จะ​เห็น
ชัด​มาก​ แบบ​นี้​จะ​หาย​เอง​ไหม​คะ​ หรือ​ชา​ไป​แลว​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​สําคัญ​มาก​คะ​ โดย​ทัว่ไป​แลว​ขา​ของ​เด็ก​ควร​จะ​เริ่ม​ตรง​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​หลัง​จาก​อายุ​ 2​ ปี​ไป
แลว​ การ​ที่​น อง​อา​ยุ​ 3 ขวบ​แลว​ยัง​ดู​โกง​อยู​นัน้​ ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ควร​ให​ความ​สนใจ​เป็น​พิเศษ​คะ​ แม​บาง​คน​อาจ
จะ​หาย​ชา​กวา​เพื่อ​น ​แต​ก็​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​ของ​ภาวะ​ขา​โกง​ผิด​ปก​ติ (Pathological Bowing) เชน​กัน​
ดัง​นัน้​การพา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​กระดูก​และ​ขอ​ใน​เด็ก​เพื่อ​ทําการ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​จึง​เป็น​สิ่ง
ที่​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ​"

 

สรุป
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ลูก​วา​ขา​โกง​หรือ​ไม​ ดวย​การ​สังเกต​ขณะ​ยืน​ โดย​ให​เด็ก​ยืน
ลักษณะ​ขอ​เทา​ชิด​กัน​ และ​ดู​วา​หัว​เขา​ทัง้​ 2​ ขาง​มี​ลักษณะ​แยก​ออก​จาก​กัน​หรือ​ไม
เด็ก​ขา​โกง​ สามารถ​แบง​สาเหตุ​หลัก​ออก​เป็น​ 2​ ปัจจัย​ คือ​ ภาวะ​ขา​โกง​ตาม​ธรรมชาติ​ซึ่ง​เมื่อ
อายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ อาการ​ขา​โกง​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​จน​หาย​เป็น​ปกติ​ได​เอง​ และ​ภาวะ​ขา​โกง​ที่​เป็น
โรค​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลักษณะ​กระ​ดู​ก ซึ่ง​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี
การ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​มี​ภาวะ​ขา​โกง​ โดย​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ลูก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​, ไม​เรง​ให​เด็ก
เดิน​ได​กอน​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​รถ​เข็น​หัด​เดิน (Baby Walker) เพราะ​อาจ
ทําให​เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​จน​ทําให​ขา​โกง​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ขา​โกง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​ขา​โกง​ดู​ยัง​ไง​ คุณ​แม​สังเกต​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ภาวะ​ขา​โกง​ สง​ผล​ยัง​ไง​กับ​ลูก
เด็ก​ขา​โกง​ คุณ​แม​ตอง​ดัด​ขา​ให​ลูก​ไหม
3 เคล็ด​ลับ​ ป องกัน​ภาวะ​เด็ก​ขา​โกง​ใน​เด็ก

 

เด็ก​ขา​โกง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
การ​สังเกต​วา​ลูก​มี​ภาวะ​ขา​โกง​หรือ​ไม​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ดู​ได​จาก​ลักษณะ​ของ​เขา​ทัง้​ 2​ ขาง​วา​มี
การ​โคง​แยก​ออก​จาก​กัน​หรือ​ไม​ โดย​ทัว่ไป​จะ​สามารถ​แบง​วา​เด็ก​มี​ภาวะ​ขา​โกง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ
เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลักษณะ​กระ​ดู​ก ได​ดัง​น้ี



1.​ เด็ก​ขา​โกง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
เด็ก​แรก​เกิด​โดย​ทัว่​ไป​ จะ​มี​ภาวะ​ขา​โกง​ตาม​ธรรมชาติ​อยู​แลว​ และ​เมื่อ​โต​ขึ้น​อายุ​ประมาณ​ 2​ ปี​
อาการ​ขา​โกง​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​จน​กลับ​มาตร​งม​ากขึ้น​ จนถึง​อา​ยุ​ 3 ปี​ ขา​อาจ​จะ​เริ่ม​เก​ออก​อีก​ครัง้​ และ
กลับ​มา​ตรง​เป็น​ปกติ​ตอน​อา​ยุ​ 7 ปี​ ซึ่ง​เป็น​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​ราง​กาย​เด็ก

 

2.​ เด็ก​ขา​โกง​จาก​ความ​ผิด​ปก​ติ
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ขา​โกง​ไม​ดี​ขึ้น​ เมื่อเด็ก​อายุ​ 2​ ปี แลว​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​ดู​มี​ภาวะ
ขา​โกง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​ถือ​เป็น​ขา​โกง​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระ​ดู​ก ที่​เรียก​วา​ โรค​เบลา​ท
(Blount’s Disease) สวน​มาก​เกิด​จาก​เด็ก​ที่​มี​น้ําหนัก​เยอะ​ จน​ไป​กด​ทับ​ดาน​ใน​ของ​เขา​ จน​ทําให
แผน​เยื่อ​เจริญ​กระดูก​เติบโต​ได​ไม​เต็ม​ที่​ หรือ​อาจ​เป็น​ขา​โกง​ที่​เกิด​จาก​การ​ขาด​วิ​ตา​มิ​นดี

 

ลูก​ขา​โกง​ดู​ยัง​ไง​ คุณ​แม​สังเกต​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ลูก​ขา​โกง​ดู​ยัง​ไง​ การ​สังเกต​ลูก​วา​ขา​โกง​หรือ​ไม​ ดวย​การ​สังเกต​ขณะ​ยืน​ โดย​ให​เด็ก​ยืน​ลักษณะ​ขอ
เทา​ชิด​กัน​ และ​ดู​วา​หัว​เขา​ทัง้​ 2​ ขาง​มี​ลักษณะ​แยก​ออก​จาก​กัน​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ภาวะ​ขา​โกง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได
จาก​การ​ขด​ตัว​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​คุณ​แม​ หรือ​หาก​เด็ก​เดิน​เร็ว​เพราะ​เด็ก​เล็ก​ยัง​ไม​สามารถ​เดิน​ได​อยาง
มัน่​คง​ หรือ​กรณี​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ​จน​กระดูก​แตก​หัก​ จน​กระดูก​เปลี่ยน​รูป​จน​เกิด​ขา​โกง​ได

 

ภาวะ​ขา​โกง​ สง​ผล​ยัง​ไง​กับ​ลูก
หาก​ลูก​มี​ภาวะ​ขา​โกง​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เป็น​โรค​เบลา​ท (Blount’s Disease) และ​ไม​ได
รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ อาจ​สง​ผล​เสีย​อื่น​ ๆ ตาม​มา​มาก​มาย​ ดัง​น้ี

เสีย​บุ​คลิก​: ลูก​ขา​โกง​ อาจ​ทําให​เสีย​บุ​คลิก​ เน่ืองจาก​มี​สรีระ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​เดิน​ขา​โกง​ตล​อด
เวลา
ไมมี​ความ​มั่นใจ​ใน​ตัว​เอง​: จาก​การ​ที่​เดิน​ขา​โกง​จน​คน​ภายนอก​สังเกต​ได​ชัด​เจน
ปวด​เขา​ตลอด​เวลา​: เพราะ​ขณะ​ที่​เดิน​ขา​โกง​ จะ​สง​ผล​ตอ​เอ็น​ขอ​เขา​ให​ยืด​ออก​ไป​ดวย​ จน
ทําให​ปวด​เขา​เรื้อ​รัง​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-2-years




 

เด็ก​ขา​โกง​ คุณ​แม​ตอง​ดัด​ขา​ให​ลูก​ไหม
ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​การ​ดัด​ขา​ เมื่อ​พบ​วา​ลูก​ขา​โกง​นัน้​ เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ เน่ืองจาก​เมื่อ​เด็ก
อายุ​ 2​ ปี​ขึ้น​ไป​ ขา​ที่​เคย​โกง​จะ​เริ่ม​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​จน​ตรง​ใน​ที่สุด​ตาม​ธรรมชาติ​อยู​แลว​ แต​คุณ
พอคุณ​แม​บาง​ครอบครัว​ทําการ​ดัด​ขา​ หรือ​ใช​ผา​รัด​ขา​ให​เขา​รูป​ตัง้แต​กอน​อายุ​ 2​ ปี​ จน​เขาใจ​วาการ
ดัด​ขา​ชวย​ให​ลูก​หาย​ขา​โกง​ได

 

ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ได​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​รูสึก​เจ็บ​ปวด​หรือ​กระดูก​หัก​ได
หาก​มี​การ​ดัด​ขา​หรือ​รัด​ขา​แนน​จน​เกิน​ไป​ ดัง​นัน้​หาก​ลูก​อายุ​เกิน​ 2​ ปี​แลว​ และ​ยัง​มี​ภาวะ​ขา​โกง​ ควร
รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​โดย​ไม​ตอง​ดัด​ขา

 

3 เคล็ด​ลับ​ ป องกัน​ภาวะ​เด็ก​ขา​โกง​ใน​เด็ก
เด็ก​ขา​โกง​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​ใน​เด็ก​เล็ก​ โดย​เฉ​พา​ะในเด็ก​วัย​เริ่ม​หัด​เดิน หรือ​อายุ​ประ​มา
ณ 1 ปี​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​ได​จาก​อาการ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ และ​จะ​ดี​ขึ้น​ได​เอง​เมื่อ​ติ​บโต​ขึ้น​ หรือ​เกิด​จาก​ความ
ผิด​ปกติ​จน​ถือวา​เป็น​โรค​ ซึ่ง​จําเป็น​ตอง​ทําการ​รักษา​ให​ถูก​วิธี​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เชน​ การ​ใส
อุปกรณ​ดาม​ขา​หรือ​การ​ผา​ตัด​ ขึ้น​กับ​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ขา​โกง​และ​อายุ​ดวย​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ
พอคุณ​แม​อยาก​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​จะ​เกิด​ภาวะ​ขา​โกง​ สามารถ​ทําได​ ดัง​น้ี

1.​ ควบคุม​น้ําหนัก​ลูก​ให​อยู​ใน​เก​ณฑ
หาก​เด็ก​มี​น้ําหนัก​มาก​จน​เกิน​มาตร​ฐาน​ อาจ​สง​ผล​ให​กระดูก​มี​การ​กด​ทับ​บริเวณ​ดาน​ใน​ขอ​เขา​จน
ทําให​เกิด​อาการ​ขา​โก​ง

 

2.​ ไม​ตอง​เรง​รีบ​สอน​ลูก​เดิน​เร็ว​เกิน​วัย
จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​เด็ก​ที่​เดิน​เร็ว​เกิน​วัย​ อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ขา​โกง​ได​งาย​ เพราะ​ดวย​วัย​ที่​ยัง​ไม
พรอม​เดิน​ ทําให​เด็ก​เดิน​ได​ไม​มัน่คง​เพียง​พอ

 

3.​ ใช​รถ​เข็น​หัด​เดิน​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง
เพราะ​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​ผลัด​ลม​หรือ​พลิก​ควํ่าของ​การ​ใช​รถ​เข็น​หัด​เดิน (Baby Walker) และ​ยัง​สราง
ลักษณะ​การ​เดิน​เขยง​เทา​จน​ทําให​ขา​โก​ง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking


คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​พฤติกรรม​การ​ยืน​และ​การ​เดิน​ของ​ลูก​ตัง้แต​ตน​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่แท
จริง​ของ​ภาวะ​ขา​โกง​ของ​ลูก​ เพื่อ​ให​คุณ​หมอ​วินิจฉัย​และ​เขา​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ จน​สามารถ​กลับ
มา​หาย​เป็น​ปก​ติ​ ทําให​ลูก​เติบโต​ได​อยาง​สมบูรณ​แข็ง​แรง​มาก​ที่​สุด​ และ​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​สรีระ​ ตลอด
จน​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ของ​ตน​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

อาง​อิง​:

ลูก​น อย​ขา​โกง​อยา​ชะลา​ใจ​ อาจ​โต​ไป​เป็น​ผูใหญ​ที่​ไม​สม​บูร​ณ, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
ลูก​ขา​โกง​ ภัย​อันตราย​แฝง​เงียบ​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย2.
ภาวะ​ขา​โกง​ใน​เด็ก (Bowed leg), โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids

