
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสือ้ผา​แบบ​ไห​น
เลือก​เสือ้ผา​เด็ก​ทารก​ยัง​ไง​ดี
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 14, 2024

7นา​ที

ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​เสื้อผา​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ไร​ การ​เลือก​เสื้อผา
สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เน่ืองจาก​ทารก​แรก​เกิด​มี​ผิว​ที่​บอบบาง​และ​อุณหภูมิ
รางกาย​ยัง​ไม​คง​ที่​ มี​ความ​ไว​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​อุณหภูมิ​ภาย​นอก​ การ​เลือก​เสื้อผา​ที่​เหมาะ​สม
จึง​ชวย​ใน​การ​ปรับ​อุณหภูมิ​ให​คง​ที่​ ทําให​ทารก​แรก​เกิด​รูสึก​สบาย​ตัว​ และ​ปลอด​ภัย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
หนู​ควร​ใส​เสือ้ผา​ให​ลูก​หนา​แค​ไหน​คะ​ โดย​เฉพาะ​เวลา​นอน​ใน​หอง​แอร​ กลัว​เขา​จะ​หนาว​ไป​หรือ​รอน
ไป
คลิก

เป็น​ความ​กังวล​ใจ​อันดับ​ตนๆ​ เลย​คะ​ หลัก​การ​งายๆ​ ที่​นิยม​ใช​กัน​คือ​ "ให​ลูก​ใส​เสื้อผา​มากกวา​เรา​ 1 ชัน้​" คะ​
หรือ​วิธี​เช็กที่​ดี​ที่สุด​คือ​ใช​หลัง​มือ​สัมผัส​ที่​บริเวณ​หลัง​คอ​หรือ​หน าอก​ของ​น อง​คะ​ ถา​บริเวณ​นัน้​อุน​สบาย​ ไม​เย็น
หรือ​ไมมี​เหงื่อ​ซึม​ ก็​แสดง​วา​กําลัง​พอดี​แลว​คะ​ อยา​เช็กที่​มือ​หรือ​เทา​นะ​คะ​เพราะ​มัก​จะ​เย็น​กวา​สวน​อื่น​เป็น​ปกติ
อยู​แลว​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​น อง​ดู​จะ​มี​อาการ​ตัว​เย็น​หรือ​เหงื่อ​ซึม​ตลอด​เวลา​แม​จะ​ปรับ​เสื้อผา​แลว​ หรือ​มี​อาการ
หายใจ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ความ​แน​ใจ​คะ

ลูก​มี​ผด​ขึน้​ที่​คอ​และ​ขอ​พับ​บอย​ๆ คะ​ เกี่ยว​กับ​เสือ้ผา​ที่​ใส​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​เลย​คะ​! ผด​ผื่น​ใน​บริเวณ​เหลา​น้ี​มัก​เกิด​จาก​ความ​รอน​และ​ความ​อับ​ชื้น​คะ​ อาจ​เป็น​เพราะ
เสื้อผา​ที่​ใส​หนา​เกิน​ไป​ เน้ือ​ผา​ระบาย​อากาศ​ได​ไม​ดี​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก​การ​ระคาย​เคือง​จาก​ตะเข็บ​เสื้อ​หรือ​ป าย
ยี่หอ​ก็ได​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​มา​ใช​เสื้อผา​ที่​ทําจาก​ผา​ฝ าย​ 100% ที่​บางเบา​และ​หลวม​สบาย​ดู​นะ​คะ​ แต​ถา​ผื่น​ไม​ดี​ขึ้น
หลัง​จาก​การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ ดู​เหมือน​จะ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ หรือ​น อง​งอแง​ไม​สบาย​ตัว​มาก​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​คือ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


จําเป็น​ตอง​ใส​ถุงมือ​ถุงเทา​ให​ลูก​ตลอด​เวลา​ไหม​คะ​ เห็น​บาง​คน​บอก​วา​ไม​ดี​ตอ​พัฒนา​การ​
คลิก

เป็น​ประเด็น​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถก​เถียง​กัน​บอย​เลย​คะ​! ถุงมือ​ถุงเทา​มี​ประโยชน​ใน​การ​ให​ความ​อบอุน​และ​ป องกัน
ไม​ให​เล็บ​ขวน​หน า​คะ​ แต​ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ ปลาย​น้ิว​มือ​และ​ฝาเทา​ก็​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ลูก​ใช​ใน​การ​รับ​สัมผัส​และ
เรียน​รู​โลก​รอบ​ตัว​คะ​ ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​จึง​แนะนําให​ใช​เมื่อ​จําเป็น​ เชน​ ตอน​นอน​ใน​หอง​แอร​ หรือ​เวลา​ที่
อากาศ​เย็น​ และ​ควร​ถอด​ออก​ใน​ชวง​ที่​ลูก​ตื่น​เลน​เพื่อ​ให​เขา​ได​สํารวจ​อยาง​เต็ม​ที่​คะ​ แต​หาก​น อง​มี​ปัญหา​เรื่อง
ขวน​หน า​ตัว​เอง​รุนแรง​จน​เป็น​แผล​ หรือ​มี​ภาวะ​ผิวหนัง​อักเสบ​ที่​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​ก็
เป็น​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
ทารก​แรก​เกิด​มี​ผิว​ที่​บอบบาง​มาก​ รางกาย​ยัง​ปรับ​อุณหภูมิ​ให​คงที่​ไม​ได​ การ​เลือก​เสื้อผา​ให
ทารก​แรก​เกิด​จึง​มี​ความ​สําคัญ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​ทําจาก​เสนใย​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ผิว
สัมผัส​ออน​นุม​ ใส​สบาย​ ไม​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว
คุณ​แม​ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​ใส​และ​ถอด​งาย​ สะดวก​ใน​การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ มี​การ​ตัด​เย็บ​ที่​ดี​มี​คุณ
ภาพ​ ไมมี​ดาย​หลุด​มา​พัน​น้ิว​มือ​ลูก​ ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​เหมาะ​กับ​สภาพ​อากาศ​ทัง้​ฤดู​รอน​และ
ฤดู​หนา​ว
ควร​หลีก​เลี่ยง​เสื้อผา​ที่​ปัก​ลวด​ลาย​ เสื้อผา​ที่​มี​ลูก​ไม​ หรือ​ตกแตง​ของ​ประดับ​ตาง​ ๆ เพราะ​จะ
ทําให​ทารก​ระคาย​เคือง​ผิว
คุณ​แม​ควร​ซัก​เสื้อผา​ที่​ซื้อ​มา​ใหม​ให​สะอาด​กอน​ที่​จะ​ให​ทารก​แรก​เกิด​สวม​ใส​ เพื่อ​กําจัด​สาร​เคมี
สวน​เกิน​ตาง​ ๆ ออก​จาก​เสื้อ​ผา​ ชวย​ลด​โอกาส​ที่​จะ​ทําให​ทารก​แรก​เกิด​เกิด​อาการ​แพ​หรือ
ระคาย​ผิว​ ควร​ซัก​เสื้อผา​ดวย​ผลิตภัณฑ​ซัก​ผา​ที่​มี​สวน​ผสม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ออน​โยน​สําหรับ​ผิว
ทาร​ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เลือก​เสื้อผา​ทารก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไหน
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไหน
เคล็ด​ลับ​เลือก​ซื้อ​เสื้อผา​ให​ทารก​แรก​เกิด
ทารก​แรก​เกิด​ใส​เสื้อผา​แลว​ไม​สบาย​ตัว​ เป็น​แบบ​ไหน
เสื้อผา​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ซื้อ​มา​ใหม​ ควร​ซัก​ไหม
เทคนิค​ชวย​พอ​แม​แตง​ตัว​ให​ทารก​แรก​เกิด

 

เลือก​เสือ้ผา​ทารก​แรก​เกิด​ สําคัญ​แค​ไหน
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​ทําไม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เลือก​เสื้อผา​ทารก​แรก​เกิด​
ทารก​แรก​เกิด​นัน้​มี​ผิว​ที่​บอบบาง​มาก​ อีก​ทัง้​รางกาย​ยัง​ไม​สามารถ​ปรับ​อุณหภูมิ​ให​คงที่​ได​ดี​นัก​ ทําให



อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​ของ​ทารก​แรก​เกิด​นัน้​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​สภาพ​แวดลอม​ได​งาย​ การ​เลือก​เสื้อผา
ที่​เหมาะ​สม​กับ​ทารก​แรก​เกิด​ จะ​ชวย​ปกป อง​ผิว​ที่​บอบ​บาง​ ให​เกิด​ความ​อบ​อุน​ สบาย​ตัว​ ลด​การ
ระคาย​เคือง​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เลือก​เสื้อผา​ทารก​แรก​เกิด​ ดวย​เหตุผล​ดัง​ตอ
ไป​น้ี

1.​ ผิว​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ มี​ความ​บอบบาง​มาก
คุณ​แม​ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​มี​ผิว​สัมผัส​ออน​นุม​ ใส​สบาย​ และ​ไม​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​ทา​รก​
ควร​เป็น​เน้ือ​ผา​ที่​ผลิต​จาก​เสนใย​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ ผาปา​น ​หรือ​ผา​ฝ าย​ ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ระบาย
อากาศ​ได​ดี​และ​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ การ​เลือก​เสื้อผา​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ปกป อง​ผิว​ทารก​แรก​เกิด​จาก​การ
ระคาย​เคือง​และ​ชวย​ให​สบาย​ตัว

 

2.​ ทารก​แรก​เกิด​ไม​สามารถ​ปรับ​อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​ให​คง​ที่
ได
จึง​ทําให​อุณหภูมิ​ใน​รางกาย​นัน้​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​สภาพ​แวดลอม​ได​งาย​ คุณ​แม​ควร​เลือก​เสื้อผา​ให
เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​อา​กา​ศ ใน​ชวง​อากาศ​หนาว​ ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​มี​ความ​หนา​แต​ยัง​คง​นุม​สบาย​ เชน​
จัม๊สูท​แขน​ยาว​ กางเกง​ขา​ยาว​ หมวก​ ถุง​มือ​ และ​ถุง​เทา​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​อบอุน​และ​ปกป อง​ผิว​ของ
ทารก​แรก​เกิด​ สําหรับ​อากาศ​รอน​ คุณ​แม​ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​บาง​เบา​ ใส​สบาย​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ โดย
ให​ทารก​แรก​เกิด​สวม​เสื้อผา​เพียง​ชัน้​เดียว​เพื่อ​ชวย​ระบาย​ความ​รอน

 



 

ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสือ้ผา​แบบ​ไหน
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​ที่​ออน​นุม​ สวม​ใส​สะดวก​สบาย​และ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​อา​กา​ศ เพื่อ​ชวย
ปกป อง​ผิว​ที่​บอบบาง​และ​ทําให​รูสึก​อบ​อุน​ การ​เลือก​เสื้อผา​ให​ทารก​แรก​เกิด​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ไม​ควร​ละ​เลย​ โดย​มี​คําแนะนําใน​การ​เลือก​เสื้อผา​ให​ทารก​แรก​เกิด​ ดัง​น้ี

1.​ เลือก​เสือ้ผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​ขนาด​พอ​ดี
ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​ไม​เล็ก​หรือ​ใหญ​เกิน​ไป​ เน่ืองจาก​เสื้อผา​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​อาจ​รัด​แน​น ​ทําให​รูสึก​ไม
สบาย​ตัว​ ขณะ​เดียวกัน​เสื้อผา​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​จน​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ขณะ​นอน​หลับ​ได

 

2.​ เลือก​เสือ้ผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ทําจาก​เสนใย​ธรรม​ชา
ติ
เชน​ ผาปา​น ​ผา​ฝ าย​ เพราะ​เป็น​เน้ือ​ผา​ที่​บางเบา​นุม​สบาย​ ดูแล​รักษา​งาย​ ระบาย​ความ​รอน​ได​ดี​ ไม
ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​ทารก​แรก​เกิด

 

3.​ เลือก​เสือ้ผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​การ​ตัด​เย็บ​ที่​ประ​ณีต
เย็บ​ตะเข็บ​เรียบ​รอย​ ไมมี​ดาย​หลุด​ลุย​มา​พัน​น้ิว​มือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ ควร​หลีก​เลี่ยง​เสื้อผา​ที่​มี​การ
ตัด​เย็บ​หรือ​ถัก​ทอ​ไม​แข็ง​แรง​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​วัสดุ​บาง​อยาง​เชน​ กระ​ดุม​ หลุด​ออก​มา​ได​งาย​ ซึ่ง
เสี่ยง​ตอ​การ​ที่​ทารก​แรก​เกิด​จะ​กลืน​กระดุม​และ​ทําให​ติด​คอ​ได

 

4.​ เลือก​เสือ้ผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ใส​และ​ถอด​งา​ย
ควร​เลือก​เสื้อผา​ที่​ไม​ตอง​มี​การ​สวม​ใส​ทาง​คอ​ เชน​ เสื้อ​ที่​มี​กระดุม​ทาง​ดาน​หน า​หรือ​ดาน​ขาง​ รวม​ถึง
เสื้อ​ที่​มี​เชือก​ผูก​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​เปลี่ยน​เสื้อผา​ให​ทารก​แรก​เกิด​ได​งา​ย

 

5.​ เลือก​เสือ้ผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ไมมี​ลูก​ไม
เน่ืองจาก​วัสดุ​เหลา​น้ี​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​บอบบาง​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ หรือ​ทําให​บาด
ผิว​ได

 



 

เคล็ด​ลับ​เลือก​ซือ้​เสือ้ผา​ให​ทารก​แรก​เกิด
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​แบบ​ไหน​จึง​จะ​เหมาะ​สม​ ใน​ปัจจุบัน
เสื้อผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​มี​ให​เลือก​หลาก​หลาย​แบบ​ แต​การ​เลือก​เสื้อผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ควร
คํานึง​ถึง​คุณภาพ​ของ​เน้ือ​ผา​และ​การ​ตัด​เย็บ​ ซึ่ง​ตอง​สวม​ใส​สบาย​ ไม​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ และ
เหมาะ​สําหรับ​ผิว​ที่​บอบ​บาง​ โดย​มี​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เลือก​ซื้อ​เสื้อผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เลือก​ซือ้​เสือ้ผา​ขนาด​ที่​พอ​ดี
เน่ืองจาก​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ ทารก​แรก​เกิด​จะ​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​รวด​เร็ว​ ไม​ควร​ซื้อ
เสื้อผา​ไว​เยอะ​จน​เกิน​ไป​ ควร​เตรียม​เสื้อผา​ขนาด​ที่​พอดี​กับ​การ​ใช​งาน​เทา​นัน้

 

เลือก​ซือ้​เสือ้ผา​ให​เหมาะ​กับ​สภาพ​อา​กาศ
หาก​สภาพ​อากาศ​รอน​ ควร​เลือก​เสื้อ​แขน​สัน้​ที่​ทําจาก​เน้ือ​ผา​นุม​สบาย​และ​ระบาย​ความ​รอน​ได​ดี​
สําหรับ​สภาพ​อากาศ​หนาว​เย็น​ ควร​เลือก​ชุด​จัม๊สูท​แขน​ยาว​หรือ​กางเกง​ขา​ยาว​ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ
ทารก​แรก​เกิด​นัน้​อบ​อุน

 



เลือก​เน้ือ​ผา​ที่​น ุม​ ใส​สบ​าย
ทําจาก​เสนใย​ธรรม​ชา​ติ​ ใส​และ​ถอด​ได​สะดวก​รวด​เร็ว​ ดูแล​รักษา​ได​งา​ย

 

เลือก​เสือ้ผา​ที่​มี​การ​ตัด​เย็บ​ที่​มี​คุณ​ภาพ
เย็บ​ตะเข็บ​เรียบ​รอย​ ไมมี​ดาย​หลุด​ลุย​มา​พัน​น้ิว​มือ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ ควร​หลีก​เลี่ยง​เสื้อผา​ที่​มี​การ
ตัด​เย็บ​หรือ​ถัก​ทอ​ไม​แข็ง​แรง​ เน่ืองจาก​จะ​ทําให​วัสดุ​บาง​อยาง​เชน​ กระ​ดุม​ หลุด​ออก​มา​ได​งาย​ ซึ่ง
เสี่ยง​ตอ​การ​ที่​ทารก​แรก​เกิด​จะ​กลืน​กระดุม​และ​ทําให​ติด​คอ​ได

 

ควร​หลีก​เลี่ยง​เสือ้ผา​ที่​มี​การ​ตก​แต​ง
เชน​ ลูก​ไม​ หรือ​การ​ปัก​ลวดลาย​ตาง​ ๆ เพราะ​อาจ​ทําให​ผิว​บอบบาง​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ระคาย​เคือง​
หรือ​ถูก​บาด​ได

 

ทารก​แรก​เกิด​ใส​เสือ้ผา​แลว​ไม​สบาย​ตัว​ เป็น
แบบ​ไหน
ทารก​แรก​เกิด​เป็น​วัย​ที่​ยัง​ไม​สามารถ​สื่อสาร​ความ​รูสึก​ของ​ตนเอง​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เมื่อ​เกิด​ความ​รูสึก
ไม​สบาย​ตัว​จาก​การ​ใส​เสื้อ​ผา​ จะ​ไม​สามารถ​บอก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ ดัง​นัน้​การ​สังเกต​อาการ​ของ​ทารก
แรก​เกิด​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใสใจ​ใน​การ​เลือก​เสื้อผา​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ เพราะ​การ
ใส​เสื้อผา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​อาจ​ทําให​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ได​ ซึ่ง​อาการ​ที่​ทารก​แรก​เกิด​แสดงออก​เมื่อ​รูสึก​ไม
สบาย​ตัว​จาก​การ​ใส​เสื้อ​ผา​ ได​แก

มี​ผด​ผื่น​ขึน้
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​เมื่อ​ทารก​ใส​เสื้อผา​ไม​เหมาะ​กับ​สภาพ​อา​กา​ศ เชน​ เสื้อผา​ที่​รัด
แนน​เกิน​ไป​ หรือ​ไม​ระบาย​อา​กา​ศ จะ​ทําให​รูสึก​รอน​และ​มี​เหงื่อ​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​เกิดผด​รอน​ทาร​ก
ตุม​แดง​คัน​ หรือ​ตุม​น้ําใส​ ขึ้น​บน​ผิวหนัง​บริเวณ​แข​น ​ขา​ หรือผื่น​ที่​ใบหน า​ทาร​ก

 

มี​เหงื่อ​ออก​ ผม​เปียก​ แกม​แดง​ และ​หาย​ใจ​เร็ว
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ทารก​แรก​เกิด​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ นัน่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​วา​ทารก
แรก​เกิด​รูสึก​รอน​เกิน​ไป

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face


นอน​หลับ​ยาก
ทารก​แรก​เกิด​อาจ​มี​ปัญหา​ใน​การ​นอน​หลับ​ หาก​ใส​เสื้อผา​ที่​ไม​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​อา​กา​ศ ควร​เลือก
เสื้อผา​ที่​มี​ความ​หนา​หรือ​ความ​บาง​ที่​พอ​เห​มา​ะ เพราะ​อากาศ​ที่​หนาว​หรือ​รอน​มาก​เกิน​ไป​ จะ​ทําให
ทารก​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​และ​นอน​ไม​หลับ​ได

 

เสือ้ผา​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ซือ้​มา​ใหม​ ควร​ซัก​ไหม
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​เมื่อ​เสื้อผา​ใหม​ที่​คุณ​แม​เลือก​ซื้อ​มา​ให​ทารก​แรก​เกิด​ควร​ซัก​ให
สะอาด​กอน​ใช​งา​น ​เพื่อ​กําจัด​สาร​เคมี​สวน​เกิน​ที่​อาจ​ตกคาง​อยู​บน​เสื้อ​ผา​ ซึ่ง​ชวย​ลด​โอกาส​ที่​ทารก​จะ
เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ผิว​หรือ​แพ​ได​ ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ซัก​ผา​ที่​มี​สวน​ผสม​จาก​ธรรมชาติ​และ
ออน​โยน​ตอ​ผิว​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผง​ซัก​ฟอก​ น้ํายา​ซัก​ผา​ หรือ​น้ํายา​ปรับ​ผา​นุม​ที่
ไมใช​สูตร​สําหรับ​ทา​รก​ เน่ืองจาก​อาจ​มี​น้ําหอม​ แอลกอฮอล​ หรือ​สาร​เคมี​อื่น​ ๆ เชน​ พ​ารา​เบน​ ซึ่ง​อาจ
ทําให​ผิว​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ระคาย​เคือง​ได

 

เทคนิค​ชวย​พอ​แม​แตง​ตัว​ให​ทารก​แรก​เกิด
เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เปลี่ยน​เสื้อผา​แตง​ตัว​ให​ทารก​แรก​เกิด​ อาจ​รูสึก​ประหมา​และ​กังวล​
โดย​เฉพาะ​หาก​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ อาจ​ตอง​ใช​ความ​พยายาม​อยาง​มาก​เพื่อ​ทําให​การ​ใส​เสื้อผา
นัน้​เป็น​ไป​ดวย​ดี​ โดย​ไม​ให​ทารก​แรก​เกิด​ดิน้​ หรือ​รองไห​งอ​แง​ โดย​ใน​การ​แตง​ตัว​ให​ทารก​แรก​เกิด​ มี
เทคนิค​ที่​ชวย​ใน​การ​แตง​ตัว​ให​งาย​ขึ้น​ ได​แก

1.​ เตรียม​เสือ้ผา​และ​อุปกรณ ​ให​พรอม
กอน​เริ่ม​เปลี่ยน​เสื้อผา​แตง​ตัว​ให​ทารก​แรก​เกิด​ ควร​เตรียม​เสื้อ​ผา​ ผา​ออม​ อุปกรณ​ตาง​ ๆ ไว​ใกล​มือ​
เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​หยิบ​ใช

 

2.​ ขณะ​ที่​เปลี่ยน​เสือ้​ผา
ควร​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​จับ​ตัว​ทารก​แรก​เกิด​ไว​ตลอด​เวลา​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​กลิง้​ตก

 

3.​ ใส​เสือ้ผา​ให​ที​ละ​สวน
เริ่ม​ใส​เสื้อผา​จาก​สวน​ลาง​ หรือ​สวน​บน​กอน​ก็​ได​ สําหรับ​การ​ใส​เสื้อ​แขน​ยาว​ ควร​มวน​แขน​เสื้อ​เขาหา
กัน​เพื่อ​สราง​ชอง​วาง​ที่​จะ​ใส​แขน​ของ​ทารก​แรก​เกิด​เขาไป​ได​ จาก​นัน้​คอย​ ๆ คลาย​แขน​เสื้อ​ให​พอดี
กับ​แขน​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ สวน​การ​ใส​เสื้อ​แขน​สัน้​นัน้​ควร​เริ่ม​จาก​การ​ใส​เสื้อ​ตรง​หัว​กอ​น ​แลว​คอย​ ๆ



จับ​แขน​ใส​ใน​ชอง​วาง​ของ​แขน​เสื้อ​ที​ละ​ขาง​อยาง​เบา​มือ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดึง​แขน​แรง​ ๆ เพื่อ​ไม​ให
ทารก​แรก​เกิด​เจ็บ

 

4.​ ชวน​พูด​คุย​ หรือ​รอง​เพลง​ขณะ​ที่​แตง​ตัว
ใน​ระหวาง​การ​แตง​ตัว​ให​ทารก​แรก​เกิด​ ควร​ชวน​พูด​คุยห​รือ​รอง​เพ​ลง​ เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ดึง​ความ​สน​ใจ​
การ​สื่อสาร​แบบ​น้ี​จะ​ชวย​ทําให​ทารก​แรก​เกิด​น่ิง​ขึ้น​และ​ดิน้​น อย​ลง​ ทําให​การ​ใส​เสื้อผา​เป็น​ไป​ได​อยาง
งายดาย​ยิ่ง​ขึ้น

 

ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​เมื่อ​การ​เลือก​เสื้อผา​ให​ทารก​แรก​เกิด​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​
เพราะ​เสื้อผา​ไม​เพียง​แต​ปกป อง​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ แต​ยัง​ชวย​ให​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​อบ
อุน​ ซึ่ง​มี​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​ทัง้​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ นอกจาก​การ​เลือก​เสื้อผา​แลว​ โภชนาการ​ก็​เป็น
ปัจจัย​สําคัญ​ที่​มี​ผล​โดยตรง​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ทาร​ก

 

นม​แม​ถือ​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ ทารก​ควร​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน
แรก​ของ​ชี​วิ​ต และ​ควร​กิน​นม​แม​ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​นม
แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Heath check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​ความ​เป็น​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ชื่อ​เลน​ลูก​ชาย​ ตัง้​ชื่อ​ให​ลูกชาย​ทัน​สมัย
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​เลน​ลูก​สาว​ ลูก​ชาย​ นา​รัก​ ไม​ตก​ยุค
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​สาว​ อัพเดท​ลา​สุด
ไอ​เดีย​ชื่อ​จริง​ ชื่อ​เลน​ภาษา​อังกฤษ​ลูก​ชาย​ อัพเดต​ลา​สุด
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​จริง​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​วัน​เกิด​ เสริม​สิ​ริม​งคล
ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​ลูก​ตาม​ชื่อ​พอ​แม​ ตัง้​ชื่อ​ลูกชาย​ลูกสาว​ ควา​มหมา​ยม​งคล
รวม​แค​ปชัน่ลูก​คือ​ทุก​อยาง​ แค​ปชัน่รัก​ลูก​ บอก​รัก​ลูก​สุด​ซึ้ง
รวม​แค​ปชัน่ลูกชาย​สําหรับ​แม​ ๆ สาย​โซ​เชีย​ล อวด​ลูกชาย​ให​โลก​รู
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ผา​ออม​ผา​ และ​เสื้อผา​เด็ก​ออน, The M BRACE โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช1.
เสื้อผา​เด็ก​แรก​เกิด​ เลือก​อยางไร​ให​เห​มา​ะสม, Hello Khunmor2.
Newborn clothes & dressing a newborn, Raising Children Network , Australian3.
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