
บทความ​แนะนําพัฒนาการ​ลูก​น อย​ตาม​ชวง​วัย​ 0-12 เดือ​น
บท​ความ

เด็ก​ทารก​เลน​น้ําลาย​ คุณ​แม​ควร​หาม
ไหม​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​อยาง​ไร
พ.​ย.​ 14, 2024

6นา​ที

คุณ​พอคุณ​แม​เคย​สงสัย​ไหม​วา​ทําไม​ลูก​ถึง​ชอบ​เลน​น้ําลาย​ เด็ก​เลน​น้ําลาย​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​มี​ความ​หมาย
อะไร​บาง​ การ​ที่​ทารก​เลน​น้ําลาย​นัน้​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​ทา​รก​ และ​ที่​สําคัญ​กวา​นัน้​ คือ​เป็น
สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​พัฒนาการ​ที่​สําคัญ​ของ​ลูก​ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป​ไขขอ​ของใจ​เกี่ยว​กับ​พฤติกรรม​การ
เลน​น้ําลาย​ของ​ลูก​ สาเหตุ​และ​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​กําลัง​เลน​น้ําลาย​ และ​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร
ทําเพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 4 เดือน​ชอบ​เป า​น้ําลาย​เป็น​ฟอง​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ
วา​เขา​มี​ปัญหา​อะไร​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​นา​รัก​นา​เอ็นดู​และ​ "ปกติ​มาก​" เลย​คะ​! การ​เปา​น้ําลาย​เป็น​ฟอง​คือ​การ​ที่​เขา​กําลัง​ "คน​พบ​" และ​ "ฝึก
ฝน​" กลาม​เน้ือ​ปาก​ ลิน้​ และ​ขา​กรรไกร​ของ​ตัว​เอง​คะ​ น่ี​คือ​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​สําคัญ​มาก​ของ​พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด
และ​การ​กิน​อาหาร​ใน​อนาคต​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​เขาไป​เลน​ดวย​โดย​การ​ทําเสียง​เลียน​แบบ​เขา​เพื่อ​กระตุน​การ
สื่อสาร​ได​เลย​คะ​ แต​หาก​การ​เลน​น้ําลาย​มา​พรอม​กับ​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ เชน​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​ดู​ซึม​ลง​ ควร​รีบ
ปรึกษา​แพทย​ทันที​นะ​คะ

ลูกน้ําลาย​ไหล​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ ไหล​จน​เสือ้​เปียก​หมด​เลย​ แบบ​นี้
เกี่ยว​กับ​ฟัน​จะ​ขึน้​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​ไป​ได​สูง​มาก​เลย​คะ​! ใน​ชวง​อา​ยุ​ 4-7 เดือน​ ตอม​น้ําลาย​ของ​น อง​จะ​เริ่ม​ทํางาน​เต็ม​ที่​ ประกอบ​กับ​เป็น​ชวง​ที่
ฟัน​กําลัง​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​กระตุน​ให​มี​การ​ผลิต​น้ําลาย​ออก​มา​เยอะ​เป็น​พิเศษ​คะ​ การ​มี​น้ําลาย​ไหล​เยอะ​จึง​เป็น
สัญญาณ​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​ใน​ชวง​น้ี​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​น อง​น้ําลาย​ไหล​เยอะ​รวม​กับ​มี​ไข​สูง​, ไม​ยอม​กิน​นม
เลย​, หรือ​ดู​เจ็บ​ปวด​มาก​ผิด​ปก​ติ​ น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​ปาก​ ซึ่ง​ควร​รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-0-to-12-months


คะ

หนู​จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วาที่​ลูก​เลน​น้ําลาย​คือ​พัฒนาการ​ปก​ติ​ หรือ​เป็น
เพราะ​เขา​กลืน​น้ําลาย​ไม​เป็น​?
คลิก

เป็น​ขอ​สังเกต​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ สวน​ใหญ​แลว​ถา​เป็น​พัฒนาการ​ปก​ติ​ น อง​จะ​ดู​สนุก​สนาน​ มี​ความ​สุข​ และ​มัก​จะ
ทําเสียง​ออแอ​ไป​ดวย​คะ​ แต​ถา​หาก​เป็น​ปัญหา​การ​กลืน​ น อง​อาจ​จะ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ สําลัก​นม​บอย​ๆ, มี
เสียง​ครืด​คราด​ใน​คอ​เวลา​หาย​ใจ​, หรือ​ดู​เหมือน​จะ​หายใจ​ลําบาก​ขณะ​กิน​นม​คะ​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​สัญญาณ
เหลา​น้ี​ การ​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​คือ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ที่​สุด​คะ

 

สรุป
เด็ก​เลน​น้ําลาย​เป็น​พัฒนาการ​ที่​ปกติ​ของ​เด็ก​วัย​ทารก​อายุ​ระ​หวาง​ 4 ถึง​ 7 เดือน​ ทารก​เลน
น้ําลาย​เป็น​วิธี​หน่ึง​ใน​การ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​พูด​ใน​อนาค​ต
เมื่อ​เด็ก​เริ่ม​เลน​น้ําลาย​ แสดง​วา​ เด็ก​เรียน​รู​ที่​จะ​เลียน​แบบ​ และ​พยายาม​สื่อ​สาร​ คุณ​พอคุณ​แม
ไม​ควร​หาม​ แต​ควร​สง​เสริม​พัฒนาการ​อยาง​เห​มา​ะสม
ชวน​ลูก​คุย​บอย​ ๆ เทา​ที่​จะ​ทําได​ จะ​ชวย​ให​ลูก​พัฒนา​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ใบ​หน า​ ขา
กรร​ไกร​ ฝึก​ควบคุม​ริม​ฝีปาก​และ​ลิน้​ ให​พรอม​สําหรับ​การ​พูด​ และ​การ​กิน​อา​หาร
หาก​สังเกต​วา​ลูก​น อย​มี​น้ําลาย​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ
ปัญหา​สุข​ภาพ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สาเหตุ​และ​หา​แนวทาง​แก​ไข

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​เลน​น้ําลาย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​เลน​น้ําลาย​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี
ทารก​เลน​น้ําลาย​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
เด็ก​เลน​น้ําลาย​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
เด็ก​เลน​น้ําลาย​ คุณ​แม​ควร​หาม​ลูก​ไหม

 

เด็ก​เลน​น้ําลาย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​เลน​น้ําลาย​ หรือ​การ​เปา​ฟองน้ําลาย​ของ​ลูก​น อย​ ไมใช​แค​การ​เลน​สนุก​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​เป็นการ
ฝึกฝน​ทักษะ​สําคัญ​ ที่​จะ​นําไป​สู​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​อีก​ดวย​ ทารก​จะ​เริ่ม​เลน​น้ําลาย​ เมื่อ
อายุ​ระ​หวาง​ 4-7 เดือน​ แต​เด็ก​บาง​คน​อาจ​เริ่ม​มี​พฤติกรรม​น้ี​ตัง้แต​อา​ยุ​ 3 เดือน​ถือวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​ทารก
เลน​น้ําลาย​เป็น​วิธี​หน่ึง​ใน​การ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​พูด​ใน​อนาคต​ และ​ยัง



ชวย​ให​ทารก​เตรียม​พรอม​สําหรับฟัน​ซี่​แรก​ของ​ลูก ที่​กําลัง​จะ​ขึ้น​อีก​ดวย

 

เด็ก​เลน​น้ําลาย​ สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​มี
พัฒนาการ​ที่​ดี
เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ​ประ​มา​ณ 4 เดือน​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​เริ่ม​สนใจ​เสียง​พูด​ของ​พอ​แม
มาก​ขึ้น​ ลูก​จะ​หัน​หน า​มา​หา​และ​เลียน​เสียง​พอ​แม​ออแอ​ตาม​ แสดง​วา​ลูก​น อย​กําลัง​เริ่ม​ตน​การ​เรียน​รู
ภาษ​า

 

การ​ที่​ลูก​น อย​เลน​น้ําลาย​บอย​ หรือ​เด็ก​เลน​น้ําลาย​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ ๆ และ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​บอก
วา​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​พูด​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​กาวหน า​ไป​อยาง​ดี​ เพราะ​การ​เลน​น้ําลาย
เป็นการ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​ปาก​และ​ลิน้​ ซึ่ง​เป็น​สวน​สําคัญ​ใน​การ​พูด​ใน​อนาคต​ มา​ดู​กัน​วา​สัญญาณ​ที่​บอก
วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​พูด​ มี​อะไร​บา​ง

1.​ พยายาม​สื่อสาร​ พ​ยา​ยาม​พูด​และ​เปลง​เสีย​ง
ลูก​น อย​เริ่ม​เขาใจ​วา​ เรา​สามารถ​นําริม​ฝีปาก​มา​รวม​กัน​เพื่อ​เปลง​เสียง​ได​ จึง​พยายาม​สื่อ​สาร​ ลอง​พูด​
และ​เปลง​เสียง​ การ​เลน​น้ําลาย​จึง​เป็นการ​ฝึกฝน​กลาม​เน้ือ​ปาก​และ​ลิน้​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ
พูด

 

2.​ คัน​เหงือก​ เพราะ​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึน้
เมื่อ​ฟัน​ซี่​แรก​กําลัง​จะ​โผล​ขึ้น​มา​ เหงือก​ของ​ลูก​น อย​จะ​คัน​และ​อัก​เส​บ การ​เลน​น้ําลาย​จะ​ชวย​ลด
อาการ​คัน​และ​ชวย​ให​เหงือก​น่ิม​ขึ้น

 

3.​ พยายาม​เลียน​แบบ​เสียง​ตาง​ ๆ
ใน​วัย​น้ี​ ทารก​จะ​เริ่ม​เขาใจ​และ​แสดง​น้ําเสียง​ โดย​รับ​รู​และ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ที่​เปลง​ออ​กมา

 

4.​ กําลัง​โตตอบ​กับ​พอ​แม
ทารก​เริ่ม​สื่อสาร​โดย​เรียน​รู​ที่​จะ​เลน​กับ​การ​ขยับ​ใบหน า​และ​ปาก​ การ​เลน​น้ําลาย​จึง​เป็น​วิธี​หน่ึง​ที่​ลูก
น อย​ใช​ใน​การ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​และ​สราง​ปฏิ​สัมพันธ​ ให​ผู​ดูแล​และ​ผูใหญ​คน​อื่น​ ๆ ตอบ​สน​อง

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-growth-order


5.​ ทําให​ขา​กรรไกร​แข็ง​แรง
ทารก​เลน​น้ําลาย​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​กลาม​เน้ือที่​จําเป็น​ ทําให​ขา​กรรไกร​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน
สําคัญ​สําหรับ​การ​พูด​ การ​กิน​ และ​การ​ดูด​นม

 

6.​ เป็นการ​ควบคุม​ริม​ฝี​ปาก​ เพื่อ​ป องกัน​น้ําออก​จาก​ปาก
การ​ที่​ทารก​เลน​น้ําลาย​ ชวย​ให​ลูก​น อย​ฝึก​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ปาก​และ​ลิน้​ได​ดี​ขึ้น​ ป องกัน
น้ําและ​อาหาร​ออก​จาก​ปาก​ และ​การ​ควบ​ควมริม​ฝี​ปาก​ ยัง​เป็น​สวน​ประกอบ​พื้น​ฐาน​สําหรับ​การ​สง
เสียง​ออ​แอ​ การ​พูด​ และ​การ​กิน​อีก​ดวย

 

 

ทารก​เลน​น้ําลาย​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
เมื่อ​ลูก​น อย​เริ่ม​เลน​น้ําลาย​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​พฤติกรรม​เห​ลา​น้ี

มี​น้ําลาย​ไหล​ออก​จาก​ปาก คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เห็น​น้ําลาย​ไหล​ออก​มา​จาก​ปาก​ของ​ลูก​น อย​บอย
ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​ออแอ​หรือ​สง​เสียง​ตาง​ ๆ
ชอบ​ดูด​นิว้​มือ ลูก​น อย​จะ​ดูด​น้ิว​มือ​หรือเด็ก​อม​มือ หรือ​นําวัตถุ​อื่น​ ๆ เขา​ปาก​บอย​ขึ้น​ เพื่อ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/thumb-sucking


เป็นการ​ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​เหงือก​จาก​การ​ที่​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึ้น
เป า​ปาก หรือ​พยายาม​พน​ฟองน้ําลาย​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เห็น​ลูก​น อย​พยายาม​เปา​ปาก​หรือ​พน
ฟองน้ําลาย​ออก​มา​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​การ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ดาน​ภาษา​และ​การ​พูด
มี​เสียง​เปลง​ออก​ดวย การ​เลน​น้ําลาย​ยัง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​และ​การ​พูด​ของ​ทา​รก​
เสียง​ออแอ​ของ​ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​มี​ความ​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ และ​อาจ​ฟัง​ดู​เหมือน​เสียง​พยัญชนะ
บาง​ตัว​ เชน​ ม ด อ

 

เด็ก​เลน​น้ําลาย​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
เด็ก​เลน​น้ําลาย​ เป็น​พัฒนาการ​ปกติ​ไม​นา​กังวล​ แต​หาก​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​น้ําลาย​มาก​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี
อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​สุข​ภาพ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สาเหตุ
และ​หา​แนวทาง​แก​ไข

1.​ ลิน้​มี​ฝ า​ขาว​ หรือ​มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก
ลิน้​ลูก​เป็น​ฝ า​ขาว หรือ​การ​ติด​เชื้อ​ภายใน​ชอง​ปาก​ การ​ติด​เชื้อ​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​เจ็บ​เวลา​กลืน​ ทําให
กลืน​น้ําลาย​น อย​ลง​ สง​ผล​ให​น้ําลาย​ไหล​ออก​มา​มาก​ขึ้น

 

2.​ มี​ผื่น​แดง​ ๆ รอบ​ปาก
เด็ก​ที่​ฟัน​กําลัง​จะ​ขึ้น​ จะ​มี​น้ําลาย​มาก​ จึง​มัก​มี​ผื่น​ขึ้น​ใต​หรือ​รอบ​ปาก​ สาเหตุ​มา​จาก​ความ​เปียก​ชื้น
บน​ผิวหนัง​จาก​การ​ที่​น้ําลาย​ไหล​ทําให​เกิด​การ​ระ​คาย​เคือ​ง

 

3.​ มี​น้ําลาย​ไหล​ออก​มา​มาก​ผิด​ปก​ติ
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​น้ําลาย​ไหล​มาก​เกิน​ไป​ แม​ขณะ​หลับ​ อาจ​เกิด​จาก​ มี​ปัญหา​ใน​การ​เก็บ​น้ําลาย​ไว
ใน​ปาก​ การ​ผลิต​น้ําลาย​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​มี​ปัญหา​ใน​กา​รก​ลืน

 

4.​ หายใจ​ทาง​จมูก​ไม​สะดวก​ ตอง​อา​ปาก​เพื่อ​หาย​ใจ​ดวย
เด็ก​เป็น​ภู​มิ​แพ ไซนัส​อัก​เส​บ หรือ​ปัญหา​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ทําให​หายใจ​ไม​สะดวก​ ตอง​อา​ปาก​เพื่อ​ชวย
หาย​ใจ​ สง​ผล​ให​น้ําลาย​ไหล

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/white-tongue-in%20-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


5.​ หุบปาก​ไม​สนิท​ เพราะ​ติด​จุก​หลอ​ก
การ​ใช​จุก​หลอก​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​ทําให​ฟัน​ผิด​รูป​ สง​ผล​ตอ​การ​ปิด​ปาก​ และ​ทําให​น้ําลาย​ไหล

 

6.​ การ​สบ​ฟัน​ของ​ลูก​ผิด​ปก​ติ
หาก​มี​ฟัน​สบ​กัน​ไม​สนิท​ จะ​ทําให​น้ําลาย​ไหล​ออก​มา​ได​งา​ย

 

เด็ก​เลน​น้ําลาย​ คุณ​แม​ควร​หาม​ลูก​ไหม
การ​ที่​ลูก​น อย​เริ่ม​เลน​น้ําลาย​ เปา​ปาก​ หรือ​สง​เสียง​ออแอ​นัน้​ เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​กําลัง
มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​และ​การ​พูด​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​หาม​ แต​ควร​ใช​ชวง​เวลา​น้ี​เพื่อ​สราง​ปฏิ
สัมพันธ​ ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มี​ความ​ผูกพัน​กัน​มาก​ขึ้น​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย​ ดวย​วิธี​สนุก​ ๆ ดัง​น้ี

1.​ เลียน​แบบ​เสียง​ของ​ลูก
เมื่อ​ลูก​น อย​สง​เสียง​อะไร​ออก​มา​ ลอง​เลียน​แบบ​เสียง​นัน้​กลับ​ไป​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​รู​วา​พอ​แม​กําลัง​ฟัง
และ​เขาใจ​เขา​อยู​ การ​สื่อสาร​โตตอบ​กัน​เชน​น้ี​จะ​เป็น​พื้น​ฐาน​การ​พูด​และ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน
ภาษา​ของ​ลูก​น อย

 

2.​ รอง​เพล​ง
การ​รอง​เพลง​ให​ลูก​ฟัง​เป็น​ประ​จํา จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ไดยิน​เสียง​ตาง​ ๆ และ​เรียน​รู​คําศัพท​ใหม​ ๆ เชน​
การ​รอง​ตาม​เพลง​ที่​คุน​เคย​และ​ให​ลูก​น อย​มอง​ดู​ริม​ฝีปาก​ของ​คุณ​ขณะ​ที่​เคลื่อน​ไหว

 

3.​ พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เลา​เรื่อง​ราว​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ฟัง​ หรือ​อธิบาย​สิ่ง​ที่​กําลัง​ทําอยู​ ชวย​ให
ลูก​อยาก​มี​สวน​รวม​และ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​มาก​ขึ้น

 

4.​ เลน​เกม​ที่​ตอง​ใช​เสีย​ง
เชน​ การ​ปรบ​มือ​ การ​เปลง​เสียง​สัตว​ หรือ​การ​นับ​เลข​ ก็​มี​ประโยชน​เชน​กัน​ แสดง​ให​ลูก​น อย​เห็น​วา
พอ​แม​ตื่น​เตน​ที่​จะ​ไดยิน​เขา​พูด​ ทําให​ลูก​น อย​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​เสริม​แรง​เชิง​บวก​โดย​การ​พยายาม



เปลง​เสียง​ออ​กมา

 

5.​ ฝึก​ทักษะ​การ​มอง​เห็น​และ​การ​ฟัง
ชี้​ไป​ที่​วัตถุ​ตาง​ ๆ และ​บอก​ชื่อ​ของ​วัตถุ​นัน้​ ๆ หรือ​ทําทา​ทาง​ตาง​ ๆ ให​ลูก​น อย​เลียน​แบบ

 

เด็ก​เลน​น้ําลาย​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ได​อยาง​รวดเร็ว​แลว​ ยัง​ชวย​พัฒนา
ทักษะ​ทาง​สังคม​ของ​ลูก​น อย​ การ​โตตอบ​กับ​ผู​อื่น​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เรียน​รู​วิธี​การ​สื่อสาร​และ​เขาใจ​ผู
อื่น​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย​ และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ การ​ให​ความ​รัก​ ควา​มอบ​อุน​ และ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ
อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เติบโต​เป็น​เด็ก​ที่​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​รอบ​ดาน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
ลูก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ อันตราย​แค​ไห​น ​อาการ​ลูก​หัว​โน​แบบ​ไหน​อันต​ราย
วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า
เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต คือ​อะไร​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​จริง​ไหม
วิธี​ทําสไลม สูตร​ทําสไลมสําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​สวน​ผสม​ที่​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก

 

อาง​อิง​:

Why Does a Baby Blow Raspberries?, WebMD1.
Why Is Your Baby Blowing Raspberries?, Healthline2.
Baby Blowing Raspberries – Developmental Milestone, Firstcry Parenting3.
Managing Your Baby's Drool Rash, Verywellhealth4.
Why Am I Drooling? 4 Causes of Excessive Drooling, Penn Medicine5.
จุก​หล​อก​ ดี​ตอ​ลูก​น อยห​รือ​ไม, Pobpad6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 กันยายน​ 2​567
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-bumped-head
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-raise-emotionally-healthy-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-sit-up
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-stand-without-support
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking
https://www.s-momclub.com/articles/baby/piagets-theory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-make-slime

