
การ​เจ็บ​ป วย​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทาร​ก
บท​ความ

พ.​ย.​ 13, 2024

2นา​ที

ปัจจุบัน​มี​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ที่​ทําให​ลูก​น อย​ปวย​ ซึ่ง​อาการ​เจ็บ​ปวย​ใน​วัย​ทารก​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​สามารถ​หลีก
เห​ลี่​ยง​ได​ แต​คุณ​แม​สามารถ​เรียน​รู​วิธี​รับมือ​และ​ป องกัน​ให​ลูก​ได
อาน​เพิ่ม​เติม

ตอ​ไป​น้ี​คือ​การ​เจ็บ​ปวย​ใน​ทารก​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ และ​วิธี​การ​ป อง​กัน​ ถา​คุณ​สงสัย​วา​ลูก​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรี
ย คุณ​จําเป็น​ตอง​พา​เขา​ไป​หา​หมอ​เพราะ​การ​ติด​เชื้อ​น้ี​อาจ​แพร​ไป​สู​สวน​อื่น​ของ​ราง​กาย​ และ​ทําให​เกิด
อันต​ราย​ได



 

1.​ การ​ติด​เชือ้​ที่​คอ
การ​ติด​เชื้อ​ที่​คอ​พบ​ได​บอย​มาก​ทัง้​ใน​ผูใหญ​และ​ทา​รก​ แบคทีเรีย​ที่​ชื่อ​ สเต​รปโต​คอ​คคัส
(Streptococcus) เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ และ​เมื่อ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ ลูก​จะ​รูสึก
ระคาย​คอ​ เจ็บ​คอ​ตอน​กลืน​ มี​ไข​ และ​อาจ​มี​อาการ​ไอ​รวม​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​อาจ​มี​น้ํามูก​ไหล​ และ
ปวด​ใน​ชอง​หู

จะ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ที่​คอ​ได​อยาง​ไร
• สวม​เสื้อผา​ที่​อบอุน​ให​ลูก​ ระมัดระวัง​เมื่อ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​อุณหภูมิ​อยาง​มาก​ (เชน​ การพา
ลูก​กลับ​จาก​ขาง​นอก​ที่​อากาศ​รอน​ เขาไป​ใน​หอง​ปรับ​อา​กา​ศ)
• รักษา​อุณหภูมิ​ของ​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ใน​หอง​ลูก​ให​อยู​ระหวาง​ 2​4-26 องศา​เซล​เซี​ยส
• ให​ลูก​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ

2.​ การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​หู



พบ​ได​บอย​มาก​ใน​เด็ก​เล็กๆ​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ทอ​ยู​สเต​เชีย​น ​(ทอ​ที่​เชื่อม​ระหวาง​หู
และ​คอ​ของ​ลูก​) เกิด​การ​บวม​ หรือ​ตัน​ และ​มี​ของเหลว​คาง​อยู​ใน​หู​ชัน้​กลาง​ สําหรับ​ทา​รก​ สาเหตุ​ที่
ทําให​เกิด​การ​ปิด​กัน้​บอย​ที่สุด​คือ​การ​เป็น​หวัด​ แต​ก็​อาจ​เกิด​จาก​การ​แพ​หรือ​มี​น้ํามูก​ไหล​ออก​มา​มาก
เกิน​ไป​ ลูก​จะ​รูสึก​เจ็บ​หู​มาก​ โดย​อาจ​แสดงออก​ดวย​การ​ดึง​หู​ของ​เขา​ รองไห​มากกวา​ปก​ติ​ ไม​ยอม
กิน​ หรือ​แมแต​สูญ​เสีย​การ​ทรง​ตัว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​อาจ​มี​ไข​สูง​รวม​ดวย

จะ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ได​อยาง​ไร
• เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แมใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​ภูมิ​ตานทาน​เพื่อ​สู
กับ​การ​ติด​เชื้อ
• ถา​คุณ​ให​ลูก​กิน​นม​ขวด​ ไม​ควร​ยก​ขวด​นม​ขึ้น​ หรือ​ป อน​นม​ให​ลูก​ใน​ทา​นอ​น ​เพราะ​จะ​ทําให​น้ํานม
ไหล​กลับ​เขาไป​ที่​ทอ​ยู​สเต​เชีย​น ​ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ได
• หลีก​เลี่ยง​ไม​ให​ทารก​สัมผัส​กับ​ควัน​ ฝ ุน​ หรือ​ขน​ของ​สัตว​เลี้​ยง

3.​ ทอง​เสีย

https://www.s-momclub.com/infants-0-to-5-months/breast-milk-tips


ปกติ​แลว​อุจจาระ​ของ​ทารก​จะ​เหลว​กวา​อุจจาระ​ของ​ผู​ใหญ​ แต​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ทารก​จะ​แตก​ตาง
จาก​อุจจาระ​ปกติ​ของ​ทารก​อยาง​มาก​ เพราะ​อุจจาระ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​น้ํามาก​กวา​ ถาย​บอ​ยกวา​หรือ
ปริมาณ​มาก​กวา​ อาการ​ทอง​เสีย​ใน​ทารก​อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ตัง้แต​การ​แพ​อา​หาร​ ไป​จนถึง
การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย หรือ​ปร​สิต​ สวน​ใหญ​แลว​ภาวะ​น้ี​จะ​เกิด​ใน​ชวง​สัน้ๆ​ และ​เด็ก​จะ​สามารถ
ฟ้ืน​ตัว​ได​ดี​ แต​ใน​บาง​กรณี​ที่​พบ​ได​น อย​มาก​ ก็​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​รุนแรง​ได​ เชน​ ภาวะ​ขาด​น้ํา
ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ระดับ​เกลือ​แร​ ทุ​พโภชนา​การ​ ไป​จนถึง​การ​เสีย​ชี​วิ​ต การ​รักษา​อาการ​ทอง​เสีย​ใน
ทารก​จะ​ตอง​มี​การ​ชดเชย​น้ําที่​สูญ​เสีย​ไป​ โดย​อาจ​ให​ทาง​ปาก​หรือ​ทาง​หลอด​เลือด​ดําใน​กรณี​ที่​รุน​แรง

จะ​ป องกัน​การ​เกิด​ทอง​เสีย​ใน​ทารก​ได​อยาง​ไร

• การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ที่​ดี​จะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​อาการ​ทอง​เสีย​แพร​กระจาย​ออก​ไป​ จึง​ควร​ลาง​มือ​ทุก
ครัง้​กอน​ที่​จะ​สัมผัส​ทาร​ก
• รักษา​ความ​สะอาด​ของ​บริเวณ​ที่​กิน​อาหาร​ของ​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ลําไส​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด
อาการ​ทอง​เสีย​ได

https://www.s-momclub.com/baby-mucus-like-pool

