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โรคทางเดินหายใจในทารกเป็นหน่ึงในอาการปวยที่พบไดบอยที่สุดในเด็ก เน่ืองจากอากาศหรือปัจจัย
ภายนอก แมไมใชการปวยที่รายแรงแตอาจทําใหรูสึกไมสบาย หายใจลําบาก เบื่ออาหาร และมี
ปัญหาสุขภาพ

ทอทางเดินหายใจเริ่มที่ดานหน าของจมูกจนถึงถุงลมเล็กๆ ที่อยูในปอด ทอทางเดินหายใจสวนบน
ประกอบดวย จมูก คอหอย ชองคอ โพรงจมูก และกลองเสียง ทอทางเดินหายใจสวนลางประกอบ
ดวย เซลลประสาทในแขนงหลอดลม จนถึงถุงลมเล็กๆ ในปอด มีสาเหตุตางๆ มากมายที่ทําใหเกิด
การติดเชื้อในทอทางเดินหายใจสวนบน และสวนลาง เชน ไขหวัด ติดเชื้อ ติดเชื้อในทางเดินหายใจ



ภูมิแพอากาศ ภูมิแพเกสรดอกไม ฝ ุนที่ลอยอยูในอากาศ สารเคมี ควันบุหรี่ ควันธูป ขนแมว ขน
นก...มีบางกรณีที่เป็นโรคไตเน่ืองจากการเป็นโรคหัวใจพิการมาตัง้แตกําเนิด หรือโรคกรดไหลยอน

อาการที่พบทัว่ไปเชน การไอ มีไข น้ํามูกไหล เบื่ออาหาร อาเจียน มีผื่นที่อาจทําใหหายใจลําบาก
หรือไอ หายใจมีเสียงฟืดฟาดติดตอกันนานๆ เพื่อป องกันโรคในระบบทางเดินหายใจของเด็ก คุณ
พอคุณแมควรสนใจในสิ่งตอไปน้ี

1. สุขอนามัยสิ่งแวดลอม
 
• ตองแยกลูกออกไปจากแหลงที่ทําใหเกิดการติดเชื้อ จํากัดการสัมผัสโดยตรงกับคนที่ปวย
• อยูใหไกลจากควันบุหรี่ ควันธูป ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม ฝ ุนจากถนน คุณแมควรใหลูกสวม
หน ากากเมื่อออกไปขางนอก
• ที่อยูอาศัยควรสะอาด อากาศถายเทดี ควรหมัน่ทําความสะอาดพัดลมติดเพดาน และเครื่องปรับ
อากาศในหองเด็ก เพราะเป็นสถานที่ซึ่งอาจมีฝ ุน ไรฝ ุน และเชื้อรา ที่เป็นสาเหตุหลักที่ทําใหปวย
เป็นโรคทางเดินหายใจ
 

2. สุขอนามัยสวนบุคคลของเด็ก
 
• รักษาความสะอาดจมูกและชองคอลูกเป็นประจํา ดวยการพนน้ําเกลือที่ใชในทางการแพทยใหกับ
ลูกทุกวัน
• รักษารางกายใหอบอุน โดยเฉพาะบริเวณคอ เมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง
 



3. สงเสริมภูมิคุมกันใหรางกาย
 
• เด็กเล็กควรถูกแสงแดด และอยูในที่ซึ่งอากาศถายเทไดดีอยูเสมอ
• เลีย้งลูกดวยนมแมจนอายุครบ 6 เดือน เพื่อใหลูกของคุณไดรับภูมิคุมกันจากแม และสรางพื้น
ฐานสําหรับระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง
• กินอาหารที่มีสารอาหารครบถวน และกินใหถูกเวลาเพื่อป องกันการสําลักแลวทําใหหายใจไมออก
• ฉีดวัคซีนใหครบและตรงตามกําหนดเพื่อใหมัน่ใจวาลูกมีระบบภูมิคุมกันที่ดีที่สุด
• ดูแลใหลูกไดรับวิตามินและแรธาตุที่ครบถวนเพียงพอ เมื่อเด็กโตขึ้น คุณแมอาจเลือกนมที่มี
วิตามินและแรธาตุเสริม เชน ดีเอชเอ เออารเอ วิตามินซี วิตามินดี และโพรไบโอติคส (จุลินทรียที่
มีประโยชน) เพื่อชวยเสริมสรางพัฒนาการทางรางกายและสติปัญญา และชวยใหระบบภูมิคุมกัน
แข็งแรงขึ้น


