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2นา​ที

ลูก​ไมมี​เพื่อน​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ แต​คุณ​พอ​-คุณ​แม​สามารถ​ลด​ปัญหา​และ​ชวย​ให​ลูก​มี​เพื่อน​ได​งายๆ​
ดวย​การ​สอน​ความ​ฉลาด​ทาง​สังคม​ ตาม​วิธี​น้ี​คะ
อาน​เพิ่ม​เติม

การ​เขา​สังคม​ถือ​เป็น​ทักษะ​ใหม​ของ​ลูก​เลย​ก็​วา​ได​คะ​ เพราะ​สังคม​แรก​ของ​เขา​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ
เขา​ตอง​ออก​ไป​เจอ​ เพื่อน​ใหม​จึง​กลาย​เป็น​สังคม​ใหม​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​สอน​ลูก​เรื่อ​ง SQ หรือ​ ควา
มฉลาด​ทาง​สังคม​ ทักษะ​ทาง​สังคม​ให​ลูก​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​เขา​สังคม​ และ​ชวย​แก​ปัญหา​ลูก
ไมมี​เพื่อน​หรือ​เขา​กับ​เพื่อน​ไม​ได



SQ ชวย​แก​ปัญหา​ลูก​ไมมี​เพื่อน​ได​เพ​ราะ
1.​ ชวย​ให​ลูก​เอา​ตัว​รอด​ได​และ​ปรับ​ตัว​ได​ใน​สถานการณ ​ตางๆ เชน​ เมื่อ​อยู​โรงเรียน​ก็​จะ​ไม
รองไห​เพราะ​แปลก​ที่​ เขาไป​เลน​กับ​เพื่อน​ได​เอง​ หรือ​กับ​คุณ​ลุง​คุณ​ป า​ได​โดย​ไม​งอ​แง​ ชวย​ทํางาน
เล็กๆ​ น อยๆ​ ได​ โดย​ไมรู​สึก​วา​โดน​คุณ​แม​ทิง้​ไว
2.​ ชวย​ให​ลูก​กลา​คิด​ กลา​ทํา กลา​แสดง​ออก เชน​ ลูก​กลา​ที่​จะ​แนะนําตัว​เอง​กับ​เพื่อ​น ​กลา​ขอ
หรือ​ชวน​เพื่อน​มา​เลน​ดวย​กัน​ กลา​แสดง​ความ​สามารถ​หรือ​ความ​คิด​ของ​ตัว​เอง​เพื่อ​ให​เพื่อน​ทําตาม​
ซึ่ง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​เล็กๆ​ ของ​การ​เป็น​ผู​นํา
3.​ ชวย​ให​ลูก​รูจัก​แบง​ปัน เชน​ แบง​ของ​เลน​กับ​เพื่อ​น ​แบง​ขนม​ที่​คุณ​แม​ให​มา​ ซึ่ง​ทําให​ลูก​ออน
โยน​และ​เป็น​ที่รัก​ของ​เพื่อน​ๆ หรือ​ผูใหญ​ได​งา​ย
4.​ ชวย​ให​ลูก​สื่อสาร​กับ​ผู​อื่น​เป็น เชน​ ลูก​สามารถ​บอก​คุณ​แม​ คุณ​ครู​ หรือ​เพื่อน​ได​วา​อยาก​ได
อะไร​ กําลัง​รูสึก​อะไร​ ดี​ใจ​ โกรธ​ หิว​ อยาก​เขา​หอง​น้ํา รวม​ถึง​รูจัก​ใช​คําพูด​เพ​รา​ะ สวัสดี​ ขอบ​คุณ​ ขอ
โทษ
5.​ ชวย​ให​ลูก​รู​มารยาท​และ​กติกา​สังค​ม เชน​ การ​เขา​คิว​เพื่อ​รับ​ขนม​จาก​คุณครู​หรือ​เขา​หอง​น้ํา จะ
แซง​คิว​ไม​ได​ หรือ​ เวลา​กิน​อาหาร​ก็​ตอง​มา​นัง่​โตะ​กิน​อา​หาร​ ไม​ควร​วิ่ง​เลน​ หรือ​นัง่​กิน​ขาว​หน า​ที​วี

SQ หรือ​ ควา​มฉลาด​ทาง​สังคม​ ทักษะ​ทาง​สังคม​ คือ​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​สราง​ให​ลูก​ตัง้แต​วัน​น้ี​คะ​
เพราะ​ใน​โลก​ปัจจุ​บัน IQ และ EQ ยัง​ไม​เพียง​พอที่​จะ​ทําให​ลูก​อยู​ได​ใน​สังคม​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง
อยาง​รวด​เร็ว​ แต​เขา​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​คน​รอบ​ขาง​ เพื่อ​จะ​อยู​ใน​สังคม​อยาง​มี​ความ
สุข​ เพราะ​เรา​คง​ไม​สามารถ​อยู​ดูแล​และ​ปกป อง​ลูก​ได​ตลอด​เวลา​ การ​ปกป อง​ลูก​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​สอน
ให​เขา​อยู​และ​เอา​ตัว​รอด​ใน​สังคม​ได​นัน่​เอง​คะ


