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ลูกไมมีเพื่อนเกิดไดหลายสาเหตุ แตคุณพอ-คุณแมสามารถลดปัญหาและชวยใหลูกมีเพื่อนไดงายๆ
ดวยการสอนความฉลาดทางสังคม ตามวิธีน้ีคะ

การเขาสังคมถือเป็นทักษะใหมของลูกเลยก็วาไดคะ เพราะสังคมแรกของเขาคือคุณพอคุณแม เมื่อ
เขาตองออกไปเจอ เพื่อนใหมจึงกลายเป็นสังคมใหม คุณพอคุณแมตองสอนลูกเรื่อง SQ หรือ ควา
มฉลาดทางสังคม ทักษะทางสังคมใหลูก เพื่อเตรียมความพรอมเขาสังคม และชวยแกปัญหาลูก
ไมมีเพื่อนหรือเขากับเพื่อนไมได



SQ ชวยแกปัญหาลูกไมมีเพื่อนไดเพราะ
1. ชวยใหลูกเอาตัวรอดไดและปรับตัวไดในสถานการณ ตางๆ เชน เมื่ออยูโรงเรียนก็จะไม
รองไหเพราะแปลกที่ เขาไปเลนกับเพื่อนไดเอง หรือกับคุณลุงคุณป าไดโดยไมงอแง ชวยทํางาน
เล็กๆ น อยๆ ได โดยไมรูสึกวาโดนคุณแมทิง้ไว
2. ชวยใหลูกกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก เชน ลูกกลาที่จะแนะนําตัวเองกับเพื่อน กลาขอ
หรือชวนเพื่อนมาเลนดวยกัน กลาแสดงความสามารถหรือความคิดของตัวเองเพื่อใหเพื่อนทําตาม
ซึ่งเป็นจุดเริ่มตนเล็กๆ ของการเป็นผูนํา
3. ชวยใหลูกรูจักแบงปัน เชน แบงของเลนกับเพื่อน แบงขนมที่คุณแมใหมา ซึ่งทําใหลูกออน
โยนและเป็นที่รักของเพื่อนๆ หรือผูใหญไดงาย
4. ชวยใหลูกสื่อสารกับผูอื่นเป็น เชน ลูกสามารถบอกคุณแม คุณครู หรือเพื่อนไดวาอยากได
อะไร กําลังรูสึกอะไร ดีใจ โกรธ หิว อยากเขาหองน้ํา รวมถึงรูจักใชคําพูดเพราะ สวัสดี ขอบคุณ ขอ
โทษ
5. ชวยใหลูกรูมารยาทและกติกาสังคม เชน การเขาคิวเพื่อรับขนมจากคุณครูหรือเขาหองน้ํา จะ
แซงคิวไมได หรือ เวลากินอาหารก็ตองมานัง่โตะกินอาหาร ไมควรวิ่งเลน หรือนัง่กินขาวหน าทีวี

SQ หรือ ความฉลาดทางสังคม ทักษะทางสังคม คือเรื่องสําคัญที่คุณแมสรางใหลูกตัง้แตวันน้ีคะ
เพราะในโลกปัจจุบัน IQ และ EQ ยังไมเพียงพอที่จะทําใหลูกอยูไดในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว แตเขาจําเป็นตองไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขาง เพื่อจะอยูในสังคมอยางมีความ
สุข เพราะเราคงไมสามารถอยูดูแลและปกป องลูกไดตลอดเวลา การปกป องลูกที่ดีที่สุดคือการสอน
ใหเขาอยูและเอาตัวรอดในสังคมไดนัน่เองคะ


