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บทความ

พ.ย. 13, 2024

2นาที

กิจกรรมอาบน้ําเป็นชวงเวลาที่ดีที่สุดที่คุณพอคุณแมอยูกับลูก มาดู 8 วิธีอาบน้ําทารกแรกเกิดจนโต
งายๆ พรอมเคล็ดลับใหลูกผอนคลายและเป็นเด็กรักความสะอาด

8 วิธีอาบนําเด็กทารก
กิจกรรมอาบน้ําในแตละวันนับเป็นชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับคุณแมและลูกน อยที่จะใชเวลาอยูดวย
กัน การกอดและถูตัวใหลูกน อยจะทําใหลูกรูสึกสนุกกับการอาบน้ํา คุณแมมาลองทําตาม



คําแนะนําเล็ก ๆ น อย ๆ น้ีกัน
1. จัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ใหพรอมกอนที่จะลงมืออาบน้ํา เชน ผาขนหนูผืนสะอาด สบู ผาออม
และชุดที่จะใสใหลูกน อยหลังการอาบน้ํา
2. เตรียมน้ําที่จะใชอาบใหไดอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส
3. เริ่มตัง้แตกอนที่จะเปิดน้ําจากฝักบัวราดหรือกอนหยอนลูกลงอาบในน้ําอุน
4. ใชสบูถูกตัวลูกน อยตัง้แตหัวจรดเทา หรือจากสวนที่สะอาดที่สุดไปสวนที่สกปรกที่สุดใชมือเปลา
ๆ นวดและถูเบา ๆ หลังจากนัน้ลางฟองสบูออก ซึ่งชวยใหลูกน อยรูสึกผอนคลาย คุณแมลองใช
ฟองน้ําชุบน้ําแลวนํามาลูบที่ผิวลูกดูกอนวาเขามีอาการสะดุงหรือไม เพื่อใหลูกไดชินกับอุณภูมิของ
น้ํากอนอาบจริง
5. เมื่อลูกน อยอยูในอางอาบน้ําคุณแมสามารถใชเวลาน้ีรองเพลงกลอมเด็กหรือเลานิทาน เพื่อทําให
ลูกน อยรูสึกผอนคลายยิ่งขึ้น
6. ใชผาขนหนูซับตัวลูกน อยใหแหงอยางเบามืออยาถูแรง ๆเพราะจะทําใหลูกน อยเจ็บได และอยา
ลืมเช็ดซอกคอและงามเทาของลูกน อยใหแหงดวย
7. หลังจากเวลาการอาบน้ําจะเป็นชวงที่ลูกน อยรูสึกผอนคลาย เหมาะที่คุณจะตัดเล็บเทา (ใช
กรรไกรตัดเล็บเล็ก ๆ ที่โคงมน) และทําความสะอาดใบหู (ไมเขาไปในรูหู) และเช็ดจมูกหากมี
น้ํามูกไหลออกมา
8. เมื่อแตงตัวเสร็จลูกน อยก็พรอมที่จะเรียนรู วันที่เต็มไปดวยเรื่องนาตื่นเตนหรือพรอมที่จะ
หลับในคํ่าคืนที่เป็นสุข "สําหรับเด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไปก็ควรอาบวันละ 2 ครัง้"

การฝึกลูกเขาหองน้ํา
การฝึกเขาหองน้ําไมใชเรื่องงายสําหรับลูกน อย การไปหองน้ําไมใชแคการฝึกหัดเทานัน้ แตเป็น
เรื่องพัฒนาการทางกายภาพ เพราะลูกน อยตองเรียนรูวิธีการควบคุมกลามเน้ือกระเพาะปัสสาวะ
ดวย

ผูเชี่ยวชาญแนะนําวาควรฝึกการเขาหองน้ําน้ีในชวงวัยประมาณ 18 เดือน หากลูกน อยไดรับการฝึก
นัง่กระโถนมากอนก็เป็นเรื่องงาย ๆ ที่จะฝึกเขาหองน้ํา คุณแมควรพึงระวังอยาใชวิธีบังคับลูกน อย
มากนัก คุณแมควรชวยลูกใหเรียนรูอยางคอยเป็นคอยไป



• อธิบายใหลูกน อยรักษาความสะอาดจุดซอนเรนของเด็กหญิงและเด็กขาย และชี้ชวนใหเด็กเห็น
วาเมื่อเปลี่ยนจากใชผาออมมาเป็นกางเกงชัน้ในนารัก ๆ หรือกางเกงรัดเขาจะชวยใหลูกน อยรูสึก
สะดวกขึ้น
• ไมจําเป็นตองเรงใหเขานัง่กระโถน ซึ่งจะทําใหลูกน อยเครียด เขาอาจจะฉ่ีออกมากอนที่จะไปถึง
หองน้ํา นัน่เป็นเพราะเด็กไมคิดอยากจะไปหองน้ําเลย
• คุณแมควรเลือกกระโถนแบบเรียบ ๆ อยาใหลูกน อยรูสึกสับสนวาเป็นของเลน ลูกน อยตองการ
ความมัน่ใจและกําลังใจและไมควรกดดันเขา หากเขาไมเขาหองน้ํา อยาทิง้ใหลูกน อยนัง่กระโถน
นานกวา 10 นาที เพราะอาจดูเหมือนเป็นการลงโทษ
• อยาเปรียบเทียบลูกน อยกับเด็กอื่น เพราะเด็กจะมีพัฒนาการไมเทากัน แมจะมี
คําแนะนํามากมายที่จะฝึกเขาหองน้ํา หากแตขึ้นอยูกับความอดทน ความเขาใจของคุณที่จะเป็น
กําลังใจใหลูกน อยฝาฟันประสบการณน้ีไดสําเร็จลุลวงไป


