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2นา​ที

กิจกรรม​อาบ​น้ําเป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อยู​กับ​ลูก​ มา​ดู​ 8 วิธี​อาบ​น้ําทารก​แรก​เกิด​จน​โต
งายๆ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ให​ลูก​ผอน​คลาย​และ​เป็น​เด็ก​รัก​ความ​สะ​อาด

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



ลูก​รองไห​หนัก​มาก​ทุก​ครัง้​ที่​อาบ​น้ําเลย​คะ​ ทํายัง​ไง​ดี​คะ​ กลัว​วา​เขา
จะ​เกลียด​การ​อาบ​น้ําไป​เลย​
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​ทําให​ใจ​ไม​ดี​เลย​ ลอง​เช็กปัจจัย​พื้น​ฐาน​งายๆ​ กอน​นะ​คะ​ เชน​ น้ําอุน​พอดี​ไหม​ หรือ​เขา​อาจ​จะ​แค
ตกใจ​กับ​ความ​รูสึก​ที่​เปลี่ยน​ไป​ ลอง​ใช​ผา​อุนๆ​ วาง​บน​หน าอก​ของ​เขา​ไว​ขณะ​อาบ​น้ํา หรือ​รอง​เพลง​กลอม​เบาๆ​
เพื่อ​สราง​บร​รย ઉากา​ศที่​ผอน​คลาย​ดู​คะ​ แต​หาก​น อง​ดู​จะ​หวาด​กลัว​อยาง​รุนแรง​ทุก​ครัง้​ หรือ​รองไห​ไม​หยุด​แม
จะ​ขึ้น​จาก​อาง​แลว​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ไมมี​สาเหตุ​จาก​ความ​เจ็บ​ปวด​หรือ​ไม​สบาย​ตัว​อื่นๆ​
แอบแฝง​อยู​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

จําเป็น​ตอง​อาบ​น้ําให​ลูก​ทุก​วัน​ไหม​คะ​ กลัว​เขา​จะ​หนาว​ โดย​เฉพาะ
วัน​ที่​อากาศ​เย็นๆ​
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​กัน​เยอะ​มาก​เลย​คะ​! จริงๆ​ แลว​ทารก​แรก​เกิด​ที่​ยัง​ไม​ได​คลาน​ไป​ไห​น ​ไม​จําเป็น
ตอง​อาบ​น้ําทุก​วัน​ก็ได​คะ​ การ​เช็ด​ตัว​ดวย​ผา​ชุบ​น้ําอุน​ โดย​เนน​ตาม​ขอ​พับ​ ซอก​คอ​ และ​บริเวณ​ที่​ใส​ผา​ออม​ก็
เพียง​พอแลว​คะ​ การ​อาบ​น้ําบอย​เกิน​ไป​อาจ​จะ​ทําให​ผิว​ที่​บอบบาง​ของ​น อง​แหง​ได​ แต​หาก​น อง​มี​ผิว​ที่​แหง​มาก
หรือ​มี​แนว​โนม​เป็น​ผื่น​แพ​งาย​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​เกี่ยว​กับ​ความถี่​ใน​การ​อาบ​น้ําที่​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว
ของ​น อง​โดย​เฉพาะ​คือ​ทางออก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูกหนู​สะดือ​ยัง​ไม​หลุด​เลย​คะ​ อาบ​น้ําใน​อาง​ได​ไหม​คะ​ หรือ​ตอง​เช็ด
ตัว​ไป​กอน​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​สําคัญ​มาก​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เลย​คะ​! ใน​ชวง​ที่​สาย​สะดือ​ของ​น อง​ยัง​ไม​หลุด​และ​ยัง​ไม
แหง​สนิท​ดี​ คุณ​หมอ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​แนะนําให​ "เช็ด​ตัว​" ไป​กอน​คะ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​บริเวณ​สะดือ​เปียก​ชื้น​ซึ่ง
อาจ​จะ​ทําให​แผล​หาย​ชา​หรือ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​คะ​ เมื่อ​สาย​สะดือ​หลุด​และ​แผล​แหง​ดีแลว​จึง​คอย​เริ่ม​อาบ
น้ําใน​อาง​ได​ตาม​ปกติ​คะ​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​บริเวณ​สะดือ​มี​รอย​แดง​ บวม​ มี​หน​อง​ หรือ​มี​กลิ่น​เหม็น​ ควร
รีบ​พา​น อง​ไป​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ

8 วิธี​อาบ​นําเด็ก​ทาร​ก
กิจกรรม​อาบ​น้ําใน​แตละ​วัน​นับ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ที่​จะ​ใช​เวลา​อยู​ดวย
กัน​ การก​อด​และ​ถู​ตัว​ให​ลูก​น อย​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​สนุก​กับ​การ​อาบ​น้ํา คุณ​แม​มา​ลอง​ทําตาม
คําแนะนําเล็ก​ ๆ น อย​ ๆ น้ี​กัน
1.​ จัด​เตรียม​อุปกรณ​ตาง​ ๆ ให​พรอม​กอน​ที่​จะ​ลงมือ​อาบ​น้ํา เชน​ ผา​ขนหนู​ผืน​สะ​อาด​ สบู​ ผา​ออม​
และ​ชุด​ที่​จะ​ใส​ให​ลูก​น อยห​ลังกา​รอ​าบน้ํา
2.​ เตรียม​น้ําที่​จะ​ใช​อาบ​ให​ได​อุณห​ภู​มิ​ 37 องศา​เซล​เซี​ยส
3.​ เริ่ม​ตัง้แต​กอน​ที่​จะ​เปิด​น้ําจาก​ฝักบัว​ราด​หรือ​กอน​หยอน​ลูก​ลง​อาบ​ใน​น้ําอุน
4.​ ใช​สบู​ถูก​ตัว​ลูก​น อย​ตัง้แต​หัว​จรด​เทา​ หรือ​จาก​สวน​ที่​สะอาด​ที่สุด​ไป​สวน​ที่​สกปรก​ที่สุด​ใช​มือ​เปลา​



ๆ นวด​และ​ถู​เบา​ ๆ หลัง​จาก​นัน้​ลาง​ฟอง​สบู​ออก​ ซึ่ง​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ คุณ​แม​ลอง​ใช
ฟองน้ําชุบ​น้ําแลว​นํามา​ลูบ​ที่​ผิว​ลูก​ดู​กอน​วา​เขา​มี​อาการ​สะดุง​หรือ​ไม​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ชิน​กับ​อุ​ณภูมิ​ของ
น้ํากอน​อาบ​จริง
5.​ เมื่อ​ลูก​น อย​อยู​ใน​อางอาบน้ําคุณ​แม​สามารถ​ใช​เวลา​น้ี​รอง​เพลง​กลอม​เด็ก​หรือ​เลา​นิ​ทา​น ​เพื่อ​ทําให
ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ยิ่ง​ขึ้น
6.​ ใช​ผา​ขนหนู​ซับ​ตัว​ลูก​น อย​ให​แหง​อยาง​เบามือ​อยา​ถู​แรง​ ๆเพราะ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เจ็บ​ได​ และ​อยา
ลืม​เช็ด​ซอก​คอ​และ​งาม​เทา​ของ​ลูก​น อย​ให​แหง​ดวย
7.​ หลัง​จาก​เวลา​การ​อาบ​น้ําจะ​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ เหมาะ​ที่​คุณ​จะ​ตัด​เล็บ​เทา​ (ใช
กรรไกร​ตัด​เล็บ​เล็ก​ ๆ ที่​โคง​มน​) และ​ทําความ​สะอาด​ใบ​หู​ (ไม​เขาไป​ใน​รู​หู​) และ​เช็ด​จมูก​หาก​มี
น้ํามูก​ไหล​ออ​กมา
8.​ เมื่อ​แตง​ตัว​เสร็จ​ลูก​น อย​ก็​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ วัน​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​เรื่อง​นา​ตื่น​เตน​หรือ​พรอม​ที่​จะ
หลับใน​คํ่าคืน​ที่​เป็น​สุข​ "สําหรับ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ก็​ควร​อาบ​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​"

การ​ฝึก​ลูก​เขา​หอง​น้ํา
การ​ฝึก​เขา​หองน้ําไมใช​เรื่อง​งาย​สําหรับ​ลูก​น อย​ การ​ไป​หองน้ําไมใช​แค​การ​ฝึกหัด​เทา​นัน้​ แต​เป็น
เรื่อง​พัฒนาการ​ทาง​กาย​ภาพ​ เพราะ​ลูก​น อย​ตอง​เรียน​รู​วิธี​การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​กระเพาะ​ปัสสาวะ
ดวย

ผู​เชี่ยวชาญ​แนะนําวา​ควร​ฝึก​การ​เขา​หองน้ําน้ี​ใน​ชวง​วัย​ประ​มา​ณ 18 เดือน​ หาก​ลูก​น อย​ได​รับ​การ​ฝึก
นัง่​กระโถน​มา​กอน​ก็​เป็น​เรื่อง​งาย​ ๆ ที่​จะ​ฝึก​เขา​หอง​น้ํา คุณ​แม​ควร​พึง​ระวัง​อยา​ใช​วิธี​บังคับ​ลูก​น อย
มาก​นัก​ คุณ​แม​ควร​ชวย​ลูก​ให​เรียน​รู​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป
• อธิบาย​ให​ลูก​น อย​รักษา​ความ​สะอาด​จุด​ซอน​เรน​ของ​เด็ก​หญิง​และ​เด็ก​ขาย​ และ​ชี้​ชวน​ให​เด็ก​เห็น
วา​เมื่อ​เปลี่ยน​จาก​ใช​ผา​ออม​มา​เป็น​กางเกง​ชัน้​ใน​นา​รัก​ ๆ หรือ​กางเกง​รัด​เขา​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก
สะดวก​ขึ้น
• ไม​จําเป็น​ตอง​เรง​ให​เขา​นัง่​กระ​โถ​น ​ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​น อย​เครียด​ เขา​อาจ​จะ​ฉ่ี​ออก​มา​กอน​ที่​จะ​ไป​ถึง
หอง​น้ํา นัน่​เป็น​เพราะ​เด็ก​ไม​คิด​อยาก​จะ​ไป​หอง​น้ําเลย
• คุณ​แม​ควร​เลือก​กระโถน​แบบ​เรียบ​ ๆ อยา​ให​ลูก​น อย​รูสึก​สับสน​วา​เป็น​ของ​เลน​ ลูก​น อย​ตองการ



ความ​มัน่ใจ​และ​กําลัง​ใจ​และ​ไม​ควร​กดดัน​เขา​ หาก​เขา​ไม​เขา​หอง​น้ํา อยา​ทิง้​ให​ลูก​น อย​นัง่​กระโถน
นาน​กวา​ 10 นา​ที​ เพราะ​อาจ​ดู​เหมือน​เป็นการ​ลง​โทษ
• อยา​เปรียบ​เทียบ​ลูก​น อย​กับ​เด็ก​อื่น​ เพราะ​เด็ก​จะ​มี​พัฒนาการ​ไม​เทา​กัน​ แม​จะ​มี
คําแนะนํามากมาย​ที่​จะ​ฝึก​เขา​หอง​น้ํา หาก​แต​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​อดทน​ ควา​มเขาใจ​ของ​คุณ​ที่​จะ​เป็น
กําลัง​ใจ​ให​ลูก​น อย​ฝาฟัน​ประสบการณ​น้ี​ได​สําเร็จ​ลุ​ลวง​ไป

แชร​ตอน​น้ี


