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หูชัน้กลางอักเสบ เป็นหน่ึงในการติดเชื้อที่พบบอยที่สุดในเด็กอายุระหวาง 6 เดือน – 2 ปี คือการติด
เชื้อในชองหูสวนกลาง หรือที่เรียกกันวา หูชัน้กลางอักเสบ (otitis media)

การติดเชือ้ไวรัสอาจเป็นสาเหตุที่ทําใหเด็กทารกมีการติด
เชือ้ในชองหู

หูชัน้กลางอักเสบเฉียบพลัน (acute otitis media) เป็นภาวะแทรกซอนที่มักเกิดจากการติดเชื้อไว



รัส แตก็อาจเกิดจากสาเหตุอื่นได การอักเสบจะไปกีดขวางทอยูสเตเชียน และขัดขวางทางเดิน
อากาศที่ไหลผานทอ ของเหลวเหนียวที่สะสมอยูในชองหูสวนกลางจะกลายเป็นแหลงแพรพันธุของ
แบคทีเรียและทําใหเกิดการติดเชื้อในชองหูสวนกลาง ของเหลวที่เพิ่มขึ้นจะทําใหความดันภายในหู
สูงขึ้นและทําใหเกิดอาการปวดอยางรุนแรง มีหลายสัญญาณและอาการที่แสดงวาลูกอาจมีการติด
เชื้อในชองหู

อาการของการติดเชือ้ในชองหู
 
มีหลายสัญญาณและอาการที่แสดงวาลูกอาจมีการติดเชื้อในชองหู ถาคุณคิดวาลูกอาจมีการติดเชื้อ
ในชองหู ก็ควรขอคําปรึกษาจากแพทย อาการดานลางอาจเป็นตัวบงชี้วาลูกมีการติดเชื้อในชองหู

• ดึงใบหู – ถาลูกดึงหรือจับใบหูบอยๆ อาจเป็นสัญญาณวามีปัญหาที่หู แตก็ไมเสมอไป มันอาจแค
การแสดงวาเขารูสึกหงุดหงิด
• กลิ่นเหม็น ของเหลวที่ไหลออกมาจากหูอาจมีกลิ่นเหม็น ของเหลวที่ไหลออกมาน้ีจะแตกตางจาก
ขี้หูปกติ มันอาจมีสีสมเหลือง หรือสีน้ําตาลแดง
• มีไขและหนาว ถาลูกของคุณมีไขและรูสึกหนาวพรอมกับมีปัญหาในการไดยิน และนอนหลับไม
เป็นสุข พวกเขาอาจไมสบายจากการติดเชื้อในชองหู ในบางกรณีก็มีความอยากอาหารลดลงได
 

การรักษาและการป องกัน
 
การติดเชื้อในชองหูมักหายไดเองโดยไมจําเป็นตองไดรับการรักษา ของเหลวจะไหลออกมาจากชอง
หูและลูกมักรูสึกดีขึ้นหลังจากนัน้ หูชัน้กลางอักเสบที่ของเหลวในชองหูมีลักษณะเป็นมูกขน (glue
ear) อาจพบไดเมื่อมีของเหลวคางอยูในชองหู การที่ชองหูถูกขวางกัน้อาจเป็นสาเหตุใหเกิดปัญหา



ในการฟัง และพูดชา ทําใหหู จมูก และชองคอสะอาด รักษาสุขอนามัยที่ดีของหู การทําใหจมูกและ
ชองคอของลูกสะอาดอยูเสมอเมื่อลูกเป็นไขหวัดก็อาจชวยได การใชเครื่องทําความชื้น และใช
น้ําเกลือลางโพรงจมูก และการดื่มน้ําใหมากๆ ก็สามารถชวยไดสุขอนามัยของหู การติดเชื้อในชอง
หูอาจป องกันไดดวยการรักษาสุขอนามัยของชองหู การเลีย้งลูกดวยนมแมอาจชวยได เพราะชวย
กระตุนระบบภูมิคุมกัน ซึ่งชวยป องกันการติดเชื้อในชองหูได ปรึกษาแพทย เพื่อใหมัน่ใจวามีการ
ดูแลและรักษาอยางถูกตอง ถาคุณสงสัยวาลูกมีการติดเชื้อในชองหู

ไมจําเป็นตองกังวลถาลูกติดเชื้อในชองหู เพราะสวนใหญจะหายไดเองเมื่อมีการดูแลใหมีสุขอนามัย
ที่ดี แตบางครัง้มันก็อาจไปทําใหแกวหูถูกทําลาย หรือมีผลตอความบกพรองทางการไดยินในระยะ
ยาว เน่ืองจากสภาวะที่เรียก หูชัน้กลางอักเสบ ที่ของเหลวในชองหูมีลักษณะเป็นมูกขน (glue ear)


