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การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​หู​ของ​ทารก​ พ​รอม
วิธี​สังเกต​อาการ​ลูก​นอย
พ.​ย.​ 13, 2024

2นา​ที

หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ เป็น​หน่ึง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ใน​เด็ก​อายุ​ระ​หวาง​ 6 เดือน​ – 2 ปี​ คือ​การ​ติด
เชื้อ​ใน​ชอง​หู​สวน​กลาง​ หรือ​ที่​เรียก​กัน​วา​ หู​ชัน้​กลาง​อัก​เสบ (otitis media)

คําถาม​ที่​พบ​บอย​



ลูก​ดึง​หู​บอย​ๆ คะ​ เป็น​เพราะ​ฟัน​จะ​ขึน้​ หรือ​วา​เป็น​หู​อักเสบ​กัน​แน
คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ถาม​กัน​บอย​ที่สุด​เลย​คะ​! จริงๆ​ แลว​อาการ​ปวด​เหงือก​จาก​ฟัน​ที่​กําลัง​จะ​ขึ้น​สามารถ
สง​ตอ​ไป​ยัง​บริเวณ​หู​ได​คะ​ แต​ถา​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ (หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ) มัก​จะ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี
ไข​, งอแง​มากกวา​ปกติ​โดย​เฉพาะ​เวลา​นอน​ราบ​, หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​มี​น้ําหนอง​ไหล​ออก​มา​จาก​หู​คะ​ ดัง​นัน้​ถา​ไม
แน​ใจ​ หรือ​น อง​มี​ไข​รวม​ดวย​ การ​ให​คุณ​หมอ​ชวย​สอง​หู​ดู​ดวย​เครื่อง​มือ​คือ​วิธี​เดียว​ที่​จะ​ยืนยัน​ได​แน​นอน​คะ

ทําไม​เด็ก​เล็ก​ถึง​เป็น​หู​ชัน้​กลาง​อักเสบ​งาย​กวา​ผูใหญ​คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​เลย​คะ​ สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​กายวิภาค​ของ​เด็ก​เล็ก​คะ​ "ทอ​ยู​สเต​เชีย​น" ซึ่ง​เป็น​ทอ​ที่​เชื่อม
ระหวาง​หู​ชัน้​กลาง​กับ​หลัง​โพรง​จมูก​ของ​เด็ก​นัน้​ ทัง้​สัน้​กวา​, แคบ​กวา​, และ​วางตัว​ใน​แนว​ราบ​มากกวา​ของ
ผูใหญ​คะ​ ทําให​เวลา​ที่​เป็น​หวัด​ เชื้อ​โรค​จาก​จมูก​และ​คอ​จึง​เดิน​ทาง​เขาไป​ใน​หู​ชัน้​กลาง​ได​งาย​ และ​ของเหลว​ก็
ระบาย​ออก​มา​ได​ยาก​กวา​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​คะ​ หาก​น อง​เป็น​หวัด​บอย​ๆ แลว​ลาม​ไป​เป็น​หู
อักเสบ​ซํ้าๆ​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​แนวทาง​การ​ป องกัน​ที่​เหมาะ​สม​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​คะ

เวลา​ไป​หา​หมอ​ คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​วา​เป็น​หู​อักเสบ​ได​ยัง​ไง​คะ​ ตอง
เจาะ​หู​ไหม​ นา​กลัว​จัง​
คลิก

เขาใจ​ความ​กังวล​ของ​คุณ​แม​เลย​คะ​ แต​ไม​ตอง​กลัว​นะ​คะ​ การ​ตรวจ​นัน้​ไม​เจ็บ​เลย​คะ​ คุณ​หมอ​จะ​ใช​อุปกรณ​ที่
เรียก​วา​ "โอ​โต​สโคป" (Otoscope) ซึ่ง​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​มี​ไฟฉาย​และ​เลนส​ขยาย​ สอง​เขาไป​ดู​ที่​แกวหู​ของ​น อง
เบาๆ​ คะ​ สิ่ง​ที่​คุณ​หมอ​มอง​หา​คือ​ลักษณะ​ของ​แกวหู​ที่​แดง​ บวม​ หรือ​โปง​นูน​ออก​มา​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ
อักเสบ​และ​การ​มี​ของเหลว​คัง่​อยู​ขาง​ใน​คะ​ ไมมี​การ​เจาะ​หู​เพื่อ​การ​วินิจฉัย​แนนอน​คะ​ หาก​น อง​มี​อาการ​นา​สงสัย​
ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ​ การ​วินิจฉัย​ที่​รวดเร็ว​จะ​ชวย​ให​น อง​หาย​เจ็บ​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

การ​ติด​เชือ้​ไวรัส​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ทารก​มี​การ​ติด
เชือ้​ใน​ชอง​หู

หู​ชัน้​กลาง​อักเสบ​เฉียบ​พลัน (acute otitis media) เป็น​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​มัก​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว
รัส​ แต​ก็​อาจ​เกิด​จาก​สาเหตุ​อื่น​ได​ การ​อักเสบ​จะ​ไป​กีดขวาง​ทอ​ยู​สเต​เชีย​น ​และ​ขัด​ขวาง​ทาง​เดิน
อากาศ​ที่​ไหล​ผาน​ทอ​ ของเหลว​เหนียว​ที่​สะสม​อยู​ใน​ชอง​หู​สวน​กลาง​จะ​กลาย​เป็น​แหลง​แพร​พันธุ​ของ
แบคทีเรีย​และ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​สวน​กลาง​ ของเหลว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​จะ​ทําให​ความ​ดัน​ภายใน​หู
สูง​ขึ้น​และ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​อยาง​รุน​แรง​ มี​หลาย​สัญญาณ​และ​อาการ​ที่​แสดง​วา​ลูก​อาจ​มี​การ​ติด
เชื้อ​ใน​ชอง​หู



อาการ​ของ​การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​หู
 
มี​หลาย​สัญญาณ​และ​อาการ​ที่​แสดง​วา​ลูก​อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ ถา​คุณ​คิด​วา​ลูก​อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ
ใน​ชอง​หู​ ก็​ควร​ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ อาการ​ดาน​ลาง​อาจ​เป็น​ตัว​บง​ชี้​วา​ลูก​มี​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู

• ดึง​ใบ​หู​ – ถา​ลูก​ดึง​หรือ​จับ​ใบ​หู​บอย​ๆ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​มี​ปัญหา​ที่​หู​ แต​ก็​ไม​เสมอ​ไป​ มัน​อาจ​แค
การ​แสดง​วา​เขา​รู​สึก​หงุด​หงิด
• กลิ่น​เหม็น​ ของเหลว​ที่​ไหล​ออก​มา​จาก​หู​อาจ​มี​กลิ่น​เหม็น​ ของเหลว​ที่​ไหล​ออก​มา​น้ี​จะ​แตก​ตาง​จาก
ขี้​หู​ปก​ติ​ มัน​อาจ​มี​สี​สม​เห​ลือ​ง หรือ​สี​น้ําตาล​แดง
• มี​ไข​และ​หนาว​ ถา​ลูก​ของ​คุณ​มี​ไข​และ​รูสึก​หนาว​พรอม​กับ​มี​ปัญหา​ใน​การ​ได​ยิน​ และ​นอน​หลับ​ไม
เป็นสุข​ พ​วก​เขา​อาจ​ไม​สบาย​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ ใน​บาง​กรณี​ก็​มี​ความ​อยาก​อาหาร​ลด​ลง​ได
 

การ​รักษา​และ​การ​ป อง​กัน
 
การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​มัก​หาย​ได​เอง​โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ ของเหลว​จะ​ไหล​ออก​มา​จาก​ชอง
หู​และ​ลูก​มัก​รูสึก​ดี​ขึ้น​หลัง​จาก​นัน้​ หู​ชัน้​กลาง​อักเสบ​ที่​ของเหลว​ใน​ชอง​หู​มี​ลักษณะ​เป็น​มูก​ขน (glue
ear) อาจ​พบ​ได​เมื่อ​มี​ของเหลว​คาง​อยู​ใน​ชอง​หู​ การ​ที่​ชอง​หู​ถูก​ขวาง​กัน้​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​ปัญหา
ใน​การ​ฟัง​ และ​พูด​ชา​ ทําให​หู​ จมูก​ และ​ชอง​คอ​สะ​อาด​ รักษา​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ของ​หู​ การ​ทําให​จมูก​และ
ชอง​คอ​ของ​ลูก​สะอาด​อยู​เสมอ​เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​หวัด​ก็​อาจ​ชวย​ได​ การ​ใช​เครื่อง​ทําความ​ชื้น​ และ​ใช
น้ําเกลือ​ลาง​โพรง​จมูก​ และ​การ​ดื่ม​น้ําให​มาก​ๆ ก็​สามารถ​ชวย​ได​สุข​อนามัย​ของ​หู​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง
หู​อาจ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​รักษา​สุข​อนามัย​ของ​ชอง​หู​ การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อาจ​ชวย​ได​ เพราะ​ชวย
กระตุน​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ซึ่ง​ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ได​ ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​มี​การ
ดูแล​และ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ ถา​คุณ​สงสัย​วา​ลูก​มี​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู



ไม​จําเป็น​ตอง​กังวล​ถา​ลูก​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู​ เพราะ​สวน​ใหญ​จะ​หาย​ได​เอง​เมื่อ​มี​การ​ดูแล​ให​มี​สุข​อนามัย
ที่​ดี​ แต​บาง​ครัง้​มัน​ก็​อาจ​ไป​ทําให​แกวหู​ถูก​ทําลาย​ หรือ​มี​ผล​ตอ​ความ​บกพรอง​ทางการ​ไดยิน​ใน​ระยะ
ยาว​ เน่ืองจาก​สภาวะ​ที่​เรียก​ หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ ที่​ของเหลว​ใน​ชอง​หู​มี​ลักษณะ​เป็น​มูก​ขน (glue ear)

แชร​ตอน​น้ี


